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VAI PARTNERIS IR IZTUREJIES FIZISKI VARDARBIGI?

OB Grudis OB sitis
OHN sparis OB ’naudzis

VAI PARTNERIS IR BIJIS SEKSUALI VARDARBIGS?
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VAI PARTNERIS IR VARDARBIGS PRET CITIEM GIMENES

LOCEKLIEM (BERNIEM VAI VECVECAKIEM)?

Ja atziméji kaut vienu atbildi,
tas liecina, ka Tu atrodies
vardarbigds attiecibads. Teu

ir nepieciesama palidziba!

# Neklusé un rikojies!
www.pretvardarbibu.lv

Kur meklet
palidzibu?
Pasvaldibas
socialaja dienesta
val krizes centra

Centrs "Marta"

Matisa iela 49-3, Riga
Talr.: 67378539

E-pasts: centrs@marta.lv

Liepdjas filiale
Karmajas prospekts 11,
Liepdja

Talr.: 29195442
E-pasts:
centrs@martaliepaja.lu

Gimenes krizes centrs
"Milgravis"

Ezera iela 21, Riga

Talr.: 67012515, 67398383
E-pasts: gimenes@krize.luv

KriZzu un konsultéaciju
centrs "Skalbes"

Kungu iela 34, Riga

Talr.: 24551700, 27722292
E-pasts: skalbes@skalbes.lu

Krizes centrs gimeném ar
bérniem "Paspéarne”
Talsu iela 39, Ventspils
Talr.: 63661515, 22012434
E-pasts:
pasparne_kc@inbox.lu

Nodibindjums

"Centrs Valdardze"

Raina iela 9f, Valmiera
Talr.: 64220686

E-pasts: valdardze@inbox.lu
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Tev ir aizdomas,
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Pazimes, kas var liecinat par vardarbigam attiecibam ledod vinai so
bukletu un ludz
godigi atbildét uz

1 Vardarbiga izturésanas pret Ja tu konstaté, ka s$ajas attiecibas ir naka mai iem
sievieti un/vai citiem gimenes vérojamas neparprotamas vardarbibas o t - o >
locekliem pazimes, saruna ar sievieti: jauctaj umiem
atspogulo, ka sieviete Sajas attiecibds jatas; Tevu jazina, ka cilvéks, kurs cie$ no vardarbibas,
mini konkrétus faktus, kas liecina par biezi vaino sevi un uznemas atbildibu par notiekoso.

apuainojis, draudéjis vai izoléjis
(emociondld vardarbiba);
atnémis ienakumus (ekonomiska

vardarbigdm attiecibam; Nenosodi, bet iedrosini meklét palidzibu.

noradi, ka vardarbigds attiecibas netiks Saruna atspogulo, ka sieviete jitas $ajas attiecibas.

vardarbiba); partrauktas, ja netiks sanemta palidziba no malas; Mini konkrétus faktus, kas liecina, ka $is ir

gradis, sitis, spéris vai znaudzis (fiziska informé sievieti par palidzibas iespéjam. vardarbigas attiecibas.

'UFJ.T'd.C!.Tbl.bCI.); . B B Tev jazina, ka par spiti vardarbibai Sajas

piespiedis veikt seksudlas darbibas pret attiecibds ir bijusi ari jauki brizi, ir ari miera

pasas gribu (seksuala vardarbiba). . periodi, kas sievietei skietami lauj cerét, ka viss
Svarigt: atkal var bat labi.

Mierigd, atbalstosa sarund neparprotami liec
acimredzami miesas bojajumi; noprast, ka sadas attiecibas pasas no sevis
jasu klatbatné notikusas vardarbigas nemainas. Atgadini, ka vardarbiba atkal un
attiecibas; atkal atkartojas un ar laiku klast arvien sliktak.
veselibas pasliktindéands sievietei; Mudini sievieti meklét palidzibu!

sieviete ir materidli atkariga no
vardarbibas veicéja vai vardarbibas veicéjs
no sievietes.

2 Sieviete nespéj aizsargat sevi
un/vai gimenes loceklus, ka art
pati nevar partraukt vardarbigas
attiecibas, jo:

izjat pozitivas vai pretrunigas emocijas pret
vardarbibas veicéju;

izjat negativu attieksmi pret gimeni,
draugiem vai ciluékiem, kuri mégina palidzét;
attaisno vardarbibas veicéja ricitbu
attieciba pret sevi;

uznemas atbildibu par notikuso un vaino sevi; \ Eropasies :
S =t t f id lidzib lai £ Savienibas B’ ..“. centrs
nespéj pienemt vai noraida palidzibu, lai programma Y342
aclone P ’ b, J s [T1dr

partrauktu vardarbigas attiecibas. ) plisontoa” | abkiafibas ministria



