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Infekcijas slimibu izraisitaju parnesanas mehanismi,
izplatiSanas celi un parnesanas faktori
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HIV/AIDS
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HIV - cilveka imundeficita viruss

HIV viruss vairojas, iznicinot asins stinas, kas atbild par
imunitati, un izraisa pastiprinatu imunsistémas novajinasanos.
AIDS - ieguts imundeficita sindroms rodas HIV infekcijas
attistibas rezultata

Infekcijas avots - inficets cilveks!

Inficesanas ar HIV var notikt:

ja inficéta cilvéka asinis, izdalijjumi no dzimumorganiem
(sperma, sekrets, kas izdalas pirms ejakulacijas, maksts
sekrets) vai mates piens (zidainiem) nonak otra cilveka
organisma.

lietojot kopigus injicéSanas piederumus (slirces, adatas u.c.);



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Sarokojoties, apskaujoties
sklpstoties
Sskaudot vai klepojot;

ar kopigiem sadzives
priekSmetiem (telefonu,
datoru, dvieli u.c.),

lietojot kopigu uzturu un
traukus,

apmekléjot kopigas
tualetes, dusas,

Ka NEVAR inficeties ar HIV

peldoties baseina;
sabiedriskaja transporta,

saskaroties ar sviedriem,
asaram, siekalam,
izdalijumiem no deguna,
urinu, izkarnijumiem,
atvemtam masam, ja vien
tie nesatur asinis,

insektu un dzivnieku
kodumu vai skrapéjumu
rezultata.



Profilakse

Slimibu profilakses un

PeEgaistoties gadijuma dzimumsakaros un biezi mainot partnerus,
obligati lietot prezervativu;

nelietot kopigus injicESanas piederumus (Slirces, adatas u.c.);

izvairities veikt skaistumkopsanas procediras (tetovéjumi,
pirsings, skarifikacija u.c.) vietas, kur nav
iespéjams parliecinaties par higiénas prasibu ievérosanu;

regulari parbaudit veselibu un veikt HIV testu.

analizes var nodot ari jebkura laboratorija ar gimenes arsta
nosutijumu, maksajot™ pacienta iemaksu, vai bez arsta
nosutijuma par pilnu samaksu.

HIV eksprestestu bez maksas un_anonimi var veikt ari kada
HIV profilakses punktiem
https //www.spKc.qgov.lv/Iv/tavai-veselibai/hiv-profilakses-

punkti).

Pret HIV pasaulé vel nav izgudrota vakcina, lidz ar to loti svarigi
ir ieverot profilakses pasakumus, lai pec iesp&jas samazinatu
iespéju inficéties ar HIV.



https://www.spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/hiv-profilakses-punkti
https://www.spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/hiv-profilakses-punkti

Jaunatklatie HIV infekcijas

gadijumi Latvija 2014.-2018.gada
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Gadijumu skaits

Jaunatklatie HIV gadijumi Latvija
sadalijuma pec dzimuma
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Zarnu infekciju izplatiSanas cels
(dzeramais udens, partika)

Akuts hepatits

Hronisks hepatits

Komplikacijas




B un C HEPATITI
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B un C HEPATITI ir akita vai hroniska aknu slimiba, kuru
izraisa virusi ar parentéralo parnesanas mehanismu

Inficéesanas notiek ar slima cilveka asinim vai citiem
biologiskiem skidrumiem nonakot cita cilvéka asinis vai uz
glotadam.

Viruss var noklut organisma caur sikam adas brucém,
nobrazumiem vai caur glotadu.
Inkubacijas periods:
- 40 lidz 180 dienas (B hepatits)
- 6 lidz 10 nedelas (C hepatits)
Simptomi:
-Slimibas sakuma paradas gripai lidzigi simptomi (drudazis,

nespeks, apetites zudums),sapes vedera, slikta dusa. vélak
var pievienoties dzelte, tumss urins, bezkrasainas feces

55-80% C hepatita gadijumu, 5-10% B hepatita veidojas
hroniskas formas

20-30 % gadijumu attistas aknu ciroze, aknu vezis un aknu
mazspeja

[y
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Hronisks B hepatits
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Hronisks B hepatits. Gadijumu skaits.
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Hronisks C hepatits
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CIROZE VEZIS

A, E, B un C hepatits

Infekcijas, ko izraisa dazadi virusi

Var pariet bez arstéSanas vai attistities
hroniska infekcija

Hroniska forma var izraisit fibrozi, cirozi
vai aknu vezi

Bojajuma rezultata aknu audi parveidojas:
— taukaudos - taukainas aknas, jeb steatoze;

— saistaudos - fibroze, smagaka stadija — ciroze;
— laundabigs audzéjs — aknu vezis jeb karcinoma




Riciba nelaimes gadijuma
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- Adas bojajuma gadijuma pirms parséja uzliksanas:
— mazga bruci ar udeni un ziepém
— lauj brucei brivi asinot
— neberzé un nesaspiez bojajuma vietu
— skalo zem tekosSa udens 3-5 minutes
- Kontakta gadijuma ar glotadu vai bojatu adu:
— muti, degunu un adu skalo ar tiru tdeni vienu minati
— acis skalot ar tiru ddeni, fiziologisku skidumu vai sterilu
udeni
— ja lieto kontaktlecas, acis skalo pirms un atkartoti pec
kontaktlécu iznemsanas

- Veérsties RAKUS Latvijas Infektologijas centra AIDS
ambulatoraja nodala vai uznemsanas nodala - Rig3,
Linezera iela 3, talrunis - 67014532

16



Sifiliss
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ifilisu izraisa baktérija (bala treponéma).

Sifiliss ir seksuali transmisiva infekcijas slimiba, inficésanas
notiek dzimumkontakta cela. Loti reti var inficéties ari cieSa sadzives kontakta
— skupstoties, kopigi ar slimu cilveku lietojot dvielus un citus sadzives
priekSmetus

Inkubacijas periods 10 - 90 dienas (parasti 3 nedelas).

Simptomi:

- Sakuma paradas viena vai vairakas nesapigas, cietas cllinas baktériju
ieklGSanas vieta

« Péc paris ned€lam palielinas limfmezgli cirksni, vél péc 3 ned€lam uz adas
un glotadam paradas izsitumi — sarti plankumi, mezglini.

- Palielinas limfmezgli ari citas vietas. Paris ménesu laika sakotné&ja Cllina
sadzist un izzud izsitumi.

Ja slimiba netiek arsteta, izsitumi atkartoti paradas gan uz adas,
gan glotadam péc 3 menesiem, var izkrist mati, aizsmok balss, péc laika ari
Sis pazimes pakapeniski izzuad.

Péc tam ilgstosi (5 lidz 25 gadus), atkariba no iminsistémas
stavokla attistas nervu sistémas, sirds, asinsvadu un ieks€jo bojajumi, kas
var izraisit planpratibu, paralizi, invaliditati.

[y



Sifilisa profilakse
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Veicot profesionalo darbibu:

-Kontaktéjoties ar slimo cilvéku infekcioza stadija (kad ir Culas
vai izsitumi), vai par to ir aizdomas, jalieto cimdi un rupigi
jamazga rokas péc cimdu novilksanas (var izmantot roku
dezinfektantus, ja tdens un ziepes nav pieejams) izmantot
parastu dezinficéjuso lidzekli

Bltu vélams, roku dezinfektantu vienmér nemt lidzi, ja tas ir
efektivs lidzeklis ari citu slimibu profilaksei, kad ir
nepiecieSama roku apstrade (mazgasana)

[y



Profilakse
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Gulbju uzticiba

Pret STI nav vakcinas, tadé| galvenais profilaksé ir principa “dross
sekss” ievérosana:

«atturéties no dzimumakta, ja partneris ir inficéts (vai par to ir
aizdomas) ar STI,

*samazinat seksualo partneru skaitu, buat uzticigam vienam partnerim,
‘nestaties dzimumattiecibas apreibinoso vielu ietekmg,

l[ietot prezervativu visa dzimumakta laika, var izmantot specialo plévi
(“dental dam”)

‘lietot prezervativu pareizi, atbilstoSi razotaja instrukcijai,

-apmeklét arstu un izmantot iesp&ju veikt parbaudi uz STI, ia_ir
aizdomas par inficésanos -




Profilakses pasakumi inficéesanas ar
HIV, STI, B un C hepatitu mazinasanai
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Drosibas noteikumu ieverosana:

Individualo aizsardzibas lidzekl|u lietosana

pirms saskares ar asinim vai citiem kermena Skidrumiem, jauzvelk vienreizlietojamie
cimdi, aizsargbrilles, sejas maska, respirators, darba apgérbs

Izvairisanas no asinu un citu kermena skidrumu nok|iSanas uz
bojatas adas un valéjam bricém
pirms darba brices nosegt ar tdensnecaurlaidigu parséju, ievérot pareizo roku

mazgasanu un kopsSanu, lietot mitrinosu krému, izvairities no adas kairinoSiem
lidzekliem

N



Tuberkuloze
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Inkubacijas periods ilgst no divam nedélam lidz diviem méneSiem
Plausu tuberkulozes slimibas simptomi:

- sauss vai produktivs klepus divas nedélas un ilgak, klepus ar vai
bez krépam

- paaugstinata kermena temperatura, slikta éstgriba, svisana
nakti, nespéks, nogurums, kermena masas zudums.

- retak asins splausana, elpas trukums, sapes krutis.

Lai ari saslimt ar tuberkulozi var jebkurs, lielakam riskam
plakla_\ulfi cilveki, kuri atrodas pastaviga kontakta ar tuberkulozes
slimnieku.

Riska grupas:

- slimo ar HIV infekciju;

slimo ar hroniskam plausu slimibam;

slimo ar alkoholismu, narkomaniju, toksikomaniju;

ir parslimojusi tuberkulozi;

ar novajinatu imunitati;

veselibas apripes iestazu, ieslodzijuma vietu, patversmju un
socialas aprupes iestazu darbinieki.



Tuberkulozes profilakse
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Zidainu vakcinacija
Rentgenologiska plausu izmeklésana veicot obligatas
veselibas parbaudes

Noverst kontaktu ar slimnieku
Kirurgiska maska slimniekam

Regulari javedina telpas - inficéties ar TB var tikai ilgu laiku
atrodoties nevédinata telpa, kur uzturas vai ieprieks ir uzturéjies
infekciozs TB slimnieks, kurs ir klepojis un nav ieverojis
klepoSanas higiénu (pieméram, klepojot nav ciesi aizsedzis
muti).

Jastiprina imunitate ieverojot veseligu dzivesveidu,
sabalansétu darba un atputas rezimu, pareizu €ésanas rezimu
(organisms sanem nepieciesamas olbaltumvielas, oglhidratus,
taukus un vitaminus).

N



Tuberkulozes profilakse
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Aizsargat elpcelus ar masku respiratoru (filtrs PPP3)
Lietot cimdus




Registréto jauno TB gadijumu skaits
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Akutas zarnu infekcijas

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Akutam zarnu infekcijam (AZI) ar izraisitaja lokalizaciju
gremosSanas trakta raksturigs fekali oralais parnesanas
mehanisms

Parnesanas faktori ir udens, uzturs, rokas, sadzives
prieksmeti, kas kontaminéti ar izraisitaju

IzplatiSanas celi : udens, alimentarais, sadzives kontakta

Slimibas simptomi:

Gremosanas traucéjumi — slikta diisa, vemsana, caureja,
sapes vedera, paaugstinata kermena temperatura

N



Zarnu infekcijas
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Inficéta cilveka Vesela cilveka
organisms organisms

Izraisitaja atrasanas
arpus cilvéka organisma




Zarnu infekcijas un
A hepatits
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Infekcijas 2016 2017

Salmoneloze 282 430 472 234 440 336
Sigeloze 10 11 3 3 23 7
Vedertifs/ paratifi 2 1 6 3 7 4
Virusu zarnu 5053 4518 3455 2719 2770 2740
infekcijas

A hepatits 20 6 10 75 67 33

NN



Zarnu infekciju profilakses
pasakumi
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Profilakses sistema ]q(alvenle ir sanitarhigiéniskie pasakumi,

kuru galamerkis ir infe

cijas izplatiSanas celu partrauksana

partrauksana, parnesanas risku neitraliz€Sana:

apdzivoto vietu labiekartosana;

cieto atkritumu savaksana un utilizacija;

tddensvadu, kanalizacijas tikla, attiriSanas iekartu celtnieciba;

iedzivotaju apgade ar labas kvalitates dzeramo udeni;

higi€énas prasibu ievérosana uzpnémumos, iestadés un

?( nizacijas, kas _iesaistitas partikas aprite un
alpojumu sniegsana;

. |ed2|vot_aJu nodrosinasana ar epidemiologiski drosu partiku, ari
dzeramo udeni.

Sanitarhigienisko pasakumu prioritate zarnu infekciju slimibu
apkarosana nav apsaubama!

N



Zarnu infekcijas profilakse
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Inficesanas riski, snidzot socialo palidzibu, apsekojot
vietas, kur uzturas slimie ar akutam zarnu infekcijam cilveki nav

liels.

Iespéjamas inficésanas sadzives kontakta cela

Profilakses pamata ir higiénas prasibu ievérosana, t.sk. roku
higiena

s-Jevérot personigo higiénu, t. sk. roku higiénu, kura bdutiski mazina
vairaku infekcijas slimibu izraisitaju izplatibu




Profilakse
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« Jevérot personigo higieénu, t. sk. roku higiénu, kura butiski

mazina vairaku infekcijas slimibu izraisitaju izplatibu

30



Aspiracijas parnesanas mehanisms
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Inficeta cilveka Vesela cilveka
organisms organisms
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Izraisitaja atrasanas
arpus cilvéka organisma

Tuberkuloze ir lipiga slimiba, ar kuru cilvéks parasti
inficejas no slima cilvéka tam runajot, klepojot,
Skaudot



Difterija
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Inficejas- ieelpojot gaisu, kas satur mikroskopiskus pilienus ar
baktérijam, saskaroties ar slimnieka izdalijumiem

Infekcijas avots var but gan ar difteriju slims cilvéks, gan ari kliniski
vesels cilvéks, kuram nav simptomu, bet kurs ir difterijas baktérijas
nesatajs.

Inkubacijas periods -dazas stundas lidz 10 dienam (vidéji 2 - 5
dienas)

Slimibas sakuma var noverot nedaudz paaugstinatu temperatiru,
nespéeku, svisanu.

Sie simptomi pakapeniski progrese, un attistas difterijai raksturigas
pazimes:

-visparéjs savargums, galvas sapes;

-temperatiras paaugstinasanas;

-kakla sapes, apsartums, tiska, risanas gritibas;

- uz mandelém paradas pel€ks aplikums, kas var izplatities pa visu rikli.
- balss aizsmakums un apgritinata elposana;



Difterija
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Adas difterija
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Difterijas profilakse
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No saslimSanas ar difteriju pasarga tikai savlaiciga un regulara
vakcinacija pret difteriju.

Imunitate nesaglabajas visu muazu - ik péc 5 - 10 gadiem ir
nepiecieSams veikt revakcinaciju (atkariba no inficeSanas riska -
policijas iestazu operativajiem darbiniekiem - ik 5-9 gadus),
robezsargiem - ik 10gadus

Ja esat bijusi ciesa kontakta ar difterijas slimnieku jums ir javeic
bakteriologiska parbaude un nedelu (/ dienas) janovéro veselibas
stavoklis pie gimenes arsta

Mazgat rokas ar ziepém un udeni péc kontakta ar adas brucem. Javelk
cimdi kontaktejoties ar personu ar adas brucem, culam.

Cilvékam klepojot vai ékaudotd'éaizklé& mute ar kabatlakatinu, kirurgisku
masku, apmeklejot slimnieku darbiniekiem jalieto maska vai respirators

W
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Gadijumu skaits
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A Masalas

asalu simptomi - péksns sakums ar iesnam, klepu un drudzi. Acis
Slimibu profilakses,un R . .= . - .
rontroleKdMBL Sarkanas un jutigas pret gaismu. Slimibai progresejot, parasti no
tresas lidz septitajai slimibas dienai, temperatidra var sasniegt 39-41 °C,
un paradas izsitumi, kas ilgst no Cetram lidz septinam dienam.
Izsitumi sakas uz sejas un péc tam izplatas pa visu kermeni. Uz
smaganam un vaigu iekSpuses var paradities mazi balti plankumini
(Koplika plankumi).
Komplikacijas —biezakas masalu komplikacijas ir vidusauss iekaisums,
caureja un pneimonija. Apméram 1 no 1000 masalu pacientiem rodas
iekaisums smadzenu audos (encefalits). Masalas ir 1pasi bistamas

gratniecém, jo var izraisit augla bojaeju vai priekslaicigas dzemdibas.




Masalas
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Saslimusais ir bistams apkartejiem cCetras
dienas pirms izsitumu vai slimibas pirmo
pazimju (drudzis, iesnas, klepus) paradisanas
lidz ceturtajai dienai péc izsitumu paradisanas.

Ir aprékinats, ka viens saslimusais ar masalam var
inficet 8-15 personas, kuras nav imunas pret
masalam.

https://patch.com/new-york/newcity/measles-cases-rise-
116-rockland-county



Imunitate

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Péc izslimosanas veidojas imunitate.

Pec vakcinacijas stabila imunitate saglabajas visu
muzu, tomer péc 10-15 gadiem imunitates spriedze
mazinas un, pagarinoties cilveku dzivildzei, var but
cilveki, kuriem imunitates vairs nav, lai gan vini
kadreiz masalas ir parslimojusi vai ir bijusi
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https://newsnetwork.mayoclinic.org/discussion/more-
about-measles/



Ko darit, ja esat bijis kontakta ar
slimnieku vai esat saslimis?

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Ja jums ir pazimes, kas liek domat par masalam, it seviski, ja pédé&jo 21
dienu laika jums ir bijis kontakts ar personu, kura saslimusi ar masalam vai
kurai ir bijusi akuta slimiba ar drudzi un izsitumiem, jums vajadzetu
telefoniski sazinaties ar savu gimenes arstu un apsvert iespéju pieteikt
majas viziti, lai izvairitos no citu personu inficeéSanas.

Neiminam personam, kuras paklautas inficeésanas riskam,_ieteicama
vakcinacija, kuru vélams veikt 72 stundu laika pec |espe jamas
|nf|cesanas jo inkubacijas periods vakcinas virusam ir 1saks neka dabiski
legutam virusam.

Ja noraditais laiks (72 stundas) ir nokavéets, pécekspozicijas vakcinacija
f(oprOJam bdtu ieteicama, lai nodrosSinatu aizsardzibu p&c citiem |espe|]am|em
ontakta gadijumiem ar masalu slimniekiem, ja infekcija turpinas izplatities

masalu skartaja iestade vai kolektiva.

Neimunu kontaktpersonu vakcinacija pret masalam ir paredzéta Ministru
kabineta 2012. gada 6. novembra noteikumos Nr. 752 ,Noteikumi par masalu
un masalinu pretepideémijas pasakumiem”, un ta tiek apmaksata no valsts
budzZeta I|dzek1|em Jautajums par vakcmacuu péc kontakta ar masalu
slimnieku jarisina ar savu gimenes arstu, izveértéjot potéSanas datus.



Gripa

Pirmas gripas pazimes péc inficESanas paradas péc 48 - 72
Slimibu profilakses un

kontroles centrs - stundam, var bat art no 24 stundam lidz 7 dienam.

Slimnieks ir infekciozs uzreiz péc simptomu paradisanas un lidz 5-7
dienam no saslimsanas sakuma, kad turpina izdalit virusu liela daudzuma.
Simptomi:

Gripai raksturigs peksns slimibas sakums.

Prevalé visparéjie simptomi- kermena temperatiiras paaugstinasanas vai
sudzibas par drebulu sajutu;

nespeks; stipras galvas sapes; sapes muskulos; sauss klepus; sapes aiz
krusu kaula.

Velak pievienojas izteikti elpcelu simptomi- rikles iekaisums, apgrutinata
elposana, klepus, iesnas.

Parasti gripa norit viegla vai vid€ji smaga forma bez komplikacijam un to arsté majas
apstaklos, izmantojot pretdrudza un antiviralos medikamentus

Gripa var izraisit komplikacijas - visbiezak virusa izraisito abpuséjo pneimoniju.
Pievienojoties bakterialai infekcijai, ta var izraisit bronhitu, pneimoniju, vidusauss iekaisumu,
miokarditu, sepsi un citu bojajumus.
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Gripas profilakse

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Visefektivakais profilakses pasakums ir vakcinacija

Darba devéjam izvértéjot risku darbiniekiem un klientiem,
japienem |Iémums par vakcinacijas organizésanu

Ipasi vakcinacija ieteicama personam ar hroniskam
slimbam, smagu gripas komplikaciju novérsanai

Vakcinacija javeic katru sezonu, vislabak rudens ménesos -
oktobri —decembri

Gripas epidémijas laika vélams, péc iespé€jas atcelt kopigo
pasakumu rikosanu iestadé un veikt citus organizatoriskos
pasakumus, kas mazina cilvéku drizmésanas slégtajas
telpas, novers rindu veidosanos
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Vakcinacija pret gripu

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

2019. gada 23. — 26. septembri Zenéva, Sveicé notika PVO konsultativa sanaksme par
gripas virusiem vakcinu sastavam dienvidu puslodes 2020. gada gripas sezona.

Trisvertigas vakcinas tika ieteikts ieklaut:
— A/Brisbane/02/2018 (H1N1) pdmQ9-Iidzigs;
— A/South Australia/34/2019(H3N2)-11dzigs;
— B/Washington/02/2019-Iidzigs (B/Victoria linija).

Cetrvertigas vakcinds sastava papildu mingtajiem trim ka ceturto komponentu
rekomendg ieklaut:

— B/Phuket/3073/2013-I1dzigs (B/Yamagata linija).



Saskana ar 1999,gada 5.janvara MK
noteikumu Nr.7 «Infekcijas slimibu
registracijas kartiba>» prasibam

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Izglitibas iestades, socialas aprupes institucijas vai citas
iestades vaditajs

nodrosina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un
kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologam, ja
vinam radusas aizdomas

par grupveida saslimsanu (iestadeé ir divas (vai vairak) personas
ar sadam

infekcijas slimibas pazimém — caureja, vemsana, adas,
glotadas vai acu abolu dzelte, paaugstinata kermena

temperatura, izsitumi vai citi adas bojajumi).



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Kaskis ir lipiga adas slimiba, kuru izraisa cilvéka kaska €rcite
Sarcoptes scabiei, kas dzivo adas virskarta

Inficéties var tiesa kontakta cela, ar velu un priekSmetiem

Nokl|ustot uz adas, erce ieurbjas un veido likumotas ejas
(izskatas ka svitrinas)

Uz adas rodas siki mezglini un puslisi

Var pievienoties furunkuloze u.c. adas strutainas slimibas.
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Inkubacijas periods -7-12 dienas (pat lidz ménesim)
Raksturigakie simptomi ir:

- mokosa nieze, kas pastiprinas naktis un izsitumi tipiskas
vietas uz roku pirkstiem, pirkstu starpas un uz kermena

Niezi rada matites, ejas atstajot izdalijumus
Nieze pastiprinas vakaros un naktis, kad erce veido ejas

Arpus saimnieka kaskérce dzivo lidz 3 nedélam



Slimibu profilakses un

kontroles centrs
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Kaska profilakse

S P A

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Darba  ar  iesp€jamiem. kaska slimniekiem izmantot
vienreizlietojamos gumijas cimdus

Tiem japut_ pietiekama daudzuma, lai varetu nomainit péc
nepieciesamibas

Biezi un rlpigi mazgat rokas!

Arstédanas sakuma un beigas lietotas drébes, gultas vela
jamazga 60 °C temperatura un jagludina vai janoliek un nav
jalieto piecas dienas.

Slimnieka istaba ir nepiecieSams katru dienu veikt mitro
uzkopSanu ar 12% ziepju sodas skidumu, ieskaitot gridas
mazgasanu un iekartas priekSmetu apslaucisanu.

Inficétas drébes vara un gludina ar karstu gludekli.
Apgérbs, ko nevar dezinficét, javédina vismaz 2 nedélas

Ipasi nozimiga ir drébju un velas atbrivo$ana no kaska ércém, lai
slimiba neturpinatos



. Kads ir infekcijas slimibu kontroles
un profilakses uzdevums?

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Parraut infekcijas izplatiSanas kedi,
veicot atbilstosus pasakumus
attieciba uz vienu vai vairakiem
«kedes» komponentiem



http://drs.yahoo.com/S=96062883/K=germs/v=2/l=IVI/*-http:/www.tidymans.com/images/experts/germs.jpg
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Infekcijas slimibu
e __kontroles un profilakses pasakumi

Infekcijas « Atklasana, izolacija, aktivitaSu ierobezoSana
« Arstésana: antibiotikas, pretvirusu lidzekli, pasiva imunizacija

avots . =
* lzmainas uzvediba
* Veterinarmediciniskie pasakumi
 Maskas, prezervativi
Infekcijas  Roku mazgasana, dezinfekcija,

parnesanas - Kvalitativa ddensapgade, partikas drosiba, notektudenu
apstrade, parnésataju kontrole, ventilacija, telpu vedinasana

faktori
Uznemiga « Aizsargapgérbs (maskas, respiratori, cimdi u.c.), prezervativi
persona * Izmainas uzvediba (veseligs dzivesveids)
« Neuznémibas paaugstinasana (uzturs, Kimijprofilakse,
imunizacija).

* Neatliekama profilakse (HIV)




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Paldies par uzmanibul!




