PILNGADIGA KLIENTA PASAPRUPES, NEATKARIBAS UN PATSTAVIGAS DZIVES PRASMJU IZVERTEJUMA
INSTRUMENTS

Cientjamie socialo pakalpojumu sniedzgji!

Izmé&ginajuma projekta ekspertu komanda turpina savu darbu, praksé parbaudot, testéjot un pilnveidojot ,,PaSapripes, neatkaribas un patstavigas
dzives prasmju novérté$anas instrumentu” pilngadigam personam. Piedavajam profesionali pilnveidotu noveértéSanas instrumentu, kas papildina
jau LM majas lapa ievietotos materialus, ar kuru palidzibu socialo pakalpojumu joma stradajosi profesionali var izvertet katra klienta sp€jas un
prasmes, kas lauj vina ,,Individualaja rehabilitacijas plana” noteikt pasakumu kopuma profesionalo darbibu uzsaksanas laiku, ilgumu un
profesionalus, kas to realize.

NB! Pieversiet uzmanibu iezZzimétajam sadalam, tajas ir nepiecieSams novertét gan spéjas (,,sp&j”), gan prasmes (,,prot”), izmantojot

novértesanas kritérijus, neiezimétajas sadalas ir tikai viens vértéjums.

KLIENTS
vards, uzvards
KLIENTA PASAPRUPES, NEATKARIBAS UN PATSTAVIGAS DZIVES PRASMJU 1.novertesana 2 noverté$ana
NOVERTESANAS KRITERIJI: Aizpildisanas datums AizpildiSanas datums
e  Veic patstavigi/ funkcionalitate nav trauc€ta — 3 p Punkti Punkti
e  MEg&gina un spgj patstavigi ar palidzibu, funkcionalitate biezak nav traucéta — 2 p Spgj Prot Spgj Prot

e  MEg&gina un spgj patstavigi ar palidzibu, funkcionalitate biezak ir traucéta — 1 p
Nespgj veikt patstavigi/ funkcionalitate ir traucéta — 0 p

1. Sevis apzinasana:

1.1. Spg&j un prot nosaukt savu vardu un uzvardu. Kontroljautajums: kads ir tavs vards, uzvards?

1.2. Zina nosaukt savu dzim$anas gadu un datumu, vecumu, dzimumu, dzives vietu. Kontroljautajums: 0 0
cik tev gadu? Kad tev ir dzimsanas diena? Kada tagad ir tava adrese?

1.3. Spgj apzinaties savas stipras un vajas puses. Kontroljautajums: ko tu spéj darit vislabak? Ko tev 0 0
vislabak patik darit? Ko nepatik darit?




1.4. Spgj izprast un apzinaties savas ricibas sekas. Kontroljautdjums: izstasti, kas bis, ja tu kaitinasi svesu
suni?

1.5. Apzinas, kapéc dzivo institiicija. Kontroljautdjums. vai tu zini, kapéc tavas mdjas ir SAC ......?

1.6. Spgj un prot pastastit par savu gimeni, tuviniekiem. Kontroljautajums atkarigas no ta vai klientam ir
gimene, tuvinieki: pastasti, kadas tev ir attiecibas ar tavu gimeni? Ja klientam nav gimenes un
tuvinieki, jautd - Ar kuru no SAC iemitniekiem it vislabakas attiecibas?

1.7. Zina savas tiesibas, pienakumus un atbildibu. Kontroljautajums: kadi ir tavi piendakumi, dzivojot Seit?
Par ko tu atbildi? Kadas ir tavas tiestbas, dzivojot Seit?
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2. E3ana, édiena gatavosana, Skidruma uzpemsana:

2.1. Spgj est patstavigi. Kontroljautajums: kur tu éd brokastis, pusdienas, vakarinas?

2.2. Spgj sakoslat un norit baribu. Kontroljautajums: kas tev vislabak garso? Kas tev negarso?

2.3. Sp&j un prot atbilstosi lictot galda piederumus. Kontroljautajums: kadus galda piederumus parasti tu

izmanto, lai pa€stu?

2.4. Spgj un prot sevi apkalpot pie galda, ielikt €dienu skivi, ieliet t&ju, sagriezt maize. Kontroljautajums:

ka ielick edienu $kivi? Kadas sviestmaizes tev vislabak gar§o?

2.5. Spgj un prot sagatavot uzkodas. Kontroljautajums: ka var pagatavot, pieméram, sviestmaizes?

2.6. Spgj un prot sagatavot &dienu no svaigiem produktiem. Kontroljautajums: no ka gatavo &st un ka to

dara?

2.7. Spgj un prot uznemt nepiecieSamo skidruma daudzumu. Kontroljautajums: ko tu labprat dzer — ttru

udeni, sulu, t&ju, kafiju vai kadu citu dzérienu? Cik daudz skidruma diena tu izdzer?

2.8. Spgj un prot uzsildit tideni un pagatavot siltu dzerienu, €dienu, noteikt ta temperatiiru un daudzumu

trauka. Kontroljautajums: ka var uzsildit ideni un pagatavot siltu t&ju vai kafiju?

2.9. Spgj un prot lietot virtuves tehniku: pliti, mikrovilpu krasni utt. Kontroljautajums: uz ka var pagatavot

€st? Ar ko var uzvartt tideni?

2.10. Spgj un prot uzklat un novakt galdu. Kontroljautajums: kadi trauki nepieciesams, lai pagstu,
piem@ram, zupu? Pastasti, ka tu uzklaj un novac galdu?

2.11. Spgj un prot nomazgat, noslaucit un nolikt vieta traukus. Kontroljautajums: Kad tu pagd, ko dara ar
netiriem traukiem? Kur liek tiros traukus?

2.12. Spgj un prot izvertet, ko drikst st un ko nedrikst &st, atbilstosi noteiktai ditai. Kontroljautajums:
kadi produkti ir veseligi, un kadus nav ieteicams st biezi un daudz? Pastasti, vai ir kadi produkti,
kurus tu nedriksti lietot? Kadg]?
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3. Geérbsanas:

3.1. Spgj un prot apgerbties un nogerbties pats. Kontroljautajums: cik reizes diena tu pargerbies?

3.2. Spgj un prot aizpogat un atpogat apgérbu. Kontroljautajums: kadas pogas kreklam/bliizei tev patik

vislabak — lielakas vai mazas? Cik laika paiet, kamer tu aizpoga vai atpoga savu kreklu/bltizi?




3.3.

Spgj un prot tikt gala ar ravejsledz&ju apgerba. Kontroljautajums: kuram apgerbam ir ravéjsledzgjs?
Cik biezi tu to velc?

3.4.

Spgj un prot sasiet un atsiet auklas apgérba un apavos. Kontroljautajums: kuram apgérbam ir sienamas
auklas? Vai tu biezi to nésa? Kuram kurpem vai zabakiem ir sienamas auklas? Vai tu biezi tos n€sa?
Ka tu tiec gala ar auklam?

3.5.

Spgj un prot izvel&ties apgerbu un apavus atbilstosi laika apstakliem. Kontroljautajums: kur$ apgerbs
tev vislabak patik? Ko tu parasti valka vasara, ko ziema? Kad tu sac vilkt kadu siltaku jaku?

3.6.

Zina sava apg€rba un apavu izméru. Kontroljautajums: kada izmera bikses/kreklu/svarkus/kleitu tu
parasti valka/pérc? Kads izmérs ir tavam kurpem?

3.7.

Spgj un prot uzturét apgérbu un apavus tirus, kartigus (mazgat, gludinat, veikt sikus remontus).
Kontroljautajums: pastasti, kadas savas drébes tu mazga pats? Kur tu parasti gludini savas drébes?
Kur tu glaba savus apavus? Ka var notirit netiras kurpes vai zabakus? Ja kreklam iztriikst poga, ko tu
dari? Kur var dabiit diegu un adatu?
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Telpu kopSana un uzturésana:

Sp&j un prot uzturét savu istabu un citas telpas tiras un kartiba. Kontroljautajums: kurs kopj tavu
istabu?

4.2.

Spgj un prot uzklat savu gultu un nomainit gultas velu. Kontroljautajums: kurs tev saklaj gultu no
ritiem? Kurs tavai gultai nomaina palagu, spilvendranu un segu parvalku?

4.3.

Ir sapratne par telpu uzkopsanas nepiecieSamibu. Kontroljautajums: pastasti, kade] jamazga istaba
grida un no plauktiem jaslauka putek]i?

4.4,

Sp&j un prot lietot telpu uzkopsanas lidzeklus un rikus. Kontroljautajums: ar ko tu slauki istabas
gridu? Ar ko tu mazga gridu?

4.5.

Spgj un prot noslaucit puteklus, izmazgat gridu. Kontroljautajums: Cik biezi tu slauki putekius un
mazgd gridu savd istaba? Kuras telpas vél tu uzkop?

4.6.

Sp&j un prot rupéties, sakartot savas lietas ar izpratni. Kontroljautajums: kur tu glaba savas mantas,
lietas? Kur tu glaba savu kemmi, kur zekes?
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Personigas higiénas uzturéSana:

5.1.

Saprot personigas higi€nas nepieciesamibu. Kontroljautajums: pastasti, kade| cilveks mazgajas?

5.2.

Spé&j un prot nomazgaties dusa, vanna. Kontroljautajums. kur tu parasti mazgdajies? Kur vel var
nomazgaties?

5.3.

Sp€j un prot riip&ties par saviem matiem (mazgat, kemmét, zavet, skiities). Kontroljautajums: kurs tev
mazga matus? Kad tu kemmeé matus? Kad tu parasti skujies — no ritiem vai vakaros?

5.4.

Sp€j un prot riip&ties par nagiem (apgriezt). Kontroljautajums: Kurs tev parasti griez nagus?

5.5.

Sp€j un prot iztirit savus zobus/kopt mutes dobumu un zobu protézes. Kontroljautajums: kad tu
parasti tiri zobus? Ja klientam ir zobu protézes - Ka tu tiri savas zobu protézes?




5.6. Spgj un prot lietot higienas procediiram nepieciesamos lidzeklus (ziepes, Svammi, Sampiinus, krémus,
kabatas lakatinu, dezodorantu u.c.). Kontroljautajums. kada krasa ir tava sSvamme? Kadas ziepes vai
Sampuns tev vislabak patik? Kadus higiénas lidzek]us tu pazisti, kdadus tu parasti lieto? Kurt u tos
glaba?

5.7. Spgj un prot apmekl&t tualeti pats gan pa dienu, gan nakti. Kontroljautdjums: kur atrodas tualetes
telpa? Kas tev palidz noklit lidz tualetes telpai? Ka tu vari aiziet lidz tualetei nakti, kad ir tumss?

5.8. Spgj un prot liectot pamperus, ieliktnus, higiéniskas paketes. Kontroljautajums: kad vajag lietot
pamperus? Ja klientam nepiecieSami pamperi - Kurs palidz uzlikt pamperi? Ja kliente ir sieviete - kad
vajag lietot higieniskas paketes?
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6. Veselibas uzturéSana:

6.1. Ir pamatzinaSanas par cilvéka anatomiju. Kontroljautajums: pastasti, kur cilvekam atrodas sirds,
kungis, smadzenes u.c. organi?

6.2. Ir izpratne par veselibu un tas nozimi. Kontroljautajums: pastasti, ko nozimée biit veselam? Kad tu
Juties vesels?

6.3. Ir izpratne par medikamentu lietoSanu, ja tas nepiecieSams. Kontroljautajums: kados gadijumos ir
Jjalieto medikamenti? Pastasti, kdadus medikamentus tev ir nepieciesams lietot?

6.4. Spgj izprast uzvedibas trauc€jumu saistibu ar medikamentu lietoSanas regularitati, ja uzvedibas
trauc€jumi ir vai médz bit. Kontroljautdjums: pastasti, ka medikamentu lietoSana ietekmé tavu
veselibas stavokli/ uzvedibu?

6.5. Spgj un prot ieverot medikamentu lietoSanas laikus. Kontroljautajums: ka tu parasti lieto
medikamentus?

6.6. Ir izpratne par kontracepcijas lidzeklu lietoSanu. Kontroljautajums: kas ir kontracepcijas lidzek]i? Ka
tos lieto?

6.7. Spgj un prot pateikt, ka jutas slikti vai par sapeém (zobu, védera, galvas, muguras, kaju, roku) un spgj
aprakstit passajutu. Kontroljautajums: pastasti, ka tu parasti stasti, ja kaut kas sap?

6.8. Spg&j un prot meklét medicinisko palidzibu, ja nepiecieSams( traumas, saslimsanas u.c.).
Kontroljautajums: Kam tu parasti stasti, ja tev kaut kas sap, vai ja tu jities slims?

6.9. Ir zina$anas un izpratne par atkaribu izraiso$u vielu un tehnologiju kaitigo iedarbibu uz veselibu

(alkohols, smékésana, medikamenti, narkotikas, azartspéles). Kontroljautajums: pastasti, ko tu zini
par alkohola, smékeésanas, narkotiku lietoSanas ietekmi uz cilvéka veselibu? Ka tu doma, vai spéléjot
kartis/ spéles datora cilveks var ta aizrauties, ka aizmirst visu uz pasaules?

6.10. Spgj atpazit un aprakstit manu sajutas. Kontroljautajums: pastasti par to, ka tu redzi un dzirdi? Var

iedot ieprieks sagatavotus maisinus zirniem, pupam, putraimiem, miltiem un iedot klientam aptaustit —
kddas atskiribas tu sajiti? .....
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7.

Mobilitate, orientéSanas spéjas un drosiba:

7.1.

Sp&j un prot mainit pozu un s€det. Novéro klientu izvértésanas intervijas laika, jauta: Ka tu jities




ilgstosi sezot?

7.2. Spgj un prot apsesties uz kresla, piecelties no ta. Novéro klientu izvértésanas intervijas laika, jauta:
Kadas griitibas tev sagada piecelSands vai apsesanas uz/no krésla?

7.3. Spgj un prot iekapt un izkapt no gultas. Kontroljautajums: pastdasti, ka tu parasti iekap gulta? Ka tu
tiec ard no gultas?

7.4. Spgj un prot piecelties pec kritiena. Kontroljautdajums. ko tu dari, ja nejausi paklipi un nokriti?

7.5. Spgj un prot parvietoties telpa, lietot tehniskos paliglidzeklus, ja ir nepiecieSams. Kontroljautajums:
pastasti, apméram, cik liela ir tava istaba? Ar kadam kurpém tu parasti staigd pa istabu? Kur tu ej
skatities televizoru? Ja klients izmanto tehniskos paliglidzeklus — kurs tev palidz lietot, pieméram,
ratinus, spieki u.c.

7.6. Spgj un prot parvietoties pa kapnem. Kontroljautajums. kurs tev palidz nokapt vai uzkapt pa kapnem?

7.7. Spgj pastaigaties 0,5 stundas. Kontroljautajums: kur tu parasti pastaigajies? Kur tu medz
pastaigaties? Cik ilgi, tu staigd pa aru?

7.8. Spgj un prot orientéties telpa. Kontroljautajums: Pastasti, kadas telpas ir tuvu tavai istabai

7.9. Spg&j un prot orientéties apkartné/teritorija. Kontroljautajums: uz kuru pusi ir parks, dikis, lapene
(atbilstosi SAC teritorijai)? Kur tev vislabak patik uzturéties, kad esi izgajis ara?

7.10. Spgj un prot patstavigi uzmeklét socialo darbinieku, medicinas darbinieku, vai citu specialistu.
Kontroljautajums: Kur atrodas sociald darbinieka, medicinas masas, arsta kabinets?

7.11. Ir izpratne par dro$ibu uz ielas un ricibu atbilstosi situacijai. Kontroljautajums: pastasti, Ko tu zini
par to, ka pareizi uzvesties uz ielas? Kur drikst iet pari ielai? Kur nedrikst iet pari ielai? Ja tu stavi
ielas mala, un tev ir nepieciesams iet pari, ko tu dari vispirms?

7.12. Spgj un prot lietot sabiedrisko transportu, nopirkt bileti. Kontroljautajums: pastasti, kad tu pédéjo
reizi brauci ar autobusu, vilcienu vai pilsétas sabiedrisko transportu? Kur tu parasti iekap autobusa
(vai citd transportlidzeklt, atkaribd no ta, ko klients izmanto vai ir izmantojis)? Ka tu zini, kur
Jaizkapj? Kur tu pérc bileti?

7.13. Sp&j un prot atpazit sev vajadzigo braukSanas marsrutu, izkapt vélama pietura. Kontroljautajums: ar
kuru autobusu tev jabrauc, lai tu nokjitu ........ (atbilstosi klienta brauksanas marsrutam)? Lidz kadai
pieturai tev jabrauc?

7.14. Izprot tadus apzim&jumus, ka “gajéju pareja”, “luksofors”, “autobusa pietura”, “tualete”, u.c.
Kontroljautajums.: klientam parada attelus ar Siem apziméjumiem un jautd, ko tie nozime?

7.15.Ir zinasanas, kas ir arkartas situacija, zina, ka un kur meklét palidzibu? Kontroljautajums: pastasti,
kas ir arkartas situacija? Kur tu meklési palidzibu un ka?

7.16.Ir zinasanas par ugunsdro§ibas noteikumiem, prot atbilstosi rikoties. Kontroljautajums: ko tu zini par
ugunsdrosibu? Ka tu rikotos, ja tu sajustu dumu smarzu telpas? Ka tu rikotos, ja redzétu, ka
aizdedzies papirgrozs?
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8. Pamatizglitiba:

8.1. Spgj un prot pazit skait]us, prot skaitit, atnemt, var veikt vienkarSas matematiskas darbibas Iidz 10.




Klientam demonstré ieprieks sagatavotus attélus ar cipariem un matematiskam darbibam, uzdod
Jjautajumus, pieméram, cik ir 5+4; 6-4; 3x3 vai 10:5

8.2. Sp&j un prot veikt matematiskas darbibas 1idz 100. Klientam demonstré ieprieks sagatavotus attelus ar
cipariem un matematiskam darbibam, uzdod jautdjumus, pieméram, cik ir 50-20; 40+30

8.3. Ir izpratne par svaru, daudzumu, izmeru, lielumu, attalumu. Klientam iedod ieprieks sagatavotus divus
priekSmetus — jauta, kurs ir smagaks? kurs lielaks? Kas ir talak - galds vai skapis (pieméram)?

8.4. Sp&j un prot lastt. Pazist burtus. Klientam iedod ieprieks sagatavotu tekstu un paliidz nolasit

8.5. Sp&j un prot rakstit. Klientam dikte dazus ieprieks sagatavotus teikumus

8.6. Sp&j un prot parakstities. Klientam paliudz parakstities - paradi, ka tu paraksties?

8.7. Spgj un prot izmantot telefonu. Kontroljautajums: paradi, ka tu, proti, lietot telefonu? Vai tev ir
telefons? Kam tu parasti zvani?

8.8. Spgj un prot izmantot datoru. Kontroljautajums: Paradi ka Tu proti lietot datoru?
Vai Tev ir dators?Vai Tu izmanto datoru, lai uzzinatu ka jitas Tavi draugi , radinieki?
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9. Orientacija laika:

9.1. Sapratne par laiku. Kontroljautajums: kas tagad ir rits, pusdienlaiks, pecpusdiena vai vakars?

9.2. Spgj saprast jedzienus: datums, diena, gads, ménesis, sezona. Kontroljautajums: kads Sodien datums,
kdada nedélas diena? Kads menesis? Kads gads? Kada sezona?

9.3. Spgj izprast kalendaru. Kontroljautajums.: liidzu, paradi kalendara - ka ir apziméta Sodiena.

9.4. Spgj un prot nosaukt pulkstena laiku. Kontroljautajums: pasaki, liidzu, cik ir pulkstenis?

9.5. Spgj un prot lietot pulkstena zvanitaju. Kontroljautajums: paradi, ka var lietot pulkstena modinataju.

9.6. Spgj saprast vajadzibu biit laika, nenokavet. Kontroljautdjums: pastasti, cikos tu parasti celies? Cikos
parasti ir brokastis?
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10. Naudas lietoSana un iepirkS§anas:

10.1. Spg;j un prot lietot naudu: atpazist un lieto banknotes un monétas. Klientam demonstré ieprieks
sagatavotas naudaszimes attélus un jauta: kadas monétas vai banknotes tu visbiezak lieto? Kadu
naudinu tu lieto?

10.2.Izprot naudas vertibu, prot turét naudu drosiba. Kontroljautajums: kapéc vispar vajadziga nauda?
Kur tu glaba savu naudu?

10.3. Spgj un prot lietot bankas norekinu karti. Kontroljautajums: pastasti, kas ir bankas norékinu karte?
Ko ar to dara?

10.4. Spgj un prot patstavigi iepirkties veikala, iegadaties ikdiena nepiecieSamas lietas. Kontroljautajums:
pastasti, ka tu iepércies veikala? Kurs tev palidz iepirkties? Ko tu parasti pérc veikala?

10.5. Spgj un prot planot un racionali izmantot personigos naudas lidzeklus. Kontroljautajums: ka tu zini,
ko pirkt, kad esi veikala? Cik bieZi tu ej uz veikalu iepirkties?
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11. Saskarsme:

11.1. Spgj verbali komunicet: saprotama valoda izteikties, risinat sarunu, veidot dialogu. Novéro klientu
izvértésanas intervijas laika

11.2.Izprot dazadus neverbalus signalus: sejas mimiku, balss tona, Zestu un pozu nozimi, sp€j
Kontroljautajums: kads parasti izskatas, izklausas priecigs cilvéks? Kads skumjs? Kads dusmigs?

11.3. Sp&j un prot saprotami pastastit par savam veélmeém un jutam. Kontroljautajums: pastasti, kas tevi
iepriecina? Ko tu gribétu?

11.4. Spgj izprast un respektet citu cilveku vajadzibas. Kontroljautdjums: ka tu rikojies, ja tavs istabas
biedrs ir aizmidzis?

11.5. Sp&j un prot adekvati risinat konfliktsituacijas. Kontroljautajums: ka tu rikojies, ja esi sastridejies ar
savu istabas biedru vai kadu citu SAC iemitnieku?

11.6. Sp€j un prot reaget atbilstosi situacijai, informacijai vai instrukcijai. Kontroljautajums: pastasti, ka tu
rikotos, ja tu redzétu, ka kads panem svesas mantas (zog)? Ka tu rikojies, ja kads cits palidz tevi
palidzet, tacu tu negribi to darit?

11.7.Spgj veidot kontaktu ar apkartSjiem. Kontroljautajums: Kuri Seit ir tavi draugi?

11.8. Spg;j atpazit sav&jos, veidot kontaktu ar piederigajiem. Kontroljautajums. ka sauc apripétaju un
masinu, kas sodien dezZiiré?
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12. Uzvediba:

12.1. Sp&j un prot uzvesties atbilstosi savam vecumam un dzimumam. Klientu novéro izvertesanas
intervijas laika

12.2. Spgj un prot ieverot elementaras pieklajibas normas (sasveicinaties, pateikties, uzrunat utt).
Kontroljautajums: ka uzvedas pieklajigi cilveki? Novero klienta uzvedibu izvértésanas intervijas laika

12.3. Spgj un prot rikoties adekvati situacijai. Kontroljautajums: pastasti, ka tu rikojies, ja tu redzi, ka kads
cilvéks paklip un nokrit?

12.4.1r atbilstos$a humora izjiita. Kontroljautajums. pastasti, ko tu saproti ar teicienu “laba humora
izjita”’?

12.5. Spgj un prot novertet un kontrolét savu uzvedibu. Kontroljautajums: ka tu rikojies, ja kads tevi
paliidz pagaidit, but pacietigam?

12.6. Spgj rikoties ar apdomu, nav impulsivs. Kontroljautajums: pastasti, ka tu rikojies, ja nenotiek ta ka tu
velies? Ja kads tev nelauj darit to, ko tu gribi?

12.7.Spg&j un prot rikoties merktiecigi, jeégpilni. Kontroljautajums: kade] tu lasi?...(jautdjums, atbilstosi
klienta teiktajam par briva laika pavadisanu un daritajiem darbiem)
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13. Para — grupas attiecibas;

13.1. Spgj ieklauties paru, grupas darba. Kontroljautajums: kadas rehabilitiacijas nodarbibas vai pulcinos
tev patik piedalities? Kas vel tur piedalas?




13.2. Spgj darboties grupa: ievero, pienem grupas uzvedibas nosactjumus. Kontroljautajums: pastasti, ko tu
dari nodarbibu laika? Kadi noteikumi jaievero nodarbibu laika?

13.3. Spgj un prot, piem&roties jaunai situacijai vai izmainam. Kontroljautajums: ka tu esi iedzivojies sava
istaba? Ka tu sadzivo ar savu istabas biedru?

13.4. Spgj veidot draudzigas attiecibas ar sava un pretgja dzimuma parstavjiem. Kontroljautajums: pastasti,
kas ir draudziba? Ko nozimé draudzéties?

13.5. Sp&j un prot adekvati izpaust savu seksualitati un apmierinat savas seksualas vajadzibas.
Kontroljautajums: kas ir svarigi, ja cilvekam ir draudzene/draugs, ja ir intimas attiecibas?
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14. Kognitivas funkcijas:

14.1. Spgja uztvert realitati. Kontroljautajums: kur més Sobrid atrodamies? Kas Sobrid notiek?

14.2. Spgj koncentrét uzmanibu uz konkrétu uzdevumu, situaciju. Klientu novéro izvértesanas intervijas
laika, vai vins ir koncentréjies intervijai?

14.3. Spgj noturct uzmanibu uz konkrétu uzdevumu, situaciju. Klientu novéro izvertesanas intervijas laika,
vai klients notur uzmanibu uz uzdoto jautajumu?

14.4. Spgj uzmanibu parslégt no viena objekta uz citu un atgriezties pie ieprieks veikta. Klientu novero
izvertesanas intervijas laika, vai klients atbild uz konkréto jautajumu?

14.5. Spgj pielietot logisko, abstrakto, darbibas domasanu. Klientu novéro izvértesanas intervijas laika,
kadas ir klienta atbildes — vai tas atbilst uzdotam jautajumam, vai klients izsakas saprotami, vai
klients lieto telainus izteicienus, vai klients runa vairak izmanto tagadnes formas

14.6. Spgj atcerties nesenos notikumus. Klientu novéro izvértésanas intervijas laika, vai klients stasta par
Sodienas notikumiem, kas noticis no rita. Var pajautat, ko tu dariji Sorit vai ko tu édi Sorit brokastis?

14.7. Spgj atceréties senus, pagatnes notikumus. Kontroljautajums: pastasti, kur tu dzivoji pirms iestasandas
Seit? Vai noverot izvértésanas intervijas laika, vai klients stasta par savu pagatni
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15. Darba prasmes un spéjas:

15.1. Spgj paust interesi par darba aktivitatem. Kontroljautajums: kas tevi visvairak interesé? Kads darbs
tevi interesé?

15.2. Interes€jas par jaunam darba aktivitatém. Kontroljautajums: kadas ir iespéjas darit ko interesantu,
atrodoties SAC?

15.3. Spgj un prot planot un secigi izpildit veicamo uzdevumu. Kontroljautajums: kad tu sac veikt savus
darba uzdevumus? Cik ilgi tu strada? Cik partraukumi tev ir vajadzigi, kad strada?

15.4. Sp&j un prot lietot darba rikus un inventaru atbilstosi uzdevumam. Kontroljautajums: pastasti, ar
kadiem darba rikiem, instrumentiem tu parasti strada?

15.5. Sp&j meklet palidzibu, ja ir neskaidribas par konkréta uzdevuma izpildi. Kontroljautajums: ko tu dari,
ja neproti paveikt uzdoto uzdevumu, pieméram, ravét dobi? (ja tada iespéja ir SAC)

15.6. Sp&j uznemties atbildibu par veicamo uzdevumu, darbu. Kontroljautajums. ka tu vari novertet savu




darbu, pieméram, puku dobé nav nezalu? Kadus darbus tu pédeja laika esi paveicis?

15.7. Spgj un prot sakartot un uzturét kartiba savu darbavietu. Kontroljautajums: pastasti, kad tu beidz
darbu, ko tu dari ar darba rikiem, instrumentiem?

15.8. Spgj pienemt kritiku un labot uzdevuma izpilde pielautas kludas. Kontroljautdjums: ko tu dari, ja kads 0
tev saka, ka tu dari nepareizi vai, ka esi kludijies?

15.9. Zina un ievéro darba drosibas noteikumus. Kontroljautajumi: pastasti, ka jarikojas, pieméram, ar 0 0
lapstu? Vai kadu citu instrumentu? Kas ir svarigi, ja stradd ar darza kapli?

15.10. Spgj sadarboties ar citiem uzdevuma, darba veikSanas laika. Kontroljautajums: kuram tu palidzi 0

paveikt darbu? Kurs tev palidz?
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16. Brivais laiks:

16.1. Spgj un prot pavadit brivo laiku efektivi, konstruktivi, atbilstosi vecumam, interesém.
Kontroljautajums: pastasti, ko tu dari sava brivaja laika? Ka tu pavadi ritus, pecpusdienas, vakarus?

16.2. Spg;j izradit iniciativu un patstavigi planot, organiz&t savu brivo laiku. Kontroljautajums: kura dienas 0
laika tev labak patik darit tev intereséjosas lietas, pieméram - lasit, skatities TV, spélet galda spéles
u.c. (atbilstosi klienta interesem)

16.3. Spgj izmantot piedavatas briva laika pavadiSanas iesp&jas. Kontroljautdjumi: kados briva laika 0
pavadisanas pasakumos tu labprat piedalies? Kadus pasakumus esi apmeklejis arpus SAC?
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Kopgjais punktu skaits
Max 588

Darbinieka amats,
vards, uzvards paraksts

Klienta funkcionalo sp&ju un prasmju izveértésanu veic multiprofesionalas komandas specialisti atbilstoSi kompetencei.

Punktu sadalijums pa apriipes limeniem:

Apripes limenis | Punkti % Punkti
1.Iimenis 100% - 76 % | 588 - 436
2.Itmenis 75% - 51% 436 - 290
3.Iimenis 50% - 26% 290 - 145
4 Iimenis 25% - 0 % 145-0




