1.

KARTIBA, KADA PERSONA PIEPRASA UN SANEM
SOCIALO PAKALPOJUMU
VSAC



1. gramata. Kartiba, kada persona pieprasa un sanem socialo pakalpojumu VSAC

Lai personu varétu sanemt pakalpojumus VSAC saskana ar MK 2008.gada 21.aprila

noteikumiem Nr.288 “Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas sanemsSanas kartiba”,

eksperti piedava izmainas un sekojosu kartibu.

1)

2)

Persona iesniedz Socialajam dienestam iesniegumu, kura persona vai vinpas
likumiskais parstavis izklasta problému un tas vélamo risinagjumu par pakalpojuma
sanemsanu (skat. 1.pielik.).
Sociala dienesta darbinieks apmeklé personu majas un noverté vinas pasapripes,
neatkaribas un patstavigas dzives prasmes saskana ar ,,PaSapriipes, neatkaribas un
patstavigas dzives prasmju novértéSanas kritériju” indikatoru skalu, kur
funkcionalitate pilngadigam personam tiek novértéta sekojosi:

e Veic patstavigi/ funkcionalitate nav trauceta — 3 p.

e MEgina un spgj patstavigi ar palidzibu, funkcionalitate biezak nav traucéta — 2

p.
e MEgina un sp&j patstavigi ar palidzibu, funkcionalitate biezak ir traucéta — 1 p.
e nespgj veikt patstavigi/ funkcionalitate ir traucéta — 0 p. (skat. 2.pielik.).

Ja personai vértéjums ir no 0 — 188 punktiem, tad personai ir iecteicams socialais

pakalpojums VSAC.

3)

4)

5)
6)

Psihiatra atzinums par specialajam (psihiatriskajam) kontrindikacijam un piemé&rotako
pakalpojuma veidu personai ar psihiskiem un uzvedibas traucgéjumiem (skat. 4.pielik.).
Izraksts no stacionara pacienta/ambulatora pacienta mediciniskas kartes veidlapa
027/u (skat. 5.pielik.).

Personas izmekl&jumu lapa (skat. 6.pielik.).

Bérnu barenu un bez vecaku gadibas palikuSo bérnu, ka ar1 bérnu ar psihiskiem un
uzvedibas traucg€jumiem ievietoSana VBSAC notiek, izvertgjot vinu paSapriipes sp€jas
un neatkaribu saskana ar ,,Bé€rna paSapripes sp€u un neatkaribas novert€§juma

instrumentu” (skat. 3.pielik.).
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Kartiba, kada pilngadiga persona ar psihiskiem un uzvedibas

traucéjumiem pieprasa un sanem socialo pakalpojumu VSAC (shéma)

Persona (klients 1., 2.grupas invalids) ar psihiskiem un
uzvedibas traucejumiem vai vina likumiskais parstavis

SOCIALAIS

lesniegums SD (skat. 1.pielik.); sociala darbinieka novert&jums
(skat.2.pielik.); psihiatra atzinums (skat. 3.pielik.); gimenes arsta izzina 027/u
(skat. 4.pielik.); klientu profilaktiskas apskates karte (skat. 5.pielik.);
invaliditati apliecinoSa dokumenta kopija

Ja persona pieprasa valsts finansétu socialas apripes pakalpojumu, Socialais dienests 10
darba dienu laika p&c iesnieguma sanemsanas izvert€ personas atbilstibu pakalpojuma
sanemsanai izvirzitajiem kriterijiem (skat. 2.pielik.) un pienem 1€mumu par pakalpojuma
nepiecieSamibu. Socialais dienests ménesa laika iesniedz Socialas integracijas valsts agenttra

(turpmak — SIVA) personas dokumentu paketi sociala pakalpojuma sanemsanai VSAC

SIVA

v

10 darba dienu laika p&c pasvaldibas iesniegto dokumentu sanemsanas pienem l€mumus: 1)
par sociala pakalpojuma pieskirSanu par personas uznemsanu rinda sociala pakalpojuma
sanems$anai personas dzives vietai tuvakaja ilgstosas socialas apriipes un rehabilitacijas
institlicija vai personas iesnieguma noraditaja institiicija; 2) par atteikumu sniegt socialo

pakalpojumu

VSAC

v

Persona tiek uznemta VSAC péc SIVAS rakstiska pazinojuma sanemsanas
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1.pielikums

Sociala dienesta vaditajam

personas/vai likumiska parstavja vards, uzvards)

(dzives vietas adrese)

(e-pasta adrese)

(talruna numurs)

lesniegums

Problémas izklasts un tas vélamais risinajums (kada veida pakalpojumu persona vélas
sanemt):

Pielikuma invaliditates apliecinosa dokumenta kopija

(datums)

(paraksts)




Vards, uzvards
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PILNGADIGAS PERSONAS

2.pielikums

PASAPRUPES, NEATKARIBAS UN PATSTAVIGAS DZIVES PRASMJU

IZVERTEJUMA INSTRUMENTS

Vecums
KLIENTA PASAPRUPES, NEATKARIBAS UN PATSTAVIGAS DZIVES Datums
PRASMJU NOVERTESANAS KRITERIJI:
e Veic patstavigi/ funkcionalitate nav traucéta — 3 p.
e Mg&gina un spgj patstavigi ar palidzibu, funkcionalitate biezak nav traucéta — 2 p.
e MEg&gina un spgj patstavigi ar palidzibu, funkcionalitate biezak ir traucéta — 1 p.
e Nespgj veikt patstavigi/ funkcionalitate ir traucéta — 0 p.
Punkti

1. Sevis apzinasSana:

1.1.

Sp€j un prot nosaukt savu vardu un uzvardu. Kontroljautdjums: kads ir tavs vards,
uzvards?

1.2.

Zina nosaukt savu dzim$anas gadu un datumu, vecumu, dzimumu, dzives vietu.
Kontroljautdjums: cik tev gadu? Kad tev ir dzimsanas diena? Kada ir tava adrese?

1.3.

Sp€j apzinaties savas stipras un vajas puses. Kontroljautajums: ko tu spej darit
vislabak? Ko tev vislabak patik darit? Ko nepatik darit?

1.4.

Apzinas, kapéc jadzivo institiicija. Kontroljautajums: vai tu zini, kapec tev ir
jadzivo SAC?

1.5.

Sp€j izprast un apzinaties savas ricibas sekas. Kontroljautajums: izstasti, kas bis, ja
tu kaitinasi svesu suni?

1.6.

Spgj un prot pastastit par savu gimeni, tuviniekiem. Kontroljautajums atkarigs no
td vai klientam ir gimene, tuvinieki: pastasti, kadas tev ir attiecibas ar tavu gimeni?

1.7.

Zina savas tiesibas, pienakumus un atbildibu. Kontroljautajums: kadi ir tavi
pienakumi majas? Par ko tu atbildi? Kadas ir tavas tiesibas?
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2. [E3ana, eédiena gatavo§ana, §kidruma uznemsana:

2.1.

Sp€j est patstavigi. Kontroljautajums: kur tu eéd brokastis, pusdienas, vakarinas?

2.2.

Spgj sakoslat un norit baribu. Kontroljautajums: kas tev vislabak garso? Kas tev
negarso?

2.3.

Sp&j un prot atbilstosi lietot galda piederumus. Kontroljautdjums: kadus galda
piederumus parasti tu izmanto, lai paéstu?

2.4.

Sp€j un prot sevi apkalpot pie galda, iclikt edienu $k1vi, ieliet t&ju, sagriezt maize.
Kontroljautdajums: ka ieliek edienu skivi? Kadas sviestmaizes tev vislabak garso?

2.5.

Spg&j un prot sagatavot uzkodas. Kontroljautajums: ka var pagatavot, pieméram,
sviestmaizes?

2.6.

Sp€j un prot sagatavot €dienu no svaigiem produktiem. Kontroljautajums: no ka
gatavo ést un ka to dara?

2.7.

Sp€j un prot uznemt nepieciesamo Skidruma daudzumu. Kontroljautajums: ko tu
labprat dzer — tiru ideni, sulu, teju, kafiju vai kadu citu dzérienu? Cik daudz
Skidruma dienad tu izdzer?

2.8.

Sp€j un prot uzsildit Gideni un pagatavot siltu dzerienu, €dienu, noteikt ta
temperattiru un daudzumu trauka. Kontroljautajums: ka var uzsildit iideni un
pagatavot siltu teju vai kafiju?

2.9.

Sp€j un prot lietot virtuves tehniku: pliti, mikrovilpu krasni utt. Kontroljautajums:
uz ka var pagatavot ést? Ar ko var uzvarit iideni?

2.10. Spgj un prot uzklat un novakt galdu. Kontroljautajums: kadi trauki nepieciesami,

lai paéstu, pieméram, zupu? Pastdsti, ka tu uzkldj un novac galdu?

2.11. Spgj un prot nomazgat, noslaucit un nolikt vieta traukus. Kontroljautajums: Kad
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tu paéd, ko dara ar netiriem traukiem? Kur liek tiros traukus?

2.12. Spgj un prot izvertet, ko drikst est un ko nedrikst €st, atbilstosi noteiktai dietai.

Kontroljautdjums: kadi produkti ir veseligi un kadus nav ieteicams ést biezi un
daudz? Pastasti, vai ir kadi produkti, kurus tu nedriksti lietot? Kade]?
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3. Gerbsanas:

3.1. Spgj un prot apgerbties un nogerbties pats. Kontroljautajums: cik reizes diend tu
pargérbies?

3.2. Spgj un prot aizpogat un atpogat apgerbu. Kontroljautajums: kadas pogas
kreklam/blizei tev patik vislabak — lielakas vai mazas? Cik laika paiet, kamer tu
aizpoga vai atpoga savu kreklu/bliizi?

3.3. Spgj un prot tikt gala ar ravgjsledzgju apgérba. Kontroljautajums. kuram apgérbam
ir ravejsiedzejs? Cik bieZi tu to velc?

3.4. Spgj un prot sasiet un atsiet auklas apg€rba un apavos. Kontroljautajums: kuram
apgerbam ir sienamas auklas? Vai tu biezi to nésa? Kuram kurpem vai zabakiem ir
sienamds auklas? Vai tu biezi tos nesa? Ka tu tiec gala ar auklam?

3.5. Sp&j un prot izvél&ties apgérbu un apavus atbilstosi laika apstakliem.
Kontroljautajums: kurs apgérbs tev vislabak patik? Ko tu parasti valka vasara, ko
ziema? Kad tu sac vilkt kadu siltaku jaku?

3.6. Zina sava apgerba un apavu izméru. Kontroljautajums: kada izméra
bikses/kreklu/svarkus/kleitu tu parasti valka/pérc? Kads izmérs ir tavam kurpém?

3.7. Spgj un prot uzturét apgerbu un apavus tirus, kartigus (mazgat, gludinat, veikt sikus
remontus). Kontroljautdjums: pastasti, kadas savas drébes tu mazga pats? Kur tu
parasti gludini savas dréebes? Kur tu glaba savus apavus? Ka var notirit netiras
kurpes vai zabakus? Ja kreklam iztritkst poga, ko tu dari?
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4. Telpu kopS$ana un uztureSana:

4.1. Spgj un prot uzturet savu istabu un citas telpas tiras un kartiba. Kontroljautajums:
kurs kopj tavu istabu?

4.2. Spgj un prot uzklat savu gultu un nomainit gultas velu. Kontroljautdajums: kurs tev
saklaj gultu no ritiem? Kurs tavai gultai nomaina palagu, spilvendranu un segu
parvalku?

4.3. Ir sapratne par telpu uzkopSanas nepiecieSamibu. Kontroljautajums: pastasti, kade]
jamazga istaba grida un no plauktiem jaslauka putek]i?

4.4. Spgj un prot lietot telpu uzkopsanas lidzeklus un rikus. Kontroljautajums: ar ko tu
slauki istabas gridu? Ar ko tu mazga gridu?

4.5. Spgj un prot noslaucit puteklus, izmazgat gridu. Kontroljautajums. Cik biezi tu
slauki puteklus un mazga gridu sava istaba? Kuras telpas vél tu uzkop?

4.6. Spgj un prot riipeties, sakartot savas lietas ar izpratni. Kontroljautajums: kur tu
glaba savas mantas, lietas? Kur tu glaba savu kemmi, kur zekes?
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5. Personigas higiénas uzturésana:

5.1. Saprot personigas higiénas nepiecieSamibu. Kontroljautdjums: pastasti, kade]
cilveks mazgajas?

5.2. Spgj un prot nomazgaties dusa, vanna. Kontroljautajums: kur tu parasti mazgajies?
Kur vél var nomazgaties?

5.3. Sp&j un prot rupéeties par saviem matiem (mazgat, kemmét, zavet, skiities).
Kontroljautajums.: kurs tev mazga matus? Kad tu kemmé matus? Kad tu parasti
skujies — no ritiem vai vakaros?

5.4. Spgj un prot rupeties par nagiem (apgriezt). Kontroljautajums: Kurs tev parasti
griez nagus?

5.5. Spgj un prot iztirit savus zobus/kopt mutes dobumu un zobu protézes.
Kontroljautajums: kad tu parasti tivi zobus? Ja klientam ir zobu protézes - Ka tu
tiri savas zobu protézes?

5.6. Spgj un prot lietot higi€nas procediiram nepieciesamos lidzeklus (ziepes, Svammi,
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Samptinus, krémus, kabatas lakatinu, dezodorantu u.c.). Kontroljautajums: kada
krasa ir tava Svamme? Kadas ziepes vai Sampins tev vislabak patik? Kadus
higienas lidzek]us tu pazisti, kddus tu parasti lieto? Kur tu tos glaba?

5.7. Spgj un prot apmeklet tualeti pats gan pa dienu, gan nakti. Kontroljautdajums: kur
atrodas tualetes telpa? Kas tev palidz noklit lidz tualetes telpai? Ka tu vari aiziet
lidz tualetei nakti, kad ir tumss?

5.8. Spgj un prot lietot pamperus, ieliktnus, higieniskas paketes. Kontroljautajums: kad
vajag lietot pamperus? Ja klientam nepieciesami pamperi - Kurs palidz uzlikt
pamperi? Ja Kliente ir sieviete - kad vajag lietot higieniskas paketes?
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6. Veselibas uzturésana:

6.1. Ir pamatzinaSanas par cilvéka anatomiju. Kontroljautajums: pastasti, kur cilvékam
atrodas sirds, kungis, smadzenes u.c. organi?

6.2. Ir izpratne par veselibu un tas nozimi. Kontroljautd@jums: pastasti, ko nozimé biit
veselam? Kad tu jiities vesels?

6.3. Ir izpratne par medikamentu lictoSanu, ja tas nepiecieSams. Kontroljautajums:
kados gadijumos ir jalieto medikamenti? Pastasti, kadus medikamentus tev ir
nepieciesams lietot?

6.4. Spgj izprast uzvedibas traucgjumu saistibu ar medikamentu lietosanas regularitati,

ja uzvedibas trauc€jumi ir vai médz but. Kontroljautajums. pastasti, ka
medikamentu lietoSana ietekmeé tavu veselibas stavokli/ uzvedibu?

6.5.

Sp€j un prot ieveérot medikamentu lietoSanas laikus. Kontroljautajums: ka tu parasti
lieto medikamentus?

6.6.

Ir izpratne par kontracepcijas Iidzeklu lietoSanu. Kontroljautajums: kas ir
kontracepcijas lidzek]i? Ka tos lieto?

6.7.

Sp€j un prot pateikt, ka jutas slikti vai par sape€m (zobu, védera, galvas, muguras,
kaju, roku) un sp&j aprakstit passajitu. Kontroljautajums: pastasti, ka tu parasti
stasti, ja kaut kas sap?

6.8.

Sp&j un prot meklét medicinisko palidzibu, ja nepiecieSams (traumas, saslimsanas
u.c.). Kontroljautdjums: Kam tu parasti stasti, ja tev kaut kas sap, vai ja tu jities
slims?

6.9.

Ir zinaSanas un izpratne par atkaribu izraiso$u vielu un tehnologiju kaitigo
iedarbibu uz veselibu (alkohols, smekesana, medikamenti, narkotikas, azartspgles).
Kontroljautdajums: pastasti, ko tu zini par alkohola, smékésanas, narkotiku
lietosanas ietekmi uz cilveka veselibu? Ka tu domd, vai spéléjot kartis/ spéles
datora cilveks var ta aizrauties, ka aizmirst visu uz pasaules?

6.10. Spgj atpazit un aprakstit manu sajutas. Kontroljautajums: pastasti par to, ka tu

redzi un dzirdi? Var iedot ieprieks sagatavotus maisinus zirpiem, pupam,
putraimiem, miltiem un iedot klientam aptaustit — kadas atskiribas tu sajuti? .....
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7. Mobilitate, orientéSanas spéjas un drosiba:

7.1. Spgj un prot mainit pozu un s€dét. Novero klientu izvértéSanas intervijas laika,
Jjauta: Ka tu juties ilgstosi sezot?

7.2. Spgj un prot apsesties uz krésla, piecelties no ta. Novéro klientu izvértésanas
intervijas laika, jautd: Kadas gritibas tev sagada piecelsanas vai apsésanas uz/no
krésla?

7.3. Spg&j un prot iekapt un izkapt no gultas. Kontroljautajums. pastasti, ka tu parasti
iekap gulta? Ka tu tiec ard no gultas?

7.4. Spgj un prot piecelties pec kritiena. Kontroljautdajums: ko tu dari, ja nejausi paklipi
un nokriti?

7.5. Spgj un prot parvietoties telpa, lietot tehniskos paliglidzeklus, ja ir nepieciesams.
Kontroljautajums. pastasti, apmeram, cik liela ir tava istaba? Ar kadam kurpém tu
parasti staiga pa istabu? Kur tu ej skatities televizoru? Ja persona izmanto
tehniskos paliglidzekjus — kurs tev palidz lietot, pieméram, ratinus, spieki u.c.

7.6. Spgj un prot parvietoties pa kapném. Kontroljautdjums: kurs tev palidz nokapt vai
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uzkapt pa kapném?

7.7. Spgj pastaigaties 0,5 stundas. Kontroljautajums: kur tu parasti pastaigajies? Kur tu
médz pastaigdaties? Cik ilgi tu staigd pa aru?

7.8. Spgj un prot orientéties telpa. Kontroljautajums: Pastasti, kadas telpas ir tuvu
tavai istabai

7.9. Spgj un prot orienteties apkartné/teritorija. Kontroljautajums: uz kuru pusi ir parks,
dikis, u.c.? Kur tev vislabak patik uzturéties, kad esi izgdjis ara?

7.10. Ir izpratne par droSibu uz ielas un ricibu atbilstosi situacijai. Kontroljautajums:
pastasti, ko tu zini par to, ka pareizi uzvesties uz ielas? Kur drikst iet pari ielai?
Kur nedrikst iet pari ielai? Ja tu stavi ielas mala, un tev ir nepieciesams iet pari, ko
tu dari vispirms?

7.11. Spgj un prot lietot sabiedrisko transportu, nopirkt bileti. Kontroljautajums:
pastasti, kad tu pédejo reizi brauci ar autobusu, vilcienu vai pilsétas sabiedrisko
transportu? Kur tu parasti iekap autobusa (vai citd transportlidzekli, atkaritba no
ta, ko klients izmanto vai ir izmantojis)? Ka tu zini, kur jaizkapj? Kur tu pérc bileti?

7.12.  Spgj un prot atpazit sev vajadzigo brauksSanas marsSrutu, izkapt vélama pietura.
Kontroljautajums: ar kuru autobusu tev jabrauc, lai tu nokfitu ........ (atbilstosi
klienta brauksanas marsrutam)? Lidz kadai pieturai tev jabrauc?

LIS

7.13.  Izprot tadus apzim&jumus, ka “gaj&ju pareja”, “luksofors”, “autobusa pietura”,
“tualete”, u.c. Kontroljautajums: klientam parada attelus ar Siem apziméjumiem un
Jjauta, ko tie nozime?

7.14. Ir zinasanas, kas ir arkartas situacija, zina, ka un kur meklet palidzibu?
Kontroljautdjums: pastasti, kas ir arkartas situdacija? Kur tu meklési palidzibu un
ka?

7.15.  Ir zinaSanas par ugunsdrosibas noteikumiem, prot atbilstosi rikoties.
Kontroljautdjums: ko tu zini par ugunsdrosibu? Ka tu rikotos, ja tu sajustu dismu
smarzu telpas? Ka tu rikotos, ja redzétu, ka aizdedzies papirgrozs?

7.16. Spgj un prot patstavigi uzmeklet nepiecieSamo specialistu. Kontroljautajums:
Kur atrodas arsts? Socialais dienests?

Max punktu skaits 48

8. Pamatizglitiba:

8.1. Spgj un prot pazit skaitlus, prot skaitit, atnemt, var veikt vienkarSas matematiskas
darbibas 11dz 10. Klientam demonstré ieprieks sagatavotus attélus ar cipariem un
matematiskam darbibam, uzdod jautajumus, piemeram, cik ir 5+4; 6-4; 3x3 vai
10:5

8.2. Spgj un prot veikt matematiskas darbibas lidz 100. Klientam demonstre ieprieks
sagatavotus attélus ar cipariem un matematiskam darbibam, uzdod jautdjumus,
pieméram, cik ir 50-20; 40+30

8.3. Ir izpratne par svaru, daudzumu, izmeru, lielumu, attalumu. Klientam iedod ieprieks
sagatavotus divus priekSmetus — jauta, kurs ir smagaks? kurs lielaks? Kas ir talak -
galds vai skapis (pieméram)?

8.4. Pazist burtus, prot un spgj lasit. Klientam iedod ieprieks sagatavotu tekstu un
palidz nolasit

8.5. Prot un spgj rakstit. Klientam dikte dazus ieprieks sagatavotus teikumus

8.6. Prot un spgj parakstities. Klientam paliidz parakstities - paradi, ka tu paraksties?

8.7. Prot un spgj izmantot telefonu. Kontroljautajums: paradi, ka tu, proti, lietot
telefonu? Vai tev ir telefons? Kam tu parasti zvani?
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9. Orientacija laika:

9.1. Sapratne par laiku. Kontroljautajums: kas tagad ir rits, pusdienlaiks, pecpusdiena
vai vakars?

9.2. Spgj saprast jeédzienus: datums, diena, gads, ménesis, sezona. Kontroljautajums:
kads Sodien datums, kdada nedeélas diena? Kads ménesis? Kads gads? Kada sezona?

9.3. Spgj izprast kalendaru. Kontroljautajums: lidzu, paradi kalendara - ka ir apziméta
Sodiena.
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9.4. Spgj un prot nosaukt pulkstena laiku. Kontroljautajums: pasaki, lidzu, cik ir
pulkstenis?

9.5. Spgj un prot lietot pulkstena zvanitaju. Kontroljautajums: paradi, ka var lietot
pulkstena modinataju.

9.6. Spgj saprast vajadzibu biit laika, nenokavet. Kontroljautajums: pastasti, cikos tu
parasti celies? Cikos parasti ir brokastis?
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10. Naudas lietoSana un iepirkSanas:

10.1.  Prot un spgj lietot naudu: atpazist un lieto banknotes un monétas. Klientam
demonstre ieprieks sagatavotas naudas zimju attélus un jauta: kadas monétas vai
banknotes tu visbiezak lieto? Kadu naudinu tu lieto?

10.2.  Izprot naudas vértibu, prot turét naudu drosiba. Kontroljautajums: kapéc vispar
vajadziga nauda? Kur tu glaba savu naudu?

10.3.  Spgj un prot lietot bankas norékinu karti. Kontroljautajums: pastasti, kasir
bankas norékinu karte? Ko ar to dara?

10.4. Spgj un prot patstavigi iepirkties veikala, iegadaties ikdiena nepiecieSamas
lietas. Kontroljautdjums.: pastasti, ka tu iepercies veikala? Kurs tev palidz
iepirkties? Ko tu parasti perc veikala?

10.5.  Spgj un prot planot un racionali izmantot personigos naudas Iidzeklus.
Kontroljautdjums: ka tu zini, ko pirkt, kad esi veikala? Cik bieZi tu ej uz veikalu
iepirkties?

Max punktu skaits 15

11. Saskarsme:

11.1.  Spgj verbali komunicét: saprotama valoda izteikties, risinat sarunu, veidot
dialogu. Novero klientu izvertesanas intervijas laika

11.2.  Izprot dazadus neverbalus signalus: sejas mimiku, balss tona, zestu un pozu
nozimi Kontroljautdjums: kads parasti izskatas, izklausas priecigs cilvéks? Kads
skumjs? Kads dusmigs?

11.3.  Spgj un prot saprotami pastastit par savam ve€lmeém un jutam.
Kontroljautdjums: pastasti, kas tevi iepriecina? Ko tu gribétu?

11.4. Spgj izprast un respektet citu cilvéku vajadzibas. Kontroljautajums: ka tu
rikojies, ja kdds no tuviniekiem ir aizmidzis?

11.5.  Spgj un prot adekvati risinat konfliktsituacijas. Kontroljautajums: ka tu rikojies,
Jja esi sastridéjies ar kdadu no tuviniekiem?

11.6.  Spgj un prot reagét atbilstosi situacijai, informacijai vai instrukcijai.
Kontroljautajums: pastasti, ka tu rikotos, ja tu redzétu, ka kads panem svesas
mantas (zog)? Ka tu rikojies, ja kads cits palidz tevi palidzét, tacu tu negribi to
darit?

11.7.  Spgj veidot kontaktu ar apkart&jiem. Kontroljautajums: Vai tev ir draugi?

11.8.  Spgj atpazit savgjos, veidot kontaktu ar piederigajiem. Kontroljautajums: ka
SAUC ...vvvieieiininiecnineaenas ?

Max punktu skaits 24

12. Uzvediba:

12.1.  Spgj un prot uzvesties atbilstosi savam vecumam un dzimumam. Klientu novéro
izvertéSanas intervijas laika

12.2.  Prot un spgj ievérot elementaras pieklajibas normas (sasveicinaties, pateikties,
uzrunat w.t.t.). Kontroljautajums: ka uzvedas pieklajigi cilvéki? Novero klienta
uzvedibu izvertéSanas intervijas laika

12.3.  Spgj un prot rikoties adekvati situacijai. Kontroljautajums. pastasti, ka tu
rikojies, ja tu redzi, ka kads cilveks paklip un nokrit?

12.4.  Ir humora izjuta. Kontroljautdajums. pastasti, ko tu saproti ar teicienu “laba
humora izjita”?

12.5.  Spgj un prot novertet un kontrolét savu uzvedibu. Kontroljautdjums: ka tu
rikojies, ja kads tevi palidz pagaidit, biit pacietigam?

12.6.  Spgj rikoties ar apdomu, nav impulsivs. Kontroljautdjums: pastasti, ka tu




1. gramata. Kartiba, kada persona pieprasa un sanem socialo pakalpojumu VSAC

rikojies, ja nenotiek ta ka tu vélies? Ja kads tev nelauj darit to, ko tu gribi?

12.7.  Spgj un prot rikoties merktiecigi, jegpilni. Kontroljautdajums: kade] tu
lasi,...(jautd@jums, atbilstosi personas teiktajam par briva laika pavadisanu un
daritajiem darbiem)

Max punktu skaits 21

13. Para - grupas attiecibas:

13.1.  Spgj ieklauties paru, grupas darba. Kontroljautajums: kadas rehabilitacijas
nodarbibas vai pulcinos tev patik piedalities? Kas vél tur piedalas?

13.2.  Spgj darboties grupa: ievero, pienem grupas uzvedibas nosacijumus.
Kontroljautajums: vai tu esi piedalijies dazadas nodarbibas, pastasti, ko tu dari
nodarbibu laika? Kadi noteikumi jaievéro nodarbibu laika?

13.3.  Spgj veidot draudzigas attiecibas ar sava un pretgja dzimuma parstavjiem.
Kontroljautajums: pastasti, kas ir draudziba? Ko nozimé draudzéties?

13.4.  Spgj un prot piemeroties jaunai situacijai vai izmainam. Kontroljautajums: Ka
tu sadzivo ar savu ............ ?

13.5.  Spgj un prot adekvati izpaust savu seksualitati un apmierinat savas seksualas
vajadzibas. Kontroljautajums. kas ir svarigi, ja cilvekam ir draudzene/draugs, ja ir
intimas attiecibas?

Max punktu skaits 15

14. Kognitivas funkcijas:

14.1.  Spgja uztvert realitati. Kontroljautajums: kur més Sobrid atrodamies? Kas
Sobrid notiek?

14.2.  Spgj koncentrét uzmanibu uz konkrétu uzdevumu, situaciju. Klientu novero
izvertesanas intervijas laika, vai vins ir koncentrejies intervijai?

14.3.  Spgj noturét uzmanibu uz konkrétu uzdevumu, situaciju. Klientu novero
izverteSanas intervijas laikd, vai klients notur uzmanibu uz uzdoto jautajumu?

14.4.  Spgj uzmanibu parsleégt no viena objekta uz citu un atgriezties pie ieprieks
veikta. Klientu novéro izvertésanas intervijas laika, vai klients atbild uz konkréto
Jautd@jumu?

14.5.  Spgj pielietot logisko, abstrakto, darbibas domasanu. Klientu novero
izvertesanas intervijas laika, kadas ir klienta atbildes — vai tas atbilst uzdotam
jautajumam, vai klients izsakas saprotami, vai klients lieto télainus izteicienus, vai
klients rund vairak izmanto tagadnes formas

14.6.  Spgj atceréties nesenos notikumus. Klientu novero izvértésanas intervijas laika,
vai klients stasta par Sodienas notikumiem, kas noticis no rita. Var pajautat, ko tu
dariji Sorit vai ko tu édi Sorit brokastis?

14.7.  Spgj atceréties senus, pagatnes notikumus. Kontroljautajums: pastasti, kur tu
dzivoji pirms iestasanas Seit? Var noverot izvertéSanas intervijas laika, vai klients
stasta par savu pagatni

Max punktu skaits 21

15. Darba prasmes un spéjas:

15.1.  Spgj paust interesi par darba aktivitatem. Kontroljautdjums: kas tevi visvairak
interesé? Kads darbs tevi interesé?

15.2. Interesgjas par jaunam darba aktivitatem. Kontroljautajums: kadas ir iespéjas
darit ko interesantu?

15.3.  Spgj un prot planot un secigi izpildit veicamo uzdevumu. Kontroljautajums: kad
tu sac veikt savus darba uzdevumus? Cik ilgi tu strada? Cik partraukumi tev ir
vajadzigi, kad strada?

15.4.  Spgj un prot lietot darba rikus un inventaru atbilstosi uzdevumam.
Kontroljautajums: pastasti, ar kadiem darba rikiem, instrumentiem tu parasti
strada?

15.5.  Spgj mekl&t palidzibu, ja ir neskaidribas par konkréta uzdevuma izpildi.
Kontroljautajums: ko tu dari, ja neproti paveikt uzdoto uzdevumu, pieméram, ravét

dobi?

15.6.  Spgj uznemties atbildibu par veicamo uzdevumu, darbu. Kontroljautajums: ka

10
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tu vari novértet savu darbu, pieméram, puku dobé nav nezalu? Kadus darbus tu
peédeéja laika esi paveicis?

15.7.  Spgj un prot sakartot un uzturet kartiba savu darbavietu. Kontroljautajums:
pastasti, kad tu beidz darbu, ko tu dari ar darba rikiem, instrumentiem?

15.8.  Spgj pienemt kritiku un labot uzdevuma izpilde pielautas
kludas.Kontroljautajums: ko tu dari, ja kads tev saka, ka tu dari nepareizi vai, ka
esi kludijies?

15.9.  Zina un ievéro darba drosibas noteikumus.Kontroljautajumi: pastasti, ka
jartkojas, pieméram, ar lapstu? Vai kadu citu instrumentu? Kas ir svarigi, ja strada
ar darza kapli?

15.10. Spgj sadarboties ar citiem uzdevuma, darba veikSanas laika. Kontroljautajums:
kuram tu palidzi paveikt darbu? Kurs tev palidz?

Max punktu skaits 30

16. Brivais laiks:

16.1.  Spgj un prot pavadit brivo laiku efektivi, konstruktivi, atbilstos$i vecumam,
interesem. Kontroljautajums: pastasti, ko tu dari sava brivaja laika? Ka tu pavadi
ritus, pecpusdienas, vakarus?

16.2.  Spgj izradit iniciativu un patstavigi planot, organiz&t savu brivo laiku.
Kontroljautajums: kura dienas laika tev labak patik darit tev intereséjosas lietas,
piemeram - lasit, skatities TV, spelét galda speles u.c. (atbilstosi klienta interesém)

16.3.  Spgj izmantot piedavatas briva laika pavadiSanas iesp€jas. Kontroljautajumi:
kados briva laika pavadisanas pasakumos tu labprat piedalies?

Max punktu skaits 9

Kopgjais punktu skaits
Max 372

Darbinieka amats,
vards, uzvards paraksts

Klienta funkcionalo sp&u un prasmju izveérte€Sanu veic multiprofesionalas komandas
specialisti atbilstosi kompetencei.

Punktu sadalijums pa apriipes [imeniem:

Apriipes limenis | Punkti % Punkti
1.Iimenis 100% - 76 % | 372 — 282
2.Iimenis 75% - 51% 281 - 189
3.Iimenis 50% - 26% 188 — 96
4 limenis 25% -0 % 95-0

Ja klients, noveértéjuma rezultata iegtist no 0 — 188 punktiem, tad vinam ieteicamais socialais
pakalpojums ir VSAC.

Sociala darbinieka slédziens:

Sociala darbinieka paraksts:

Datums:

11




1. gramata. Kartiba, kada persona pieprasa un sanem socialo pakalpojumu VSAC

3.pielikums
BERNA PASAPRUPES SPEJU UN NEATKARIBAS

NOVERTEJUMA INSTRUMENTS

Bérna vards, uzvards

personas kods

Bérna mediciniskas kartes Nr.

Bérnu paSapriipes un neatkaribas novértéjuma kritériji:
e Veic patstavigi, paSapriipe nav traucéta — 3 p. Punkti
e MEg&gina un spgj patstavigi ar palidzibu, pasapripe biezak nav traucéta — 2
p.
e MEgina un spgj patstavigi ar palidzibu, paSapriipe biezak ir traucéta — 1 p.
o Nespgj veikt patstavigi/ paSapripe ir traucéta — 0 p.

Pietiekama svaiga gaisa uznems$ana

v’ izpratne par svaiga gaisa uznems$anas nepiecieSamibu

Max punktu skaits 3

Uztura, Skidruma uznemsana, édiena gatavoSana

izpratne par pareiza uztura, Skidruma uznemsanas nozimi

uztura uznemsana, sakos]asana, noriSana

galda piederumu lietosana (nazis, daksa, karote, u.c.)

galda servéSana

ediena gatavoSana

ANENENENENAN

virtuves tehnikas lietoSana

Max punktu skaits 18

Personigas higiénas nodroSinasana un tualetes lietoSana

v’ izpratne par personigas higiénas nozimi

v mazgaSanas dusa, vanna

v' higiénas priek§metu un lidzek]u lietoSana (zobu birste, ziepes, Svamme,
Sampiins, kemme, paketes, u.c.)

v’ tualetes lietoSana (diena, nakti)

Max punktu skaits 12

Geérbsanas

apgeérbsanas, nogérbsanas prasmes

prasme rikoties ar apgerba aizdarém (pogas, $nores, ravéjsledzgjs, u.c.)

gerbsanas atbilstosi laika apstakliem un auguma izmé&ram

ANIANEN

apgerba kopSanas prasmes (mazgasana, gludinasana)

Max punktu skaits 12

Telpu apkope

v" telpu uzkopsanas prasmes (noslauka puteklus, mazga gridu)

v’ gultas klasana, velas maina

v’ prasme lietot telpas uzkopsanas lidzeklus un piederumus

Max punktu skaits 9

Veselibas veicina$ana un uzturé$ana

izpratne par veselibu un tas nozimi

izpratne par veseligu dzives veidu (rezims, kaitigie ieradumi, u.c.)

izpratne par medikamentu lietoSanu, ja tas ir nepiecieSams

NN

kritika par savu veselibas stavokli

12
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v’ spéja izvertét paSsajitu (sapes, slikta diiSa, nemiers, eiforija, u.c.)

v’ palidzibas mekl&$ana, ja rodas veselibas trauc&jumi

Max punktu skaits 18

Mobilitate, orientéSanas spéjas un drosiba

kermena kustibu funkcijas (iet, s€z, gul, kapj, u.c.)

orientacija laika un telpa

izpratne par droSibu un drosu ricibu atbilstosi situacijai

ENENAN

palidzibas meklesana arkartas situacijas

Max punktu skaits 12

Sevis apzinasana, uzvediba, saskarsme

prot nosaukt savu vardu un vecumu

izpratne par savu atbildibu, pienakumiem un tiesibam

izpratne par savu ricibu un tas sekam

izpratne par savam izjitam un vélmém

citu cilvéku respektesana

prasme veidot kontaktu ar apkartgjiem

prasme risinat konfliktsituacijas

prasme uzvesties atbilstosi savam vecumam un dzimumam

sabiedriba pienemtu normu ievérosana

prasme rikoties atbilstosi situacijai

ANENEVANENENENENENEANEN

sp&ja kontrol&t savu uzvedibu, nebiit impulsivam

Max punktu skaits 33

Brivais laiks un pasnoteikSanas

v’ prasme pavadit brivo laiku atbilstosi vecumam

v’ intereses par rado$am nodarbém (gramatu lasiSana, TV, dejoSana, dziedasSana,
dzeja, u.c.)

v vélme un prasme organizét un piedalities dazados pasakumos

Max punktu skaits 9

Kopgjais punktu skaits Max 126

Darbinieku amats: vards, uzvards, paraksts

Bérna funkcionalo sp&ju un prasmju izveértéSanu veic multiprofesionalas komandas specialisti
atbilstosi kompetencei.

Apriipes Iimena iedalijums péc punktu skaita:

Apriipes limenis | Punkti
1.limenis 126 - 94
2. limenis 93-61
3.limenis 60 — 28
4.Itmenis 27-0

Sociala darbinieka slédziens:

Sociala darbinieka paraksts:

Datums:

13



1. gramata. Kartiba, kada persona pieprasa un sanem socialo pakalpojumu VSAC

4.pielikums
1.pielikums
Ministru kabineta

2008.gada 21.aprila noteikumiem Nr.288

Psihiatra

atzinums par specialajam (psihiatriskajam) kontrindikacijam un piemeérotako
pakalpojuma veidu personai ar gariga rakstura traucéjumiem
Personas vards, uzvards

Personaskods COO0O00-00000

Dzivesvieta

l. Atzinums par specialajam (psihiatriskajam) kontrindikdacijam uzpemsanai
ilgstosas socialas apripes un socialdas rehabilitacias instittenja (psihiskas
slimibas wvai psihiskie ftraucgjumi ar izteiktu stabilu un ilgstoSu pret
medikamentiem rezistentu simptomatiku: personibas un uzvedibas trauc€jumi
(asocialas, emocionali nenoturigas, epileptoidas, paranojalas, kverulantas
personibas) ar socialu dezadaptaciju, ticksmju un dzipu aizturi, ticksmi uz
agresiju. vardarbibu un konfliktiem. ka arT destruktivu uzvedibu. ieskaitot
pasnavibas méginajumus; psihiski trauc&umi personam, kuram ar tiesas

lemumu noteikti mediciniska rakstura piespiedu lidzek]i)

2. Personas garigas veselibas raksturojums

II)\Ilr( Personas veselibas raksturojums a;;til:;gtt(c);ﬁ’\’
2.1.  [Ir arstgjies psihoneirologiskajos stacionaros
2.2.  |Nav arstgjies psihoneirologiskajos stacionaros
2.3.  |Arst@jies ambulatori pie psihiatra
2.4, |Lidz $im nav arst&jies pie psihiatra




1. gramata. Kartiba, kada persona pieprasa un sanem socialo pakalpojumu VSAC

3. Personas garigas veselibas novertéjums

Nr.
p.k.

Kritérijs

atbilstoso
atzimet ar X

31

Orientésanas spéjas

3:1:1:

nespej orientéties laika

3.1.2.

neprot patstavigi organizet dienas kartibu

o 8

orient&jas laika

3.14.

nespe) orientéties telpa

3:L5:

ar nelielu atbalstu orient&jas ierastaja vide (dzivokli, maja)

3.1.6.

viens pats nespé) doties arpus majas

317

Sp&j viens pats atrasties arpus majas zinama vide vai
marsruta

3.1.8.

neatkarigs

3.2,

Saskarsmes spéjas

321

nepazist apkartéjos

3.2:2:

pazist savejos, bet neveido kontaktus ar apkart&jiem

3.2.3.

adekvati reag€ uz apkartéjo kontaktiem

3.2:4

runa neskaidra, neadekvata

3.2.3.

sazinas, izmantojot valodu, adekvati reagé

3.3.

Emocionala joma

3.3.1.
3.3.2.

bieZas garastavokla mainas
neadekvatas emocijas

3.3.3

biezi nomakts garastavoklis

3.34.

biezi pacilats garastavoklis

3:359.

emocionali lidzsvarots

3.4.
34.1.

Uztveres traucéjumi
ir

34.2.

nav

3.5.

Uzmanibas un koncentrésanas spéjas

3.5.1.

nenoturiga

3.92.
393,

saSaurindta
griitibas parslégl uzmanibu

3.54.

atbilst vecuma normai

3.6.

Domasanas traucéjumi

36,1

nav traucéjumu

3.6.2.
3.6.3.

ir produktiva simptomatika
citi

15




1. gramata. Kartiba, kada persona pieprasa un sanem socialo pakalpojumu VSAC

3.7. |Atmina

3.7.1. normas robezas

3.7.2. jutami pasliktinajusies

3.7.3. lamnézija

3.8. Uzvediba

3.8.1. |agresivitate

3.8.2. |pasdestruktiva uzvediba

3.8.3. |adekvata situacijai

3.9. Attieksme pret savu saslimsanu

3.9.1. |kritiska

3.9.2. nekritiska

3.10. Atkariba no

3.10.1.lalkohola

3.10.2. smé&keSanas

3.10.3. medikamentiem

3.10.4 azartspelém

3.10.5. narkotikam

3.11. |Medikamentu lietosana

3.11.1.nav izpratnes par medikamentu lietoSanas
nepiecieSamibu

3.11.2.juzvediba atkariga no regularas medikamentu lietosanas

3.11.3. nepiecieSama palidziba medikamentu lietoSana

3.11.4. var patstavigi lietot medikamentus

4. Nepieciesama palidziba

Nr. Kriterijs atf»il._stoio
p.k. atzimeét ar X

4.1.  Majas darbu veiksana

4.2, |PaSaprupe (piemé&ram, higi€na, €5ana)

4.3. Medikamentu lieto3ana

4.4.  Parvietojoties arpus majas

4.5.  |Veicot darbibas ar naudu

4.6.  |Cits varniants
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5. Uzraudzibas nepiccicsamiba
Nr. —— atbilstoso
Kritérys R ,
pk. atzimet ar X
5:1. Nav nepieciesama uzraudziba
5.2,  |NepiecieSama periodiska uzraudziba

5.3.  |NepiecieSama pastaviga uzraudziba

6. Arsta psihiatra ieteikums par personai ar gariga rakstura trauc&jumiem
piemérotako apripes veidu (pieméram, dienas centrs personam ar gariga
rakstura traucjumicm, apripe majas, apripe veco lauzu apripes institcija,
apripes institicija personam ar gariga rakstura trauc&umiem, psihoneiro-
logiskaja arstniecibas iestade)

Datums
Paraksts

Arsta noraditais Dg kods pec SSK-10 klasifikatora




1. gramata. Kartiba, kada persona pieprasa un sanem socialo pakalpojumu VSAC

5.pielikums

Izraksts no stacionara pacienta/ambulatora pacienta (vajadzigo pasvitrot)

mediciniskas kartes

(veidlapa Nr.027/u)

1. Iestades nosaukums/personas vards, uzvards un adrese, kam domats izraksts

2. Pacienta vards, uzvards

3. Personas kods

4. Deklaréta dzivesvieta

OO0000-000dd

5. Darbavieta, nodarboSanas

6. Ambulatora iestade:

6.1. saslimSanas datums (dd.mm.gggg)
6.2. nositits uz stacionaru (dd.mm.gggqg)
7. Stacionars:

7.1. iestasanas datums(dd.mm.gggg)

7.2. izrakstiSanas datums (dd.mm.gggg)
8. Pilna diagnoze:

8.1. pamatslimiba

8.2. blakus slimibas

8.3. sarezgljumi

O0.00.000
O0.00.000

O0.00.0000
00.00.0000

HEnEE
Oooog
HE[EE

9. Isa anamnéze, diagnostiskie izmeklgjumi, slimibas gaita, lietota arstéSana, pacienta
veselibas stavoklis, nosiitot uz stacionaru un izrakstot no ta, nosiitot pie cita arsta (specialista
vai gimenes arsta) atzinuma sniegSanai par darbnespéjas turpinasanu vai partraukSanu

10.Arstnieciskda un darba reZima noradijumi, tai skaitda mediciniskas rehabilitacijas

nepiecieSamiba, rekomendacijas socialajiem dienestiem, specialista vai cita gimenes arsta
léemums par darbnesp&jas turpinasanu vai partraukSanu, prognoze un izmekl&umu plans,

darbnespgjai turpinoties

18



1. gramata. Kartiba, kada persona pieprasa un sanem socialo pakalpojumu VSAC

Darbnespéjigs 1idz (dd.mm.gggg) O0.00.0000
Kontrole lidz (dd.mm.gggg) O0.00.0000O

11. Arstniecibas persona, kas aizpildijusi izrakstu

(paraksts un ta atSifréjums)

12. Datums (dd.mm.gggg) 00.00.0000

*Izzina norada funkcionalo sp&ju traucgjumu smaguma pakapi un medictnisko
kontrindikaciju (plausu tuberkuloze aktivaja stadija, akitas infekcijas slimibas, seksuali
transmisivas slimibas) neesamibu, ja persona vélas sanemt pakalpojumu ilgstoSas socialas
apripes un socialas rehabilitacijas institlicija, klat pievienojot Klienta profilaktiskas apskates

karti ar izmekl&jumiem (skat. 5.pielik.).
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1. gramata. Kartiba, kada persona pieprasa un sanem socialo pakalpojumu VSAC

6.pielikums
PERSONAS IZMEKLEJUMU LAPA
Personas vards, uzvards, vecums
NepiecieSamais pakalpojums Izpildes Arsta paliga

datums/ laiks | paraksts, atSifréjums

Kliniska asins aina

Urina analize

Plausu Rtg- gramma/ skopija

Aknu funkcionalie raditaji

Nieru funkcionalie raditaji

Lipidu limenis asinis (Holesterins,
trigliceridi)

Glikozes limenis asinis

Ginekologs

Prostatas specifiskais antigéns (PSA) vir.
pec 40 g.v.

Virusa hepatita B un C specifisko markieru
noteikSana

Zarnu véza profilakse (valsts skrininga
programma)**

Kriits véza profilakse (valsts skrininga
programma)***

Dzemdes kakla v&za profilakse (valsts
skrininga programma)****

HIV 1/HIV 2/ antivielu noteiksana

**sievietem un virieSiem no 50 gadiem 1x gada
***gievietém no 50-69 gadiem 1x divos gados
****sievietem vecuma no 25-70 gadiem 1x tr1s gados . Ja veikti skriningu testi, tad to atspogulot

izmeklgjuma lapa

Datums

Arsta vards, uzvards
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