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“Neatkariga dzive”:

Neatkariga dzive nozime, ka cilvekam ir izveles
un lémumu pienemsanas iespéjas attieciba uz
vina dzivesvietu, personam, ar ko tie velas
dzivot un veidu, ka tie velas organizet savu
ikdienas dzvi.



Tas ir:

piekluve aprikotai videi;

piekluve transportam;

tehnisko paliglidzeklu pieejamiba;
informacijas un komunikacijas pieejamiba;
personiga asistenta pieejamiba, ka an
padomdevejs dzives un darba jautajumos;
piekluve sabiedriba balstitiem pakalpojumiem.




Uzsakot sagatavosanu patstavigai dzivei ir
svarigi:

lai pareja uz neatkarigu dzivi sabiedriba notiktu
saskana ar individualu planu un taja tiktu
nemta véra personas pasas izvele.



Neatkariga dzive un ikdienas praktiskas
dzives iemanas:

- planosana;

- dienas rezims;

 |émuma pienemsana (asistents);

* majsaimniecibas iemanu apmaciba - €diena gatavosana,
velas mazgasana, tirisana, gludinasana, trauku mazgasana,
u.c.;

 personigas higiénas uzturésana;

-+ naudas parvaldisana un iepirkumi;

« sabiedriska transporta un sabiedrisko pakalpojumu
izmantosana;

- drosiba un socialo attiecibu veidosana;

- piekluve plasam sabiedriba balstitu pakalpojumu spektram,
tadam ka palidziba un aprupe majas u.c.



Darba prasmju attistibas aktivitates:

Socialie uznemumi- ka perspektiva
nodarbinatibas forma;

Sadarbiba ar pasvaldibam par iespéjam biit
nodarbinatam, atbilstosi klientu interesém un
spejam;

Savas personigas vides sakopsana;

Darbs darza;

Teritorijas sakopsana;

Kokapstrade, kludzinu pisana u.c.




Briva laika pavadisana sporta un radosajas
aktivitates:

Sporta aktivitasu nodarbes, piem. vingrosana,
solosana, sporta spéles u.c.;

Radosas aktivitates, piem. dejosana,
dziedasana, teatris, gleznosana, rokdarbi u.c.



Puscela maju nozime:

Puscela majas - pagaidu, 1slaicigas mitnes, ka
nozimigs solis cela uz neatkarigu dzivi.

6 pucela majas VSAC (filiales «Jelgava~»,
«Kalupe», «Ropazi», «Allazi», «RGja» un «Ilgi»).



Klientu sagatavosana parejai uz dzivi
sabiedriba VSAC DI procesa:

2018.gada orientéjosi VSAC var tikt sagatavoti
336
klienti neatkarigas dzives uzsaksanai®.

* VSAC sniegtie dati



Aicinu jus - vienkarsi saprast, ka pasaule ir
loti dazada un ka cels pie milestibas ir
atrodams visvisados veidos (Nora lkstena)



