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Atbalsta pakalpojums bérnu un
jauniesu ar invaliditati neatkaribas
veicinasanai

Inga Skestere, biedribas , Latvijas Kustiba par
neatkarigu dzivi” valdes prieksseédétaja

Seminars ,,Deinstitucionalizacija un socialo
pakalpojumu attistiba”
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Pakalpojuma izstrades pamatojums

Pakalpojuma izveide balstita uz bérnu /jauniesu ar
funkcionaliem traucéjumiem un vinu gimenu
vajadzibu izzinasanu:

* Iniciativa no gimeném, kuras ilgstosSi rupéjas par
gimenes locekliem ar smagiem funkcionaliem
traucejumiem.

e Pétijums par bérnu un jauniesu ar gariga rakstura
traucejumiem situaciju Latvija.




Pakalpojuma izstrades pamatojums

Secinajums:

~ Gimeném trakst uz ikdienas aktivitatém
versta praktiska konsultativa atbalsta, kurs
blitu pieejams bérna/jauniesa ar
funkcionaliem traucejumiem ikdienas dzives \
~ vidé: majas vide, izglitibas iestade u.c. |
N //,
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TieSais merkis Netiesais mérkis

* Sniegt praktisku atbalstu ¢ Spécinat bérna/jauniesa

bérnam/jaunietim ar ar funkcionaliem
funkcionaliem traucéjumiem gimeni.
traucgjumiem unvinu .« pafidzat saskatit
gimenes locekliem, lai nakotnes perspektivu
Pec iespejas veicinatu jaunietim ar
bérna/jauniesa funkcionaliem

neatkaribu. traucéjumiem.
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e Pakalpojuma dizains

—

—

—[ Metodiska materiala specialistiem izstrade

_| Vajadzibu izzinasanas metodikas izstrade

Izdales materialu gimeném izstrade un izdoSana

Paliglidzeklu bazes izveide

Gimenu darbnicu izveide

Informativas bazes izveide

Pakalpojuma aprobacija un sniegSana
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Pakalpojuma saturs

e Pakalpojums piedava individualu konsultaciju
bérnam/jaunietim ar funkcionaliem traucéjumiem un vina
gimenei, nodrosinot ikdienas dzivei nepiecieSamu
praktisku padomu kopumu.

* |Individualo konsultaciju fokuss:

- ka veicinat bérna/jauniesa ar funkcionaliem
traucejumiem pasaprupi un lidzdalibu ikdienas
aktivitates;

- paliglidzeklu izmantosana ikdienas aktivitates;

- alternativas komunikacijas pielietosana.
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e Pakalpojumu nodrosina specialisti:
ergoterapeits un gimenes konsultants.

* Konsultacija var but vienreizéja vai atkartota. Atkartota
konsultacija atbilstosi individualam vajadzibam.

* Pakalpojums tiek sniegts bérna/jauniesa ikdienas vidé:
- dzives vide;
- izghtibas vide;
- dienas centra.
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Konsultativa pakalpojuma process

Konsultésana pielietotas darba metodes:

* |epaziSanas ar gimeni;

 Novertésana un interveésana;

 Dokumentacijas aizpildisana;

 Mérku un prioritasu izvirzisana, ricibas plana
izstrade;

* Praktisko padomu sniegSana.
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lepazisanas ar gimeni

* Emocionali pozitivas konsultativas vides
izveide;

* Pieeja — vecaki ir eksperti. Specialists ir, lai
sniegtu atbalstu un nekad nedominé saruna;

* Ja iesp€jams, jaiesaista pilna gimene,;

* Pietiekams laiks gimenes dzives stasta
uzklausisanai.
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Veiksmiga sadarbiba ar gimeni =
efektivs un bérnu/jauniesu
vajadzibam atbilstoss pakalpojums.
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Novertésana un intervesana

Situacijas novérosana;

Funkcionala stavokla novértésana (ergoterapeits);

Socialas situacijas izzinasana (gimenes konsultants);

Bérnu/jauniesu un vinu gimenes locek|u ekspektaciju
izzinasana.
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Pakalpojuma dokumentacija

e Katram pakalpojuma klientam tiek izstradata klienta lieta:
- vienosSanas ar gimeni;
- iepazisanas anketa;
- klienta funkcionala stavokla, spéju un prasmju
izvértéjuma apkopojums;
- vajadzibu izzinasanas anketa (klienta pasnovertéjums);

- ricibas plans.
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Galvenais fokuss - pasaprupes aktivitates.

Bérnu ar funkcionaliem traucéjumiem aprupé
nereti ir verojamas galéjibas:

* Paraprupe
* Neatbilstosa aprupe
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Konsultaciju pamatvirzieni

* Mobilitate

* ESana

e Dzersana

e Gérbsanas

* Personiga higiéna

e Tualetes apmeklejums

e Pozicionésana

* Tehniskie pahglidzekli (ikdienas aktivitasu)
e Alternativa komunikacija
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Paliglidzeklu baze

» Palighdzekl|u paraugi, kuri tiek izmantoti konsultésanas
procesa:

- Pozicionésanas paliglidzekli.
- Personigas higiénas paliglidzekli.
- ESanas procesa paliglidzekli.
- ParcelSanas palighdzekli.
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Alternativa komunikacija

Cilvéks ir sociala butne un komunikacija ir viena no
pamatvajadzibam.

Ja ir traucéta komunikacija, tad ir apgruatinata gan dzive
sabiedriba, gan macibu process.

Uzvedibas traucéjumi var but saistiti ar komunikacijas
ierobezojumiem.

Alternativas komunikacijas metodes ir mérktiecigi
jaapgust visam iesaistitam pusem.
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leguvumi

Ikvienas konsultacijas rezultats - izvirzita prioritate ar
sagatavotu ricibas planu;

Ricibas plans - vecakiem viegli saprotams un
izpildams;

Pieaug bérna/jauniesa patstavibas [imenis un
pasapzina,

Emocionalas vides uzlabosSanas gimeneg;

Mazinas aprupes nepiecieSamiba ilgtermina.
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Atzinas un secinajumi

* Joprojam vérojams izteikts emocionala un informativa
atbalsta trikums bérnu/jauniesu ar funkcionaliem
traucéjumiem gimeném;

 Starpinstitucionalas sadarbibas trukums (izglitibas,
socialas, veselibas jomas);

* Vecaku novértéjums konsultativajam pakalpojumam —
100% apmierinatiba;

* NepiecieSama pakalpojuma attistiba un multiplicésana.
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PALDIES PAR UZMANIBU!

* Kontaktinformacija:
Inga Skestere,
e-pasts: inga.skestere@lkndz.lv
talr. 26176901

Papildus informacija par pakalpojumu:
www.lkndz.lv, sadala «Socialie pakalpojumi»
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