
2015.gada 22.decmbris, Rīga,  

M. Grigāne,  

VSAC “Latgale”   

VSAC LATGALE GATAVĪBA 
DEINSTITUCIONALIZĀCIJAS 
PROCESAM:  

RISKI, VĪZIJAS UN IESPĒJAS  



25; 2,7%

258; 27,4%

210; 22,3%

447; 47,6% 4.aprūpes līmenis

3.aprūpes līmenis

2.aprūpes līmenis

1.aprūpes līmenis

VSAC LATGALE KLIENTU IEDALĪJUMS 
APRŪPES LĪMEŅOS 



CENTRA PRIORITĀTES DI PROCESĀ 

Uzsākt klientu sagatavošanu pārejai uz  
patstāvīgu dzīvi sabiedrībā DI ietvaros,  
profesionālajā darbībā izmantojot 
izmēģinājumprojekta „Priekšlikumi klientu 
grupēšanai un nepieciešamā pakalpojuma 
apjoma noteikšanai” ieteikumus. 



CENTRA DARBĪBAS MĒRĶI 

Uzlabot pakalpojumu kvalitāti klientu grupām 
ar dažādām aprūpes vajadzībām, veicot klientu 
saimēšanu atbilstoši aprūpes līmeņiem, 
nosakot nepieciešamā pakalpojumu apjomu un 
optimālo aprūpē iesaistāmo speciālistu loku,  
uzsākt klientu sagatavošanu pārejai uz 
sabiedrībā balstītu pakalpojumu, uzlabojot 
klientu sociālās funkcionēšanas spējas, lai 
nodrošinātu sociālā statusa atgūšanu un 
iekļaušanos sabiedrībā.  



PROBLĒMAS SOCIĀLĀ PAKALPOJUMA 
PĀRSTRUKTURĒŠANAS PROCESĀ 

Personāla neizpratne par sociālā pakalpojuma 
pārstrukturēšanas nepieciešamību, 
personāla nevēlēšanās mainīt ierastās darba 
metodes,  
profesionālu sociālās aprūpes un sociālās 
rehabilitācijas speciālistu trūkums, 
esam spiesti aprobēt izmēģinājumprojekta 
ieteikumus esošo resursu ietvaros, 
problēmas, kas saistīta ar klientu pārvietošanu 
uz citām ēkām filiāles ietvaros. 



DI PROCESA RISKI 

Klientu nevēlēšanās mainīt ierasto vidi, dzīves 
tempu, 
grūtības imitēt reālās dzīves modeli centra 
apstākļos,  
pašvaldību nespēja uzņemt klientus, 
risks zaudēt darbu mazkvalificētam centra 
personālam,  
klientu nespēja dzīvot patstāvīgu, neatkarīgu 
dzīvi. 



RISKI, KURUS VSAC NEVAR 
IETEKMĒT 

 dzīvei piemērotas dzīvesvietas nodrošināšana, 

 klientu iesaiste darba tirgū, 

 veselības aprūpes pakalpojumu pieejamība, 

 sabiedrības attieksmes maiņa. 



SOCIĀLĀS APRŪPES PAKALPOJUMS 

 Dzeršanas un ēšanas prasmes, 
 ģērbšanās prasmes,  
 prasmes rūpēties par savu izskatu,  
 prasmes lietot tualeti,  
 prasmes sakopt drēbes, apavus, 
 prasmes pagatavot ēdienu,  
 prasmes kārtot/sakārtot telpu, mantas, drēbes,  



Budžeta plānošana, personīgo finansu līdzekļu 
pārvaldīšana un iepirkšanās, 

ēdiena gatavošanas, galda kultūras apmācības, 

sabiedriskā transporta lietošana, 

pamatprasmes darbā ar datoru, 

dārza darbi, 

saimnieciskie darbi un teritorijas labiekārtošanas 
darbi, 

galdniecības darbi,  

māla darbnīca 

SOCIĀLĀS REHABILITĀCIJAS UN DARBA 
PRASMJU ATTĪSTĪBAS AKTIVITĀTES 



 Kultūras pasākumi, 

 sporta pasākumi, 

 ekskursijas, 

 radošas aktivitātes – rokdarbi, zīmēšana,   

     gleznošana, mākslinieciskās pašdarbība, u.c., 

 bibliotēka, datorklase, 

 galda spēles, 

 makšķerēšana, 

 sēņošana un ogošana, 

 TV un radio. 

 

BRĪVĀ LAIKA PAVADĪŠANA 



Paldies! 


