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levads

Vardarbiba gimené ir nozimiga sabiedribas veselibas
probléma. Péc Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) datiem
aptuveni viena no piecam sievietém dzives laika saskaras
ar kada veida vardarbibu no sava dzives partnera vai bijusa
partnera. 5 — 45% Eiropas sieviesu ir zinojusas, ka vismaz reizi
ir cietusas no partneru vardarbigas ricibas.

Vardarbiba gimené visa pasaulé ir viens no vado$ajiem trau-
mu un naves céloniem sievietém. Pastav lielaka varbutiba,
ka sievietem, kuras cieS no vardarbibas, ir sliktaks veselibas
stavoklis, salidzinot ar tam, kuras nav cietusas. Gratnieciba ir
ipasiievainojams periods, un médz but situacijas, ka Saja laika
pret sievietém veérsta vardarbiba var sakties vai atseviskos ga-
dijumos pat pastiprinaties. Latvija nav precizu statistikas datu
par vardarbibas izplatibu gimeng, tomer, balstoties uz esosa-
jiem pétijumiem valsts limeni, ta ir apzinata ka nozimiga un
izplatita problema.

Rekomendacijas tapusas, balstoties uz Pasaules Veselibas or-
ganizacijas materialiem un starptautisko praksi un pieredzi.
Tas veidotas ka paliglidzeklis reproduktivas veselibas specia-
listiem darba ar sievietem, proti, ginekologiem, dzemdibu
specialistiem, vecmatém un gimenes arstiem. Si informacija
var but ari noderiga citiem veselibas aprupes darbiniekiem.
Sekojot Sim izmeklé3anas un ricibas planam, reproduktivas
veselibas specialisti var sniegt nozimigu ieguldijumu vardar-
bibas ierobezosana gimeneé un tas seku mazinasana.

So rekomendaciju mérki ir:

« Veicinat reproduktivas veselibas specialistu iemanas
un prasmes vardarbibas atpazisana un iedrosinat vinus
sniegt atbalstu vardarbibas upuriem

+ Uzlabot vardarbibas gadijumu registraciju

+ Veicinat aprupes standartu ievieSanu darba ar vardarbi-
bas upuriem

« Mazinat vardarbibas atkartosanos gimené un mazinat
Sis vardarbibas raditas sekas

Reproduktivas veselibas specialistu pacientes ir gan pilngadi-
gas sievietes, gan nepilngadigas meitenes. Arstam japrot at-
bilstosi rikoties un palidzét ari gadijumos, kad ir cietusi vai tiek
apdraudéti pacientes bérni. Tadé| rekomendacijas ieklauti ari
arsta ricibas ieteikumi situacijas, kad no vardarbibas gimene
cietusi nepilngadiga meitene, ka ari gadijumos, kad vardarbi-
ba gimené ir iesaistiti ari sievietes bérni.

Rekomendaciju pielikuma ieklauta kontaktu saraksta
saturs var mainities, tadél, lietojot Sis rekomendacijas,
ir ieteicams parbaudit, vai konkreta iestade joprojam
pastav un sniedz noraditos pakalpojumus. Ar laiku var
mainities ari likumdosana, kas regule arsta ricibu var-
darbibas gimené gadijumos. Rekomendacijas izlasamas
ari Veselibas ministrijas majas lapa www.vm.gov.lv (sa-
dala Tas Tev jazina / Profesionalim), www.Im.gov.lv un
www.ginasoc.lv, kur var sekot lidzi ari izmainam kontak-
tu saraksta.



Definicija

Vardarbiba pret sievieti ir uz dzimumu balstitas vardarbibas ri-
ciba, ka rezultata rodas vai var rasties fizisks, seksuals vai garigs
kaitéjums vai ciesanas sievietei, ieskaitot $adas darbibas drau-
dus, piespiedu darbibas vai patvaligu brivibas atnemsanu, ne-
atkarigi, vai ta notiek sabiedriskas vai privatas dzives ietvaros.
(ANO Deklaracijas par vardarbibas pret sievieti izskausanu
1.pants, 1993.gada 20.decembra ANO Generalas Asamblejas
rezollcija Nr.48)

Vardarbiba pret sievieti ietver fizisku, seksudlu un garigu vardar-
bibu gimeneé, taja skaita sisanu, sieviesu dzimuma bernu seksua-
lu izmantoSanu gimené, vardarbibu para dél, izvarosanu lauli-
ba, sieviesu genitaliju kroplosanu un citu tradicionalo praksi,
kas nodara kaitéjumu sievietém, vardarbibu, kas nenotiek lau-
libas ietvaros, ka ari ar ekspluataciju saistitu vardarbibu. (ANO
Deklaracijas par vardarbibas pret sievieti izskausanu 2.panta
(a) dala, 1993.gada 20.decembra ANO Generalas Asamblejas
rezolucija Nr.48)

Parliecinosi lielakaja dala gadijumu varmaka gimené ir virie-
tis, bet upuris - sieviete, tomér dazos gadijumos ari virietis var
ciest no sievietes vardarbibas. Vardarbiba gimené ir vérojama
ari viendzimuma attiecibas.

Vardarbiba gimeneé skar visus socialos slanus, visas profesijas,
religijas un kultaras. Tadi faktori ka stress, nabadziba, alkoho-
la un narkotiku lieto$ana var veicinat vardarbibu, bet nav tas
primarie céloni. Ar laiku vardarbiba biezi vien pienemas spé-
ka un biezuma.

Vardarbiba gimeneé var izpausties (bet ne tikai) ka:

Fiziska vardarbiba, ieskaitot siSanu, iedunkasanu, ieplauka-
§anu, grustiSanu, rausanu aiz matiem, spersanu, dursanu, me-
Sanu pret sienu un/vai pa kapném, siSanu pa galvu, Znaugsa-
nu, siSanu ar priekSmetiem, miega traucésanu, ietekmésanu
ar nazi/ieroci.

Seksuala vardarbiba, ieskaitot izvarosanu (vaginalu, oralu
un analu), seksualu uzbrukumu, penetraciju ar priekSmetiem
(pieméram, skravgriezi, birsti, pudeli), negribétu seksualu tu-
vibu (dazkart - lai izvairitos no siSanas), piespiedu iesaistisa-
nu pornografijas aktos. Seksuala vardarbiba biezi var bat ka
fiziskas vardarbibas kulminacija.

Emocionala vardarbiba, ieskaitot pastavigu kritizésanu, fi-
nansialu ierobezoSanu, verbalu agresiju, noniecinasanu, pa-
zemosanu (ipasi bérnu prieksa), izoléSanu no gimenes un
draugiem, ierobezojot un uzskaitot no partnera viedokla it ka
nosodamas sievietes darbibas, pieméram, parmeérigu iepirk-
$anos. Si vardarbibas forma bieZi ir sistematiska un izpauzas
ilgaka laika perioda.

Psihologiska vardarbiba, ieskaitot sievietes uztveres un uz-
skatu izkroploSanu, dezorientéSanu, psihologisku manipulé-
$anu, miega traucésanu.

Jasaprot, ka bérni biezi vien ir vardarbibas aculiecinieki, ka ari
pastav saistiba starp vardarbibu pret sievieti un mentalu, fi-
zisku un seksualu bérnu izmantosanu gimené.

Vardarbibai gimené pret sievieti ir butiska ietekme uz sie-
vietes, vinas bérnu un vél nedzimusa bérna veselibu gan is-
termina, gan ilgtermina. Veselibas aprupes specialisti, ipasi



reproduktivas veselibas specialisti, veicot savus pienakumus,
var |oti laicigi pamanit vardarbibu pret sievieti un sniegt ne-
piecieSamo atbalstu. Lai sanemtu veselibas aprapes pakalpo-
jumus un socialas garantijas, sievietei ir nepiecieSams veikt
grutniecibas un pécdzemdibu regularu medicinisko apruapi.
Tas sniedz labu iespéju regulari izmeklét sievietes un laicigi
atpazit vardarbibas upurus. Pacienta datu aizsardziba un in-
formacijas konfidencialitate var kalpot par labu iedroSinaju-
mu sievietei uzsakt sarunu par vardarbibu. Tomér arstam 31
saruna ir jauzsak pasam, jo sievietem parasti ir |oti grati par
to runat, jo vinam ir kauns, apjukums, bailes par sekam un
sajuta, ka veselibas aprUpes specialisti nespés palidzét. Ir
jasaprot, ka dazos gadijumos arsts var bat vienigais, kam ir
iespéja pamanit vardarbibu un piedavat sievietei palidzibu,
tadél iesaistisanas ir loti svariga. Arstniecibas personam jabut
modram attieciba uz simptomiem un pazimém, kas liecina
par iespéjamu vardarbibu gimenég, un sievietém janodroSina
iespéja atklati zinot par vardarbibas gadijumiem vidé, kura vi-
nas jutas drosiba.

Galvenie principi
- Vardarbiba gimené nav pielaujama nevienas attiecibas.
- Sieviete nav vainojama par piedzivoto vardarbibu.
- Jarespekte pacienta tiesibas lemt par savu dzivi.

- Jasaprot, ka aizieSana no gimenes sievietei nav vienkarss
solis, jo dazkart médz bat iemesli, kas nelauj partraukt
attiecibas ar savu paridaritaju. AizieSana var bat gars un
pakapenisks process.

- Jasaprot, ka tiesi sieviete pati vislabak var izvértét var-
darbibas draudus savas attiecibas. Vinas bazas ir jauz-
tver nopietni.

Arsta ricibas plans

VARDARBIBAS PAZJMJU MEKLESANA
IDENTIFICESANA
v
SADARBIBA
v
DOKUMEi\lTI_SANA

CITU DIENESTU IESAISTISANA / INFORMESANA

1. VARDARBIBAS PAZIMJU MEKLESANA

1.1. Ir svarigi jautat par vardarbibu visam sievietém, jo dau-
dzos gadijumos gimenes vardarbibas upuriem nav ne-
kadu aréju pazimju, kas par to liecinatu.

1.2. Irvairakas pazimes, kas liecina par iesp&jamu vardarbibu
gimeng, tapéc visam personalam butu jaiepazistas ar to
raksturojumu.

lespéjamas norades par vardarbibu:
+ levainojums neatbilst izskaidrojumam;
« Méginajumi slépt savainojumus ar apgérbu vai rotaslie-
tam;
« Atkartoti savainojumi, nekoptas bruces, dazada vecuma

savainojumi dazadas dziSanas stadijas, ipasi uz galvas,
kakla, védera, kratim un dzimumorganiem;

+ Satraukums, depresija, uzbudinajums vai panikas lek-
mes;

« Seksualas vardarbibas pieradijumi;



Bez ticama iemesla neapmeklétas vai parceltas arsta vi-
zites;

Ir bijusi pasnavibas vai passavaino$anas méginajumi;
Sieviete Skiet izvairiga, sociali noslégta un svarstiga;

Atkartoti nespecifiski simptomi, pieméram, pacientei ir
biezas subjektivas sudzibas bez kliniskas atradnes;

Sievieti pavada partneris vai radinieks un atbild uz jauta-
jumiem vinas vieta;

Alkohola vai citu vielu parmeriga lietoSana;

Regulara mazo trankvilizatoru vai analgétiku lietosana.

lespejamas vardarbibas pazimes grutniecibas un agri-
na peécdzemdibu perioda:

Neplanota vai nevélama gratnieciba;
BieZas vizites ar neskaidram sudzibam un simptomiem;

Atkartotas vizites samazinatu augla kustibu / védera
sapju dél vai saistiba ar urincelu infekcijam;

Atkartoti nedzivi dzimis bérns vai biezi spontanie abor-
ti;

Gratniecibas partrauksanas draudi;

Zems dzim3anas svars / priekslaicigi dzimis jaundzimu-
sais;

Priekslaicigas dzemdibas;

Pazimes vai anamnézes dati par peécdzemdibu depresi-
ju;

Vardarbiga priekslaiciga pécdzemdibu starpenes Suvju
nonemsana.

Sis saraksts nav pilnigs, un var bat ari citas pazimes. Da-
zam sievietéem, kuras cies no vardarbibas, nav nekadu
aréju pazimju, kas uz to noraditu.

1.1.

1.2.

1.3.

Ja ir kada no noradosam pazimém, personalam jaturpi-
na talaka iesp&jamas vardarbibas izmeklésana, sekojot
Sim planam.

Japaskaidro, ko ietver mediciniska izmeklésana un kapéc
ta tiks veikta. Vienmeér jaizmeklé viss kermenis un visi ie-
vainojumi, ne tikai smagakie, kam vajadziga aprupe.

Ipasi rapigi jaapskata vietas, ko klaj apgérbs. Jaizmeklé
visi ievainojumi, uztikumi, sapigas vietas. Ja paciente ir
izvaroSanas vai citas seksualas vardarbibas upuris, jaiz-
meklé viss kermenis, ne tikai védera un dzimumorganu
rajons.

Saubu gadijuma vienmér ir jaturpina izmeklésana.



2. IDENTIFICESANA

Talak minétos nosacijumus personalam iespéju robe-
zas butu svarigi nodrosinat ikvienai sievietei, kura ap-
mekleée veselibas aprupes iestadi.

2.1. Jabut pieejamai dro3ai, klusai un privatai telpai, kur saru-
nai netraucé citi pacienti vai personals.

2.2. Nejautat sievietei par vardarbibu gimené vinas partnera,
radu vai draugu klatbutne.

2.3. Jakoncentre visa uzmaniba uz sievieti, svarigs ir acu kon-
takts. Jaizvairas no papiru darbiem un pierakstu veiksa-
nas sarunas laika.

2.4. Ja sieviete neruna arstam saprotama valoda, butu ja-
nodrosina tulks, kur$ nav gimenes loceklis.

2.5. lesakuma personalam jaizmanto netiesi, nebiedéjosi
jautajumi draudziga forma, méginot radit pacienté uz-
ticeSanos un veicinot atklatibu. Jautajumu formu, veidu
un secibu izvélas arsts, izvértéjot konkréto situaciju un
novértejot pacientes komunikacijas spéjas. Dazi jautaju-
mu pieméri sniegti Pielikuma 1.

2.6. Personalam jaturpina uzdot tieSus, nebiedéjosus jauta-
jumus, ja sieviete:
- apstiprina, ka majas ir problémas,
- sniedz atbildi, kas neskiet ticama,

- irsvarstiga.

Pielikuma 1 ir sniegti dazi jautajumu piemeri, ka rosinat ta-
lako sarunu, bet ir jaatceras par pienemamu un viegli sapro-
tamu vardu lietosanu. Sie teikumi nav absolGts paraugs un
nav jaizmanto ka parbaudamais saraksts. Ir ieteicams veidot
jautajumus, kas sakas ar “Ka’; “Kur’; “Kad’, “Kas’, "Kurs”.

Ir loti svarigi turpinat uzdot jautajumus, nevis, sane-
mot neticamu paskaidrojumu, pazaudét sarunas tému,
neko neuzzinot.

2.7. Jaklausas uzmanigi, jo sieviete par notikuso var runat
netiedi un/vai aplinkus.

2.8. Neuzdot upuri vainojosus jautajumus (piemeéri sniegti
Pielikuma 1).

2.9. Jaarstam Skiet, ka tas varétu iedrosinat sievieti, var infor-
mét vinu par vardarbibas sastopamibu un veidiem, ka ari
izradit saprotosu attieksmi. Batiski ir informét par plaso
vardarbibas izplatibu, noradot, ka vina nav vieniga, vinas
stavoklis ir izprotams un ir iespéjas sanemt palidzibu. Ja
sieviete apstiprina, ka vina ir piedzivojusi vardarbibu, ir
jaturpina izmeklésana péc si plana.

2.10.Jaatgadina sievietei, ka viss, ko vina saka, ir konfidencials,
tomer arstniecibas personai ir jaizskaidro sievietei savi
pienakumi par attiecigo dienestu informésanu ipasos
gadijumos, pieméram, gadijumos, ja vardarbibas upuris
ir nepilngadigs vai netiek ieverotas bérnu tiesibas.

2.11.Ja sieviete par vardarbibu ir atklata un atbild konstrukti-
vi, jaturpina noskaidrot informaciju, kas noderiga vinas
stavokla izvértéSanai. Nedrikst sievieti vainot vai véertét
vinas ricibu.



2.12.Ja sieviete noliedz, ka cietusi no vardarbibas, nevajag

uzstat vai piespiest vinu runat. Japastasta vinai, kas Jums
lika domat par vardarbibu, ka ari japaskaidro, ka vina
vienmér var atgriezties un meklét palidzibu, ja nonaks
tada situacija. Jadokumente savas aizdomas un jaatgrie-
zas pie izmeklésanas nakamaja vizité.

3. SADARBIBA

3.1.

3.2.

3.3.

34.

3.5.

Janomierina sieviete un jaiedrosina, ka vinai bija tiesibas
stastit par vardarbibu. Japasaka, ka notikusais nav vinas
vaina un ka JUs vinai ticat. Jaatzimé, ka saprotat, cik gru-
ta vinai ir 8i situacija.

Japastasta sievietei, ka ir atbalsta iestades, kur vina var
sanemt palidzibu, piedavajot konkretu kontaktinforma-
ciju.

Turpmaka sievietes un vinas gimenes drosiba ir svariga
prioritate, tapéc personalam ar sievieti jaapspriez daza-
das iespéjas, ka izveidot drosibas planu:

- Vai vina vélas par notikuso zinot policijai?

- Vai vinas partneris ir vardarbigs ari pret bérniem?
- Vai vina var drosi doties majas?

- Vai vina Sobrid ir apdraudéta?

- Vai vinai ir draugi vai gimenes locekli, pie ka var pa-
likt?

- Vai vinai talit ir nepiecieSams patvérums?

- Janekas no iepriek3€ja nav iespéjams - vai vinu var uz-
nemt slimnica?

Ja sievietei nepiecieSams tulitejs patverums, jasazinas ar

attiecigajam iestadem.

Ja sievietei nav nepiecieSams tulitéjs patvérums, jaap-

spriez citi droSibas pasakumi, pieméram:

- Vai vina vélas atgriezties pie sava partnera ar norunu,
ka atkal ieradisies noteikta vizite?



3.6

- Vai vina vélas konsultéties ar medicinas iestades
socialo darbinieku vai psihologu?

- Vai vina vélas sanemt informaciju par tuvako sieviesu
organizaciju (vai kadu citu atbilstoSu nevalstisko or-
ganizaciju) turpmakam atbalstam un informacijas sa-
nemsanai?

- Vienmer jainformé sieviete par arkartas gadijumu kon-
takttalruniem (policija, glabsanas dienests, diennakts
palidzibas linijas).

Ja sieviete izvélas atgriezties pie paridaritaja, japaskaid-
ro vinai talak noraditais: kam vina var zvanit krizes ga-
dijuma, kur vina var iet, ja nepiecieSsams pagaidu pa-
tvérums. Jaiesaka turét gataviba droSibas somu, kura ir
skaidra nauda, mobilais telefons ar svarigakajiem numu-
riem vai zvanu karte, rezerves atslégas, svarigakie doku-
menti (laulibas aplieciba, $kirSanas vai tiesas dokumenti,
autovaditaja aplieciba), pase un dzimsanas dokumenti
(originali vai kopijas), socialo pakalpojumu dokumenti,
bankas kartes, medikamenti, rezerves apgérbs, perso-
niskas higiénas piederumi un bérnu milakas rotallietas.

Arstam ir svarigi nemt véra, ka sievietei pasai ir tiesi-
bas izvéleties turpmakas ricibas planu. Katra sieviete
shiegto informaciju izmantos sava veida un sev piemeé-
rota bridi, ka ari dazadu iemeslu dél| vina var izvéléties
nepamest savu paridaritaju.

4. DOKUMENTESANA

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.7.

Visi ievainojumi un simptomi jaregistre, aprakstot to
veidu, lokalizaciju, izméru, krasu un vecumu, vajadzibas
gadijuma lietojot kermena shému lokalizacijas precizé-
sanai (skat. Pielikumu 2).

Ja sieviete ir seksualas vardarbibas upuris un nonak pie
ginekologa bridi, kad vél nav iesaistita policija un nav
noziméta tiesu medicinas ekspertize, ginekologam ja-
dokumenté un jaapraksta visi ievainojumi un japanem
spermas paraugi (skat. Pielikumu 3).

Jaregistre sievietes stastitais, lietojot vinas pasas vardus,
ka ar1 jebkuras norades par iepriek$éju vardarbibu.

Jadokumenté ari novérotie emocionalie un psihologis-
kie simptomi.

Jaieveéro ari ne-mediciniska rakstura norades par vardar-
bibu, ka pieméram, saplésts, bojats vai ar asinim notrai-
pits apgérbs, un jadokumenté redzétais.

Jaregistré norades ari par pacientes bérnu drosibas ap-
draudéjumu un atbilstosi jarikojas, ja tas nepiecieSams.

Personalam japaskaidro sievietei nodarijuma registrésa-
nas nozimigums, jo vélak tas var but nepiecieSams tiesa,
lai panaktu sievietes aizsardzibu.

Jaizskaidro tiesu medicinas eksperta loma un nosu-
tisanas kartiba. Tiesu medicinas eksperts veic tiesu
medicinisko ekspertizi uzsakta kriminalprocesa ietva-
ros saskana ar kriminalprocesa virzitaja noteikto tiesu
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4.8.

4.9.

medicinisko ekspertizi. Ekspertize tiek veikta, pamatojo-
ties uz arsta rakstitajiem mediciniskajiem dokumentiem
un ari veicot cietusas personas apskati, lai konstatétu
miesas bojajums (ja tadi saglabajusies). Arsta piena-
kums ir normativajos aktos noteiktaja kartiba izsniegt
tiesu mediciniskas ekspertizes veikSanai nepiecieSsamos
mediciniskos dokumentus péc procesa virzitaja piepra-
sijjuma.

Ja tas ir tehniski iesp&jams un ja sieviete rakstiski piekrit,
batu vélams fotografét redzamos savainojumus, jo velak
tas var palidzét precizak veikt tiesu medicinisko eksper-
tizi.

Visam no vardarbibas cietusajam sievietéem japiedava
turpmakas kontroles vizites, lai dokumentétu stavokli
un parskatitu jebkuru ricibas planu, ko sieviete izvéléju-
sies.

5. CITU DIENESTU IESAISTISANA / INFORMESANA

JA CIETUSI PILNGADIGA PERSONA
(VECUMS SASNIEDZ PILNUS 18 GADUS)

5.1.

5.2.

5.3.

54.

Ir svarigi nodrosinat sievietei ilgtermina kontaktu ar pa-
lidzibas sniedzéjiem, tadé| arstam (un citiem iesaistita-
jiem) likumdos$anas robezas jagaranté vinai konfidenci-
alitate.

Runajot ar sievieti par parciesto vardarbibu, jauzsver, cik
svarigi vinai ir sanemt specifisku palidzibu. Pilngadiga
sieviete (vecums sasniedz pilnus 18 gadus) var izlemt
pati, vai par notiku$o zinot policijai, ka ar1 izlemt, vai sa-
nemt palidzibu vardarbibas upuru, sieviesu atbalsta un
krizes palidzibas centros.

Arstam nav jazino policijai par vardarbibu gimené bez
sievietes piekrisanas: tada riciba var apdraudét sievietes
turpmako droSibu, ka ari pievilt sievietes uzticéSanos
veselibas aprupes sistémai. Saskana ar nacionalo likum-
dosanu, ja sieviete vélas zinot policijai, vinai pasai ir ja-
versas ar iesniegumu policija vai ar1 arsts to var darit péc
vinas laguma. Sada riciba ir jasaskano ar cietu3o.

Arstam jazino policijai, ja ir nopietnas aizdomas par sma-
gu noziedzigu nodarijumu, kura rezultata paciente pati
nav spéjiga zinot, bet vinam ir pamats domat, ka ir ap-
draudéta pacientes turpmaka drosiba vai dziviba. Arsts
ir tiesigs zinot policijai, ja vinam ir pamatotas aizdomas,
ka noticis noziedzigs nodarijums, ka rezultata var tikt
uzsakts kriminalprocess. Arsts nav kompetents izvértét
noziedziga nodarijuma sastavu.



Kriminalprocesa likums

369.pants. Kriminalprocesa uzsaksanas iemesli

(1) Kriminalprocesa uzsaksanas iemesls ir tadu zinu iesniegSana izmek-
lésanas iestadei, prokuratarai vai tiesai (turpmak — par kriminalprocesa
norisi atbildiga iestade), kuras nordda uz iespéjama noziedziga nodari-
juma izdarisanu, vai Sadu zinu iegusana par kriminalprocesa norisi at-
bildiga iestade.

(2) Sa panta pirmaja dala minétas zinas var iesniegt:

1) noziedziga nodarijuma rezultata cietusi persona — ka iesniegumu;

2) kontrolejosas un uzraugosas iestades — to darbibu reguléjosos nor-
mativajos aktos paredzétaja kartiba;

3) arstniecibas personas vai iestades — ka zinojumu par traumam, slimi-
bam vai naves gadijumiem, kuru célonis varétu bat noziedzigs nodari-

jums;

4) bérnu tiesibu aizsardzibas instittcijas un nevalstiskas organizacijas
— ka iesniegumu par nepilngadigo tiesibu aizskarumiem, kuru célonis
varétu but noziedzigs nodarijums;

5) jebkura fiziska vai juridiska persona — ka informaciju par iespéjamiem
noziedzigiem nodarijumiem, no kuriem pati tiesi nav cietusi;

6) jebkura persona par pasas izdaritu noziedzigu nodarijumu - ka ie-
sniegumu.

5.5. Kriminalprocesu par sievietes izvaroSanu var uzsakt tikai
tad, ja to véelas pati cietusi sieviete, proti, tikai tad, ja sie-
viete vérsas policija ar iesniegumu par kriminalprocesa
uzsaksanu. Izvaro$anas faktu, tapat ka miesas bojajumu
pakapi, var noteikt tikai tiesu medicinas eksperts. Gine-
kologs nav tiesigs apliecinat kriminalprocesa izvarosa-
nas faktu.

5.6. Vienmer jasniedz sievietei informacija (konkrétas adre-
ses un talruna numuri) par vietam, kur meklét palidzibu,
ari tad, ja paslaik vina véel nav izlémusi vai ari uzskata, ka
tas nav nepiecieSams. Vina vélak var mainit domas. Jaiz-
plano, kuras iestades vai palidzibas sniedzéji varétu bt
vajadzigi, lai aizsargatu vinu un vinas gimeni (skatit pie-
vienoto kontaktu sarakstu).
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5.7. Atseviskos gadijumos jaizverte, vai sievietes attistiba
atbilst vinas vecumam, jo var buat, ka pilngadiga sievie-
te tiek seksuali izmantota, launpratigi izmantojot vinas
attistibas traucéjumus vai bezpalidzigo stavokli. Sados
gadijums arstam ir ieteicams sazinaties ar tuvako socialo
dienestu.

5.8. Ricibnespéjigas personas (tai skaita ari pilngadigas) arst-
niecibas procesa parstav vinu aizbildni vai aizgadni. Ja
arstam rodas aizdomas, ka netiek ievérotas ricibnespéji-
gas personas intereses, vins var zinot barintiesai, lai no-
drosinatu ricibnespéjigas personas tiesibu un interesu
aizstavibu.

5.9. Ja sieviete atzist, ka vina ir cilvéku tirdzniecibas upuris,
saskana ar nacionalo likumdosanu arstam nav piena-
kums zinot policijai (iznemot gadijumus, kad cietusi ir
nepilngadiga persona). Sados gadijumos arsts var ie-
teikt cietusajai personai vai tas likumiskajam parstavim
rakstit iesniegumu iestadei, kas sniedz socialas rehabi-
litacijas pakalpojumus cilveku tirdzniecibas upuriem.
Biedriba “Patverums Drosa madja’", Skolas iela 1, Riga,
LV-1010 (Latvijas Sarkana Krusta nama), talruni:
67898343, 29153221, e-pasts: drosa.maja@apollo.lv,
www.patverums-dm.lv

JA CIETUSI NEPILNGADIGA PERSONA
(VECUMS NESASNIEDZ PILNUS 18 GADUS)

5.10.Bérnu tiesibu aizsardzibas likums uzliek par pienakumu
arstam sadarboties ar bérnu tiesibu aizsardzibas iesta-
dém, ja bérni ir cietusi (vai arstam ir aizdomas, ka bér-
ni ir cietusi) no vardarbibas vai ari vinu dzives apstakli
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apdraud vinu labklajibu. Saskana ar nacionalo likumdo-
Sanu par nezinos$anu bérnu tiesibu aizsardzibas iesta-
dem mediciniskais personals var tikt saukts pie likuma
noteiktas atbildibas.

Bérnu tiesibu aizsardzibas likums

51.pants. Bérna aizsardziba no prettiesiskam darbibam

(3) Katrai personai ir pienakums zinot policijai vai citai kompetentai
iestadei par vardarbibu vai citu pret bérnu vérstu noziedzigu nodariju-
mu. Par nezino$anu vainigas personas saucamas pie likuma noteiktas
atbildibas.

08.09.2008. MK noteikumi Nr.719 “Kartiba, kada bernam, kurs cietis
no prettiesiskam darbibam, sniedz nepiecieSamo palidzibu” (“LV’] 143
(3927), 16.09.2008.) [speka ar 17.09.2008.]

5.Ja arstniecibas iestadé sniegta palidziba bernam, kuram konstatétas
iespejamas vardarbibas sekas, arstniecibas iestade nekaveéjoties par to
zino policijai, bérna dzivesvietas barintiesai vai pasvaldibas socidlajam
dienestam (darbiniekam).

5.11.Gadijumos, kad arsts par vardarbibu informé citas ies-
tades, iespéju robezas jaizmanto rakstiski iesniegumi.
Ja situacija ir risinama steidzami, arsts sazvana attieci-
go iestadi, lai tiktu veiktas talitéjas darbibas palidzibas
snieg$anai. Ja gadijums konstatéts tada diennakts laika,
kad ar barintiesu vai socialo dienestu nav iespéjams sa-
zinaties, arsta pienakums ir zinot policijai. lestazu piena-
kums ir sadarboties sava starpa turpmakai ricibai. Visa
informacija par pacientu ir konfidenciala, un ir jarGpéjas,
lai ta netiek izpausta nepiederosam personam.

5.12.Gadijumos, kad arsts par vardarbibu informeé citas iesta-
des, vienmér japaskaidro pacientam, kadé| vinam tas ir
jadara, un iespéju robezas zinosana un citas darbibas ir
jasaskano ar pacientu. Jaizvérté droSibas pasakumu ne-
piecieSamiba, lai netiktu radits papildu apdraudéjums.

22

5.13.Ricibas ieteikumi dazas konkrétas situacijas:
Ja no vardarbibas cietusi nepilngadiga meitene (vecums ne-
sashiedz pilnus 18 gadus):

« Par seksualu vardarbibu pret nepilngadigo ir jazino po-
licijai.

« Par fizisku un/vai emocionalu vardarbibu gimené pret
nepilngadigo ir jazino barintiesai.

« Smaga nodarijuma gadijuma vai steidzami risinama ga-
dijuma ir jazino policijai.

Ja no vardarbibas cietusi nepilngadiga grutniece (vecums ne-
sasniedz pilnus 18 gadus):

« Latvija kriminallikums neatlauj pieaugu$am virietim (ve-
cums sasnhiedz 18 gadus) staties dzimumattiecibas ar
meiteni, kura nav sasniegusi 16 gadu vecumu. Tadél, ja
meitenes seksualais partneris ir bijis pilngadigs virietis,
par to ir jazino policijai.

« Ja nepilngadigai meitenei ir bijusas seksualas attiecibas
ar nepilngadigu zénu, vinam kriminalatbildiba nav jauz-
nemas.

« Ja arstam nav zinams, kurs ir bijis seksualais partneris, ir
jaapsver zino$ana policijai, jo pastav iespéja, ka noticis
kriminali sodams nodarijums.

« Par fizisku un/vai emocionalu vardarbibu gimené pret
nepilngadigo ir jazino barintiesai.

« Smaga nodarijuma gadijuma vai steidzami risinama ga-
dijuma jazino policijai.
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« Ja nepilngadigajai grutniecei ir sociala rakstura problé-
mas (ar dzivesvietu, uzturu, apgérbu, medicinisko apru-
pi), ir jazino tuvakajam socialajam dienestam.

Kriminallikums

162." pants. Pamudinasana iesaistities seksudlas darbibas
(1) Par seSpadsmit gadu vecumu nesasniegusas personas pamudi-
nasanu iesaistities seksualas darbibas vai $adas personas pamu-
dinasanu tikties ar merki izdarit seksualas darbibas vai staties dzi-
mumattiecibas neatkarigi no veida, kada pamudindjums izteikts,
ja to izdarijusi pilngadiga persona, — soda ar brivibas atpemsa-
nu uz laiku lidz diviem gadiem vai ar arestu, vai ar piespiedu darbu.
Seksualas un reproduktivas veselibas likums

27.pants. Gratniecibas partrauksana pacientei, kura ir jaunaka par 16
gadiem

(1) Ja gratnieciba iestajusies pacientei, kura ir jaunaka par 16 gadiem,
arstam, kas konstateéjis gratniecibu, ir pienakums uzklausit pacienti un
veltit piendcigu uzmanibu vinas uzskatiem, nemot véra sis pacientes ve-
cumu un brieduma pakapi. Arsta pienakums ir par gratniecibas iestasa-
nos informét gratnieces vecakus vai aizbildni.

Ja cietusajai sievietei ir bérni, kuri nav fiziski cietusi, bet ir re-

dzéejusi notikuso vai ir ka citadi apdraudéti:

- Ja bérni aug gimenég, kura notikusi vardarbiba pret vinu
mati, ta ir uzskatama par emocionalu vardarbibu pret
bérniem un par to ir jazino barintiesai.

« Ja arstam ir aizdomas, ka gimeneé ir apdraudéta bérnu
drosiba, par to ir jazino barintiesai.

« Jaarstamiraizdomas, ka gimeneé ir sociala rakstura prob-
lémas (ar dzivesvietu, uzturu, apgérbu, medicinisko ap-
rupi), ir jazino socialajam dienestam.
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Ja reizé ar sievieti cietusi ari bérni, tad saskana ar nacionalo
likumdosanu:

« Par fizisku un seksualu vardarbibu pret nepilngadigo ja-
zino policijai.

« Par emocionalu vardarbibu pret nepilngadigo jazino ba-
rintiesai.

+ Ja arstam ir aizdomas par bérna atstasanu novarta, par
to ir jainforme barintiesa.

+ Ja gimené ir sociala rakstura problémas (ar dzivesvietu,
uzturu, apgérbu, medicinisko aprupi), jazino socialajam
dienestam.

Ja arstam ir aizdomas vai nepilngadiga persona pati aplieci-
na, ka ir cilvéku tirdzniecibas upuris:

- Arstam ir jazino policijai.

 CietuSajai personai vai tas likumiskajam parstavim ir
jaraksta iesniegums iestadei, kas sniedz cilvéku tirdz-
niecibas upuru socialas rehabilitacijas pakalpojumus -
biedriba “Patvérums Drosa maja”, Skolas iela 1, Riga, LV
- 1010 (Latvijas Sarkana Krusta nama), talruni: 67898343,
29153221, e-pasts: drosa.maja@apollo.lv, www.patve-
rums-dm.lv

5.14.Lai arstam buUtu vieglak atri atrast nepiecieSsamo infor-
maciju, ieteicams értakai lietoSanai izveidot sev nelielu
pirmas nepiecieSamibas kontaktu sarakstu, kura butu
jaieklauj savai darba vietai tuvak esosa policijas iecir-
kna kontakti, sava rajona barintiesas un sociala dienesta
kontakti, tuvaka vardarbibas upuru atbalsta iestade, kas
sniedz psihologisko un juridisko palidzibu, ka ari tuvaka
iestade, kas var sniegt patvérumu.
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Pielikums 1

JAUTAJUMU PIEMERI

lesakuma jautajumi, ja nav redzamu vardarbibas pazimju:

'Ka iet majas?’

‘Ka Jus jutaties?’

‘Ka Jums iet ar Jasu viru / draugu / partneri?’

‘Vai majas Jus sanemat nepieciesamo atbalstu?’

‘Vai majas jebkad esat jutusies apdraudéta?’

‘Vai kads Jums jebkad ir darijis pari?’

‘Vai Jums jebkad ir bijusas bailes no sava partnera vai kada cil-
véka majas?’

‘Vai Jums ir / jebkad ir bijusas attiecibas, kurds pret Jums slikti
izturas?’

‘Péc savas pieredzes varu teikt, ka vardarbiba gimené ir proble-
ma daudzam sievietém. Vai ari Jus tas jebkad ir skaris?’

‘Pédéja laika aizvien vairdk sieviesu atklaj, ka vinu partneris
medz rikoties vardarbigi. Es iedomajos apjautaties, vai ari Jums
ta nav gadijies?

Jautajumi, ja ir kadas vardarbibas pazimes:

‘Es ievéroju, ka Jums ir dazi sasitumi / skrapéjumi. Ka Jus tos gu-
vat? Vai kads Jums nodarija pari?’

‘Kas ar Jums notika? Kad / kurs / ka to izdarija?’
‘Vai kads Jus savainoja?’
‘Ka Jums radas Sie ievainojumi?’

‘Sie savainojumi liecina, ka kads Jums ir sitis? Vai ta bija?’
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‘Vai kads Jums ir uzbrucis?’
‘Kurs Jus savainoja?’

‘Pec savainojumiem izskatas, ka kads batu Jums uzbrucis! Vai
tasir iespéjams?’

‘Péc musu pieredzes $ada rakstura savainojumi rodas vardarbi-
bas rezultata. Kurs Jums to nodarija?’

Ja paciente apstiprina, ka cietusi no vardarbibas:

‘Vai tas ir noticis ari ieprieks?’
‘Kad vel ir noticis lidzigi?’

‘Cik biezi ta notiek?’

‘Kas, jusuprat, to izraisa?’

‘Ka Sie uzbrukumi ir mainijusies laika gaita? Vai tie neklust bieza-
kiun smagaki?’

‘Vai partneris Jus biedé? Vai vins jebkad ir draudejis Jus nogali-
nat? Vaivins jebkad ir lietojis ieroci?’

‘Vai Jums ir bail par savu drosibu majas? Vai Jums skiet, ka Jasu
dziviba ir apdraudeta?’

‘Vai Jums Skiet, ka Jasu bérni ir apdraudeti? Vai Jusu partneris
jebkad ir slikti pret viniem izturéjies?’

Upuri vainojosi jautajumi, kurus jaizvairas jautat:

‘Kadel Jus paliekat ar vinu?’
‘Kade| Jus vienkarsi vinu nepametat?’
‘Ka Jus vinu izprovocéjat?’

‘Vai jas stridéjaties, pirms notika vardarbiba?’
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Pielikums 2

KERMENA SHEMA
Attéls 1.
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Pielikums 3

GINEKOLOGA RICIBA DARBA AR SEKSUALAS VARDAR-
BIBAS UPURI

Ja sieviete ir seksualas vardarbibas upuris, vinai javérsas po-
licija ar iesniegumu. Péc iesnieguma sanemsanas tiek ierosi-
nats kriminalprocess un noteikta tiesu mediciniska ekspertize,
ko veic Valsts tiesu medicinas ekspertizes centra Cietuso un
aizdomas turéto personu izmekléSanas nodala (ambulancé)
vai Valsts tiesu medicinas ekspertizes centra nodalas dazadas
Latvijas pilsétas (skat. sarakstu Pielikuma 4). Ekspertizes ie-
tvaros tiek veikta tiesu mediciniska izmeklésana un panemts
materials analizém, kuras talak, pamatojoties uz tiesu medi-
cinas eksperta nosatijumu, tiek veiktas Valsts tiesu medicinas
ekspertizes centra laboratorijas.

Tomer dazkart var rasties situacijas, kad ginekologam vai gi-
menes arstam ir javeic cietusas sievietes pilna mediciniska iz-
meklé3ana un japanem maksts iztriepe spermas konstatésa-
nai un talaku analizu veik$anai. Pieméram, gadijumos, ja:

+ Cietusi sieviete péc parciestas vardarbibas ir vérsusies
pie ginekologa vai gimenes arsta, bet vél nav izlemusi,
vai par notiku3o zinos policijai. Sados gadijumos gine-
kologs vai gimenes arsts var glabat panemtos paraugus,
kamer sieviete izlems, ka rikoties. Ja sieviete izlems zinot
policijai, paraugi tiks izmantoti tiesu mediciniskas ek-
spertizes veikSanai. Savukart, ja sieviete izlems par no-
darijumu policijai nezinot, arsts var paraugus likvidét sa-
skana ar iestades noteikumiem, uzrakstot par to aktu un,
ja iespéjams, iepriek$ par to informéjot cietuso sievieti.
Panemta materiala uzglabasanas termini likumdosana
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nav noteikti, tomer paraugu glabasana péc sievietes lU-
guma nav ieteicama ilgak par ménesi.

Cietusi sieviete ir vérsusies pie ginekologa vai gimenes
arsta valsts attalakajos regionos, kur tuvuma nav Valsts
tiesu medicinas ekspertizes centra nodalas, kur parasti
tiek veikta tiesu mediciniska ekspertize.

Cietusi sieviete nonak pie ginekologa laika, kad nestra-
da Valsts tiesu medicinas ekspertizes centrs (piemeéram,
nakti), bet dezuréjosais eksperts Saja bridi atrodas cita
notikuma vieta.

Ja cietusi sieviete péc ginekologa apskates par parciesto sek-
sualo vardarbibu zinos policijai, tad pie ginekologa, kurs vei-
ca apskati, ieradisies tiesibsargajoso instituciju parstavis un,
uzrakstijis iznem3anas protokolu, panems sagatavotos parau-
gus talakai izmeklésanai.

Gadijumos, kad cietusi persona ir nepilngadiga vai ricibne-
spéjiga un arstniecibas personas pienakums ir zinot tiesibsar-
gajosam instittcijam par notikuso vardarbibu, panemtais ma-
terials jaglaba arstniecibas iestadé lidz ta iznemsanas bridim.

Analizu paraugi tiek nemti sadi:
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Nemot iztriepies, jalieto cimdi.

Spermatozoidu noteikSanai maksts satura nem iztriepes
no maksts muguréjas un sanu velves ar marles tampo-
nu, kas nostiprinats kornstanga. Ar $o tamponu veic vai-
rakas aplveida kustibas pa labi un pa kreisi no dzemdes
kakla velves un uztriepj uz diviem priekSmetstikliniem.

Ar pinceti nem sterilu marles tamponu un ar to nem pa-
raugu no muguréjas velves.

letin papira vai polietiléena materiala otru tiru tadu pasu
marles tamponu kontrolei un markeé.

Ja sieviete zino par seksualu aktu per rectum, nem iztrie-
pi un atbilstosi marke. Ja citas vietas uz kermena ari ir
spermas pazimes vai ir iesp&jami ar spermu aptraipiti sa-
vainojumi, nem iztriepies ar Spateliti vai nospiedumus ar
stiklinu, vai sausu / mitru marles tamponu atkariba pa-
rauga nemsanas vietas konsistences. Visus papildu pa-
raugus marké, registré parauga nemsanas vietu.

Visus panemtos materialus Zave istabas temperatira
Petri salité vai uz galda. Marles tamponu zavé izritinatu,
ja tas ir |oti biezs. Paraugus nedrikst zavét tieSos saules
staros vai uz apkures sistémam. Var zavét ledusskapi.

|zzavetos materialus marké péc piederibas, ievieto ap-
loksné vai cita iepakojuma, uz kura registré personas da-
tus un materialu panemsanas datumu un laiku.

Ar lielu varbatibu spermu var konstatét 3 dienu laika
péc dzimumakta, varétu bat vél [idz 5 dienam, péc tam
ir maza varbutiba konstatét spermas klatbatni. Spermas
konstatésanas laiku ietekmé sievietes higiéna un aktivi-
tates.

legUtos paraugus iesainotus glaba istabas temperatura.
Var glabat ilgstosi.
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Paraugus talak izmeklé un uz jautajumiem var atbildét:

Valsts tiesu medicinas ekspertizes centra Tiesu medici-
niska laboratoriju departamenta Tiesu medicinas ge-
nétikas un serologijas laboratorija

Hipokrata iela 2, Riga, LV - 1038

Apkalpo Rigas pilsétu, Rigas rajonu, Rajonu un starprajonu
tiesu medicinas nodalas

Tel: +371 67536066
Darba laiks: 9:00-15:30

Cietuso un aizdomas turéto personu izmeklésanas no-
dala (ambulance)

Maskavas iela 80, Riga, LV - 1003
Rigas pilséta, rajons

67223357, Fakss — 67223357
e-pasts: info@forensic.apollo.lv
Darba laiks: 9:00-15:30
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Pielikums 4

NODERIGA KONTAKTINFORMACIJA UN VIETNES INTERNETA'

Policijas dezurdala pa talruni 02 (no mobila telefona 112).
Neatliekama mediciniska palidziba Riga 03 (zvanot no mobila
telefona 112).

Bezmaksas psihologu konsultacijas adoptétajiem, audzugi-
meném, aizbildniem un gimeném ar bérniem, kuras nonaku-
Sas krizes situacija, ka ari personam, kuras gatavojas registrét
laulibu.

Vidzemes regiona: Valmiera, Rigas iela 50, 208.kab., un Val-
mieras pagasts, Draudzibas iela 12a; pieteik$anas uz konsul-
taciju patalr. +371 29173657

Kurzemes regiona: Kuldiga, SmilSu iela 22; pieteikSanas uz
konsultaciju pa talr. +371 29605119

Latgales regiona: Rézekne, 18. novembra iela 16 ; pieteik3a-
nas uz konsultaciju pa talr.+371 26552555

Zemgales regiona: Tukums, Talsu iela 5, un Kandava, Jelga-
vas iela 4a; pieteikSanas uz konsultaciju pa

talruni +371 26598833; Islices pagasta gimenes un jauniesu
sociala atbalsta centrs RITAUSMA

Adrese: Bauskas raj., Islices pag., Ritausmas laukums 6
Talrunis: +371 3925843; +371 3925154

Pilsétu un novadu socialas aprapes, palidzibas iestazu un barintiesu pilns saraksts ir atro-
dams Veselibas ministrijas majas lapa www.vm.gov.lv (sadala Tas Tev jazina/Profesiondlim),
www.Im.gov.lv un www.ginasoc.lv, kur var sekot lidzi ari izmainam kontaktu saraksta.
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Nevalstiskas organizacijas Riga:

Nosaukums

Atbalsta centrs
gimeném un bérniem
“Roku roka”

Atbalsta centrs
bérniem un gimeném
“Sirdsgaisma”

“Centrs Dardedze”
nodibinajums

Cietuso atbalsta centrs

"

“Gimenes krizes centrs”,
Socialo pakalpojumu
agentlra

Gimenes krizes centrs
“Milgravis”
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Kontaktinformacija
Liksnas iela 13, Riga, LV-1003
Telefons: 67241965
www.diakonija.lv

Ziepju iela 11/1, Riga, LV-1004
Telefons: 67704831, 28628596

Konsultacijas un informaciju
iespéjams sanemt, ieprieks
pierakstoties pie specialista pa
talruni 67600685 vai mobilo
talruni - 29556680:

“Centrs Dardedze”,
Nodibinajums

Cieceresiela 3a

Tel. 67600685

Mob. tel. 29556680

Fax. 67612614
www.centrsdardedze.lv

K. Barona iela 88/2-42, 4.st., Riga

Telefons: 67298322
e-pasts: cac@apollo.lv

Elizabetes iela 75, Riga, LV-1050
Telefons: 29244182
www.krize.lv

Ezeraiela 21, Riga
Telefons: 67012515

Atbalsts

Psihologiskas, socialas un
juridiskas konsultacijas.

Ja gadijums ir saistits ar
vardarbibu vai iesp&jamu
vardarbibu, klientiem, kas
dzivesvietu deklaréjusi Riga, ir
iespéjams sanemt bezmaksas
konsultacijas.

Kriminallietas cietusajam
personam:

- juridiskas konsultacijas -
pirma bezmaksas,

- psihologiskas konsultacijas

- pirma bezmaksas.

- Konsultativa palidziba
(konsultacijas sniedz psihologi,
psihoterapeiti un socialie
darbinieki), sniedz psihologisko
un socialo atbalstu cilvékiem ar
dazadam socialam problémam.
- Sociala rehabilitacija.
Struktarvieniba Gimenes krizes
centrs “Milgravis’, palidziba tiek
sniegta sievietém, sievietém

ar bérniem, nepilngadigam
grdtniecém krizes situacijas.

- Psihosociala palidziba dazadas
krizes situacijas, t.sk. sievietém
un sievietém ar bérniem péc
parciestas vardarbibas.

- Krizes centrs var uznemt 12
klientus, uzturésanas ilgums
krizes centra 3 ménesi, atseviskos
gadijumos lidz 6 ménesiem,
piedavatie pakalpojumi krizes
centra klientiem ir bez maksas.

Nosaukums
Krizu un konsultaciju
centrs

“Skalbes”

Krizu un psihoterapijas
centrs “Taka”

Latvijas Universitates
Juridiskas fakultates
cilvéktiesibu institats

“Latvijas Cilvektiesibu
centrs”

“Marta’, Resursu centrs
sievietém

“Maras centrs’, Rigas
Samariesu apvienibas
krizes centrs bérniem un
sievietém

Kontaktinformacija
Kungu iela 34, Riga,
darbalaiks 9.00 - 17.00
Krizes telefons: emocionals
atbalsts krizes situacijas
67222922

(darbalaiks no 9.00-22.00)

www.skalbes.lv

Riga, Brivibas iela 183/1, 4. stava,
birojs 14 (ieprieks pieteikties pa
talruni).

Telefons: 26555581
www.centrstaka.lv

Raina bulv. 19, Riga, LV-1586
Telefons: 67034558

e-pasts: Ici@lanet.lv;
www.humanrights.lv

Albertaiela 13, 7.st.,
Riga, LV-1010

Telefons: 67039290
www.humanrights.org.lv

Pieteikties uz konsultaciju
iespéjams, ieprieks zvanot
pa talruni 67388184 vai
28300115, ka ari rakstot
elektroniski uz adresi -
juris@marta.lv.

Lai sanemtu specialistu
palidzibu, piesakieties uz
konsultaciju, ieprieks zvanot pa
talruni 67378539.

- http://www.pretvardarbibu.lv/

-www.marta.lv

Cieceres iela 1, Riga, LV-1002
Telefons: 67609260

Atbalsts

Bezmaksas psihologu un
psihoterapeita konsultacijas
Rigas iedzivotajiem krizes
situacijas.

Jurista konsultacija, kas
specializéjies cilvéktiesibu
jautajumos.

Atbalsta grupa sievietém, kas
cietusas no vardarbibas gimené.

lespéjams sanemt ari informaciju
par palidzibas iespéjam citas
Latvijas pilsétas un rajonos.
Profesionalu psihoterapeitu un
psihologu pakalpojumi.
Konsultacijas notiek par maksu.

Jurista konsultacija, kas
specializéjies cilvéktiesibu
jautajumos.

LCC sniedz juridisko palidzibu
personam, kuras uzskata, ka ir
parkaptas vinu cilvéktiesibas.
Ikviens var vérsties LCC ar
mutisku stdzibu vai rakstisku
iesniegumu. Stdzibas izskatisana
ir konfidenciala un bez maksas.
Bezmaksas juridiska palidziba
sievietém, kuras cietusas vai cie$
no vardarbibas gimené.
Bezmaksas psihologiska palidziba
sievietém, kuras cietusas vai cies
no vardarbibas gimené.
Bezmaksas juridiskas
konsultacijas maznodrosinatam
sievietém.

Bezmaksas psihologa
konsultacijas.

Juridiskas konsultacijas, veicot
lidzmaksajumu.
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Nevalstiskas organizacijas Latvijas regionos:

Riga un
regions

Kurzemes
regions

Zemgales
regions

Vidzemes
regions
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Nosaukums

Kontaktinformacija

Krizes gratniecibas centrs Baznicas iela 2/2, Dubulti,

Kristigas kulttras centrs
DEBORA
Krizes klubs sievietéem

Latvijas Universitates
Psihologiskas palidzibas
centrs

“Talsu sieviesu un bérnu
krizu centrs”

Krizes centrs gimeném ar
bérniem “Pasparne”
Biedriba,Lauku sievietes
pret vardarbibu”

Biedriba “Harmonija”

Misija “Pakapieni”

Vidzemes regionalais
atbalsta centrs
“Dardedze”

Jarmala, LV-2015

Telefons: 67227033
palidziba@krizescentrs.lv,
www.krizescentrs.lv

Stabu iela 6, Riga, Latvija,
LV-1010

Telefons: 28 222 012,
E-pasts: deboras@one.lv,
Jurmalas gatve 74/76, Riga,
LV-1083

Telefons: 67034020

Saules iela 7, Talsi, LV 3201
(2.stavs)

Telefons: 63291147

Mob. tel.: 29375549

Fax.: 63291146

Darba laiks : diennakts
Administracija: darba dienas
no 9.00 lidz 18.00
www.krizucentrs.lv

Talsu iela 39, Ventspils
Telefons: 63661515

Skolas iela 9a, Ozolnieki,
Jelgavas novads

Telefons: 29211093

Pulkveza Brieza iela 26,
Jelgava, LV-3001

Telefons: 63023409,
26157605

Rigasiela 41, Tukums, LV-3101
Telefons: 63122459,
29651160

E-pasts: mispakap@latnet.lv
www.pakapieni.lv

Raina iela 9f, Valmiera, LV-4201
Telefons: 64220686

Atbalsts

Palidzibu sniedz kristigais
padomdevéjs individuali
vai grupu terapijas
nodarbibas.

- psihologa konsultacijas;
- jurista konsultacijas
gimenes tiesibu
jautajumos (iesniegumu
uzrakstisana policijai,
tiesai, uzturlidzeklu
garantijas fondam);

- arsta paliga uzraudziba
3x nedéla;

- aprape un sociali
pedagogiskais darbs.

Pasvaldibu institucijas

Riga un
regions

Kurzemes
regions

Zemgales
regions

Nosaukums
Allazu pagasta Bérnu un gimenes
atbalsta centrs “Austrumi”

RBSRAC “Marsa gatve” strukturvieniba
“Krizes centrs ielas bérniem”

Jarmalas skolu valdes Psihologiskas
palidzibas centrs

Ventspils pilsétas krizes centrs
gimeném ar bérniem “Pasparne”
Ventspils bérnu un pusaudzu atbalsta
centrs ” Nac lidzil”

Vainodes internatpamatskolas
gimenes atbalsta centrs “Dialogs”
Ventspils pilsétas socialas apripes
parvalde

“Rakitis’, Saldus novada bérnu un
gimenes centrs

Saldus novada socialas palidzibas
nodala

Kuldigas bérnu un gimenes atbalsta
centrs

Dobeles gimenes atbalsta centrs
,Lejasstrazdi”

Islices pagasta padomes pasvaldibas
agentara Islices socialais dienests”
Jelgavas socialo lietu parvalde

Jaunsvirlaukas pagasta padomes
socialo pakalpojumu centrs

Jelgavas novada gimenes un bérnu
atbalsta centrs

Tukuma novada psihologiskas
palidzibas dienests

Tukuma novada pasvaldibas agentara
“Socialas palidzibas koordinacijas
centrs”

Kontaktinformacija

Allazu pagasts, Rigas novads
Telefons: 67148606, 26818926

Marsa gatvé 16, Riga,

LV-1082
Telefons: 67802732(31)

Diennakts telefons: 67802731,
29100504

Fakss: 67802054

Muizas iela 7, Jurmala, Rigas novads,
LV-2010
Telefons: 67149846
Tirgus iela 7, Ventspils, LV-3601
Telefons: 63623136

Talsu iela 1, Ventspils, LV-3601
Telefons: 3628841

Raina iela 60, Vainode, Liepajas novads
Telefons: 63464460

Raina iela 10, Ventspils

Telefons: 63601253

Melioratoru iela 9, “Namiki”, Lutrinu
pagasts, Saldus novads, LV-3861
Telefons: 63831154, 63831152
Saldus, Avotu iela 12, LV-3801
Telefons: 63807915

Dzirnavu iela 9, Kuldiga, LV-3301
Telefons: 63322626

“Namins’, p/n Lejasstrazdi, Dobeles
pagasts, Dobeles rajons, LV-3722
Telefons: 63781355

Islices pagasts, Bauskas novads
Telefons: 63925017

Pulkveza O. Kalpaka iela 9, Jelgava
Telefons: 63007525

Kraujas, Jaunsvirlaukas pagasts,
Jelgavas novads

Telefons: 63085782

Parka iela 11, Eleja, Jelgavas novads,
LV-3023

Telefons: 63061631

Talsu iela 4, Tukums, LV-3101
Telefons: 63181756

Talsu iela 5, Tukums, LV-3100
Telefons: 63122325
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Uzticibas talruni

Kristigais uzticibas talrunis Telefons: 67460106 katru dienu 19.00-7.00

e-pasts: kristigaistalrunis@inbox.lv

Nosaukums
Zantes gimenes krizes centrs

Kontaktinformacija

Skolas iela 4, Zantes pag.,
Tukuma novads, LV-3134
Telefons: 28312451, 63156754
E-pasts: zantesgkc@infonet.lv
www.zantesgkc.infonet.lv

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas Telefons: 8006008
inspekcijas uzticibas talrunis
Rigas bérnu tiesibu aizsardzibas

centra uzticibas talrunis

darba dienas 8:00-23:00,
sestdienas 10:00-22:00
Bérniem un jaunieSiem diennakti
Telefons: 67334441

Vidzemes Gulbenes novada pedagogiski Gulbene, Abe|u iela 2-58, LV-4401 Bérnu un jaunie$u uzticibas talrunis Bérniem un jauniesiem katru dienu 7:00-23:00
regions psihologiskas palidzibas centrs Telefons: 64471258; 64471269 Telefons: 8009000
Césu psihologiskas palidzibas un Liela Katrinas iela 2, Césis, LV-4101 E-pasts: bernutalrunis@bernutalrunis.lv
atbalsta centrs Telefons: 64107039 www.bernutalrunis.lv
Altksnes socialas palidzibas centrs  Liela Ezera iela 11, Aluksne, LV-4301 Valsts Tiesu medicinas ekspertizes centra nodalu kontaktadreses
Telefons: 64322443 Struktarvieniba Adrese Apkalpojama teritorija  Telefonanr., faksanr.,  Darba laiks
Altksnes skolu psihologiskas Pils iela 21, Alaksne, LV-4310 e-pasta adrese
palidzibas cetrs Telefons: 64321675 Cietuso unaizdomas  Maskavas iela 80, Riga, Rigas pilséta, rajons 67223357 9:00-15:30
| 2g bal | Raina iela 52 - turéto personu LV -1003 Fakss - 67223357
Balvu gimenes atbalsta centrs Balvos, Raina iela 52, 3.stava izmekl&sanas nodala
Talrunis: 64521997 (ambulance)
Césu novada gimenes atbalsta centrs 4I§ir11tor|s » Amatas pag., Césu raj,, LV- Alaksnes TMEN Pils iela 1a, Aluksne, Alliksnes pilséta, rajons 64522756 9:00-15:30
LV-4300
Telefons: 64199341 Balvu STMEN Bérzpils iela 20, Balvi,  Balvu pilséta, raj 64507122 9:00-15:30
o Q ca - e - q a alvu erzpils iela , balvl, alvu pilseta, rajons, :00-15:
Aizkraukles psihologiskas palidzibas  Spidolas iela 11-85, Aizkraukle LV-4500 Gulbenes pilséta, rajons 64471059
centrs Telefons: 9727772; 65121086 e o
R, . . Bauskas TMEM Darza iela 7/9, Bauska, Bauskas pilséta, rajons 63922604 9:00-15:30
Ogres novada socialais dienests, Suntazu iela 2, Ogre, LV-3900
Krizes centrs,Laipas” Telefons: 65022924
e _p " < o . . Césu STMEN Beverinas iela 11, Césis, Césu pilséta, rajons, 64125756 9:00-15:30
Socialo pakalpojumu centrs “LIMBAZI” Klostera iela 2, LimbaZos, LV-4001 LV-4100 Limbazu pilséta, rajons
Lclefon:{64021363 D ils TMEN Siguldas iela 24, D. ils pilséta, raj 65434999 9:00-15:30
_ A . _ o . _ augavpils iguldas iela 24, augavpils pilséta, rajons, :00-15:
Lasgales Rézeknes pilsétas Socialas aprupes Vilanu iela 10, Rézekne, LV-4601 Daugavpils, LV-5400  Kraslavas pilséta, rajons  Fakss - 65456080
e Ll parvalde Telefons: 64622526 Jel STMEN O.Kalpaka iela 16 Jel ilséta, raj 63022527 9:00-15:30
. Py . pr elgavas .Kalpaka iela 16, elgavas pilséta, rajons, :00-15:
Preilu novada domes Socialais Aglonas iela 1a, Preili LV-5301 Jelgava, LV-3000 Dobeles pilséta, rajons
dienests Telefons: 65323200 Jarmalas TMEN Dzi iela36/38,  Jarmala pilsét 67732338 9:00-15:30
2 . . AR urmalas ZIrnavu lela b urmala pliseta :00-15:
L udizas Psiholodiskas oalidatb E paStS.ISOC.dILen;StSCIt_J)\f)I’eHIJV Sloka, LV-2011 Fakss 67732236
z i giska idzl ntr inaiela1 z -5701
udzas Fsihologiskas pa as centrs Raina iela 16, Ludza, LV-5 0 Kuldigas TMEN Aizputes iela 22, Kuldigas pilséta, rajons 63324083 9:00-15:30
Telefons: 26672724, var sttt SMS . 3
— —— —— — . Kuldiga, LV-3301
Livanu fonds “Balta maja Stacijas iela 2, Livani, Preilu novads, Liepajas TMEN Robezu iela 33, Liepaja, Liepajas pilséta, rajons 63454563 9:00-15:30
LV-5316 LV-3400 Fakss - 63454563
Telefons: 65381707 Ogres TMEN Slimnicas iela 2, Ogres pilséta, rajons 65021034 9:00-15:30
www.baltamaja.lv Ogre, LV-5000
Gimenu atbalsta centrs “Atvértiba” Rézeknes iela 4, Kraslava, Kraslavas Plavinu STMEN Daugavas iela 54, Plavinas, Aizkraukle, 65133069 9:00-15:30
novads, Kraslavas novads, LV-5601 Plavinas, LV-5120 Jékabpils, Madonas Fakss - 65133070
Telefons: 65622900 pilséta, rajoni
Daugavpils pilsétas izglitibas 18.novembra iela 19, Daugavpils, LV- Preilu TMEN Raina bulv. 13, Preili,  Preilu pilséta, rajons 65324629 9:00-15:30
parvalde, Psihologiskas palidzibas 5401 LV-5300
centrs Telefons: 65421309 Rézeknes TMEN 18.novembraiela 41,  Rézeknes pilséta, rajons, 64624108 9:00-15:30
Rézekne, LV-4600 Ludzas pilséta, rajons
Daugavpils pilsétas domes gimenes Saura iela 26 Daugavpils Tukuma STMEN Pauzera iela 3, Tukums, Tukuma pilséta, rajons, 63124562 9:00-15:30
! LV-3100 Talsu pilséta, rajons
atbalsta centrs — patversme Telefons: 65442502
Ventspils TMEN Patversmesiela 1, Ventspils pilséta, rajons, 63624307 9:00-15:30
Ventspils, LV-3600 Kuldigas pilséta, rajons,
Saldus pilséta, rajons
Valmieras STMEN Jumarasiela 195, Valmieras pilséta, rajons, 64202542 9:00-15:30
Valmiera, LV-4200 Valkas pilséta, rajons
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Noderlgas vietnes interneta:

VWONOUAWN =

http://www.pretvardarbibu.lv/
www.marta.lv

www.skalbes.lv
www.centrsdardedze.lv
www.centrstaka.lv
www.krize.lv
www.humanrights.lv
www.krizucentrs.lv
www.krizescentrs.lv

. www.pakapieni.lv

. www.zantesgkc.infonet.lv

. www.bernutalrunis.lv

. Bérnu tiesibu aizsardzibas likums http://www.akti.lv/naiser/text.cfm?Key=0103011998061932773

. Kriminalprocesa likums http://www.akti.lv/naiser/text.cfm?Key=0103012005042132777

. Kriminallikums

. http://www.akti.lv/naiser/text.cfm?Key=0103011998061732774

. Grozijumi likuma ,Par Kriminallikuma spéka stasanas laiku un kartibu” http://www.akti.lv/naiser/text.

cfm?Key=0103012002102432797

. Noteikumi par kartibu, kada cilvéku tirdzniecibas upuri sanem socialas rehabilitacijas pakalpojumus,

un kritérijiem personas atzisanai par cilvéku tirdzniecibas upuri http://www.akti.lv/naiser/text.cfm?Key
=0101032006103100889

. Kartiba, kada bérnam, kurs cietis no prettiesiskam darbibam, sniedz nepiecieSamo palidzibu http://

www.akti.lv/naiser/text.cfm?Key=0101032008090800719

. Seksualas un reproduktivas veselibas likums http://www.akti.lv/naiser/text.cfm?Key=01030120020131

32774

. http://www.patverums-dm.lv/index.php?lang=Iv&id=7

. http://www.pretvardarbibu.lv/vardarbiba_gimene_pret_sievieti.php
. http://www.akti.lv/naiser/text.cfm?Key=0103012006062232785

. http://www.zelda.org.lv/

. http://www.bm.gov.lv/lat/barintiesas/barintiesu_adreses_/

. http://www.bm.gov.lv/lat/barintiesas/noderiga_informacija/

. http://www.bti.gov.lv/lat/noderigas_saites/

. http://www.bti.gov.lv/lat/uzticibas_talrunis/

. https://www.latvija.lv/Default.aspx

. http://www.ugf.gov.lv/lat/saites/

. http://www.vm.gov.lv/index.php?id=161&top=161
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