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BUt brivam no stresa




BUt brivam no stresa

Divi stresa céloni:

v'personigo, profesionalo un Universalo vertibu sadursme.

v'Planoto rezultatu neprognozéjamiba.




Pamatvertibu neieverosana izraisa stresu




Zaudejot jutibu, més varam zaudeéet spéju just, bet tas nenozimé, ka meées
esam brivi no stresa. Tas nozime, ka mums ir jaaug. Meés faktiski esam
pakapusies lejup pa evolucijas kapném. Tatad pamatvertibu
neievérosana ir viens no stresa céloniem, un stresa vadiba nozimé
Spéju ievérot pamatvertibas.




.. Istas vertibas, kas sagatavo pratu pas-izzinaasanai, ir noteiktas
universalas etiskas attieksmes. Sanskrita étisku vértibu var definét

ka dharmu. Dharma ir uzvedibas standarts jeb norma, kas izriet no t3,
ka es vélos, lai citi uzluko mani vai izturas pret mani.




ETISKAS VERTIBAS:

UNIVERSALS SATURS -

RELATIVA IZMANTOSANA
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Lai gan manas uzvedibas un attieksmju normas jeb vértibas pasas par
sevi var nebut subjektivas, manas so véertibu interpretacijas, visticamalk,
ir subjektivas. Manas veértibas ir universalas péc satura, bet to
piemeéerosana ir relativa un situativa.




NO ETISKAJAM VERTIBAM NEVAR IZVAIRITIES

Vai es varu drosi izvairities un nedomat par vertibam?

Veicot kadu darbibu, kas man nav vértiba, es ieséju vainas apzinas
seklu, un ar to pilnigi pietiek, lai rastos bezmiegs, bailes un konflikts.




VERTIBAS UN KONFLIKTS

Ja ir konflikti, tad prata problémas ir neizbégamas. Sevis nosodisana,
nozéla, vainas apzina un neizdosanas sajuta ir tas lietas, ko rada garigs
konflikts.




Pret vértibu universalo butibu var izturéties noraidosi tikai tad, ja man
nerup, ka otrs cilvéks pret mani izturas. Ja es vélos, lai citi cilveki izturas
kada noteikta veida, tad es jau esmu iesaistijies vertibu sistema.




KA VERTIBAS IZRAISA KONFLIKTU?




Kas man traucé realizet savas visparéjas vertibas?

Individualas situativas vértibas, kas ir saistitas ar daziem loti stipri
iekarojamiem personiskiem meérkiem, var traucét realizéties manam
visparéjam vértibam tada gadijuma, ja Sis visparejas vertibas man nav
kluvusas par pilniba asimilétam personiskajam vértibam.




Plaisa starp to, ko es sagaidu no citiem un ko es daru, noved pie ta, ka
man ir saskelta vértiba, viena tas dala ir personiska, bet otra ir obligata.




SASKELTIBA ZINATAJA UN DARITAJA




Kad manas universalas veértibas ir tikai pusites no vértibam, tam
vienmeér piemit potencials sagraut manu veselumu un radit mani plaisu,
tam piekapjoties kadas péksnas situativas vertibas prieksa.




KAS IR SITUATIVU VERTIBU AVOTS?




Mana dzive realizéjas tieSi ka manas labi asimilétas vértibu sistémas
izpausme. Taja, ko es daru, izpauzas tikai un vienigi tas, kas man ir
vertigs.







Uzspiestas jeb obligatas vértibas klus par asimilétam personiskam
vértibam tikai tad, kad es skaidri saskatisu, cik vértigas tas ir man, un
asimilésu sis vertibas ka zinasanas.




Namaste!




