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Cilveka dzives merki
Psihologiskas personibas nepiecieSamas
kvalitates /kvalifikacijas/ iekseja
idzsvara un stipruma veicinasanai




CETRI CILVEKA DZIVES MERKI

SEKUNDARIE /8
MERKI /2 menys

/1 MERKIS ARTHA - DROSTBA



PRAKTISKAIS UZDEVUMS “leguvumi un Zaudéjumi” 1.dala

Praktiskais uzdevums: Kadi ir ieguvumi un kadi ir zaudejumi, stradajot sociala
darba profesija? (minét piecus piemeérus)

Stradat sociala darba profesija

leguvumi Zaudéejumi
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PRAKTISKAIS UZDEVUMS “leguvumi un Zaudejumi” 2.dala

Kadi ir ieguvumi un kadi ir zaudéjumi, ...... ?

(péc JUsu izvéles - minét piemeérus par vismaz piecam citam jlsu dzives jomam / darbibas sférém)

Piemeéri (minét savus piemeérus, par leguvumi Zaudejumi
savu dzivi)

Dzivot gimené kopa ar vecakiem un audzinat
bérnus
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PRAKTISKAIS UZDEVUMS “Dzives mérki” (skat.material)

Meérka definéjums Meérka izvirziSanas motivacija Meérka
piederiba
grupai

Utt.




atbrivoties no
iem parmainu

7. Mok3as mekléjumi
sakas, tiklidz ir
pamanita galvena
probléma




PASIZZINAI NEPIECIESAMAS
CETRAS KVALIFIKACIJAS

briviba no sasaistosam
g simpatijam un
antipatijam

spéja atskirt realo
no Skietama >

Bezkaisliba

Disciplina

4 Brivibas alkas
kas nozimé 6 prasibas: degosas alkas nebit
1. Prata kontroli g atkarigam no pasaules,
2. Manu organu kontroli lai gutu laimi
3. Prata un manu organu respektésanu
4. lecietibu
5. Uzticésanos un parbaudi
6. Prata koncentrésanos

.y



1. No Jusu 10 dzives merkiem izdaliet to vienu, pie kura Jums ir
vislielaka piekersanas.

2. Kas ir Sis piekersanas pamats? Un ka tas iespaido Jusu dzivi?

3. Vai Jus uzskatat, ka ir jasamazina Si piekersanas un saredzat, ko tas
varétu Jums dot?




