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Cilvēka dzīves mērķi 

Psiholoģiskās personības nepieciešamās 
kvalitātes /kvalifikācijas/ iekšējā 

līdzsvara un stipruma veicināšanai





PRAKTISKAIS UZDEVUMS “Ieguvumi un Zaudējumi” 1.daļa   (skat.materiālā)

Praktiskais uzdevums: Kādi ir ieguvumi un kādi ir zaudējumi, strādājot sociālā 
darba profesijā? (minēt piecus piemērus)

Strādāt sociālā darba profesijā

Ieguvumi Zaudējumi

 …

…

…

…

…

 …

…

…

…

…



Piemēri (minēt savus piemērus, par 
savu dzīvi)

Ieguvumi Zaudējumi 

Dzīvot ģimenē kopā ar vecākiem un audzināt 
bērnus

1.
2.
3.
4.
5.

1.
2.
3.
4.
5.

Būt laulībā --»»-- --»»--

Nestrādāt --»»-- --»»--

Būt materiāli situētai un nestrādāt --»»-- --»»--

Iegūt īpašumu --»»-- --»»--

PRAKTISKAIS UZDEVUMS “Ieguvumi un Zaudējumi” 2.daļa      (skat.materiālā)

Kādi ir ieguvumi un kādi ir zaudējumi, …… ?

(pēc Jūsu izvēles - minēt piemērus par vismaz piecām citām jūsu dzīves jomām / darbības sfērām)



PRAKTISKAIS UZDEVUMS “Dzīves mērķi” (skat.materiālā)

1. Uzskaiti savas dzīves svarīgākus 10 mērķus hierarhiskā secībā 

(no vissvarīgākajiem līdz  mazāk svarīgiem).

1. Paskaidro katra mērķa izvirzīšanas motivāciju.

2. Sistematizē visus savus mērķus četrās kategorijās.

Mērķa definējums Mērķa izvirzīšanas motivācija Mērķa 

piederība 

grupai
1.

Utt.







PRAKTISKAIS UZDEVUMS “Personības kvalitātes (kvalifikācijas)”
(skat.materiālā)

1. No Jūsu 10 dzīves mērķiem izdaliet to vienu, pie kura Jums ir 
vislielākā pieķeršanas.

2. Kas ir šīs pieķeršanās pamats? Un kā tas iespaido Jūsu dzīvi?

3. Vai Jūs uzskatāt, ka ir jāsamazina šī pieķeršanās un saredzat, ko tas 
varētu Jums dot?


