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	SAIKNE
pieņemšana
pieķeršanās
atzinība
piederība
sadarbība
komunikācija
tuvība
kopiena
biedriskums
līdzjūtība
apsvēršana
konsekvence
empātija
iekļaušana
intimitāte
mīlestība
kopība
rūpes
cieņa / pašcieņa
drošība
stabilitāte
atbalsts
zināt un būt zināmam
redzēt un būt redzētam
saprast un būt saprastam
uzticēšanās
silta attieksme
draudzēšanās

	FIZISKĀ LABKLĀJĪBA
gaiss
ēdiens
kustības/vingrinājumi
atpūta / miegs
seksuāla izpausme
drošība
pajumte
pieskārieni
ūdens

AUTONOMIJA
izvēle
brīvība
neatkarība
telpa (space)
spontanitāte

GODĪGUMS
autentiskums
integritāte
klātbūtne

MIERS
skaistums
kopība
vieglums
vienlīdzība
harmonija
iedvesma
kārtība
	NOZĪME/JĒGA
apzināšanās
dzīves svinēšana
izaicinājums
skaidrība
kompetence
apziņa
ieguldījums
radošums
atklājums
efektivitāte
izaugsme
cerība
mācīšanās
sērošana
līdzdalība
mērķis
pašizpausme
stimulēšana
izpratne
svarīga lieta

ROTAĻĪGUMS
prieks
humors







Avots: https://www.cnvc.org/training/resource/needs-inventory
Sociālo darbinieku vasaras nometne, “Ezernieki”, Lubānas novads, 2020
SIA “SV prakse” sadarbībā ar Labklājības ministriju
