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Turpinot iesakto tradiciju, art Sogad Labklajibas
ministrija vélas, lai 1999. gada veikto socialas politikas
pétijumu rezultati butu pieejami plasakai sabiedribai.

Socialas politikas péfijumi sabiedriba gust arvien
lielaku nozimi un tie ir batiski realizétas politikas
efektivitates un mérktiecibas izvertéSana, ka ari tas
talakaja veidosana.

Pateicoties arvalstu sniegtajiem lidzekliem, Sogad
junija sakuma potencialie péetijumu veicéji tika aicinati
uz seminaru, kura bija iespéjams uzzinat un ari
macities, ka veiksmigi sagatavot pieteikumus
projektiem ne tikai Latvija, bet arl arvalstis.
Nenoliedzami, ta bija labaiespé€ja jau pieredzejusiem
pétniekiem papildinat savas prasmes un veicinat ari
jauno pétnieku iesaistiSanos socialas poltikas veidosana.
Ar katru gadu socialas politikas pétnieku loks

paplasinas un sadarbiba ar pétniekiem ir |oti veiksmiga,
kas ir bUtiski ne tikai veikto péfijumu kvalitates celSana,
bet arf jaunu ideju un risinajumu meklésana.

Sis apkopojums ir tapis, pateicoties valsts
atbalstam un finanséjumam. Ceram, katas bus noderigs
un vértigs visu ieintereséto pusu turpmakaja darba un
interese par socialas politikas pétijumiem
nostiprinasies.

Ar cienu,

Maija Porsnova

Labklajibas ministrijas valsts sekretare
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Petijums par darba deveja
apmaksajamo darbnespejas periodu

Izpilditajs: SIA Data serviss
Direktors: Gatis Bolinskis

Projekta vaditajs: Ingmars PUkis
Iss pétijuma veicéja raksturojums

Firma Data Serviss dibinata 1997. gada pavasatri.
Uznémums apvieno profesionalus ar plasu izglitibas
spektru - marketings, statistika, ekonomika, sociologija,
sabiedriskas attiecibas, vésture un filozofija.

Data Serviss darbibas pamata ir orientacija uz
iegUtas informacijas praktisku pielietojumu, kas ietver:

a) cieSu sadarbibu ar pasdtitaju, izstradajot
pétijumu saturu,

b) operativu informéacijas ieguvi un apstradi,

c) pétijumu veikSanas izmaksu maksimalu un
nepartrauktu optimizaciju.

Uznémuma darbibas optimizacijai ir ieviestas
jaunas datu apstrades un pétijumu planu izveides
tehnologijas. Lk, dazas no tam -

€ Anketas struktdra, kas |auj dinamiski pieskanoties
respondenta zinaSanam par objektu, samazinot
ganintervijas garumu, gan ‘troksni’, kas rodas no
situacijas, kad respondents projicé adaptétu
netieSo pieredzi par objektu.

€ Programmatira, kas |auj apstradat datus dazu
stundu laika no to ievades pabeigSanas briza,

€ Programmatira, kas automatiski nosaka, vai
atskiribas viedok|os ir pietiekami nozimigas vai ari
ieklaujas statistiskas kl|lidas robezas.

€ Anketu ievadé dators kontrolé ievaditaja darbu,
noradot uz parspieSanas (typing) un citam
neuzmanibas kladam.

Musu veiktie pétijumi ir dazadi gan péc rakstura,
gan péc satura, aptverot visu uznémuma marketingam
nepiecieSamo informaciju. Tiek izmantoti aprakstosie,
analitiskie, gan ari eksperimentu pétijumu plani.
Informacijas ieglsanai tiek izmantotas gan kvantitativas
(tieSas intervijas, telefonintervijas), gan kvalitativas

(fokusa grupu diskusijas, padzilinatas intervijas)
metodes. Péetijumu teritorija - Latvija, ka ari visa Baltija.

Problémas definéejums

No 1997. gada 1. janvara darbojas likuma “Par
maternitates un slimibu apdrosinasanu” 36. pants, kas
nosaka darba devéja pienakumus un regulé darba
nespeéjas laika apmaksu - darba nespéjas laiku no 2-
14 dienai stradajosajam apmaksa darba devéjs.

Lidz sim nav vértéta 81 likuma panta darbibas
efektivitate:

€ vaidarbadevejs ir apmaksaijis likuma paredzéto
laiku un vai darba nemeéjs irizmantoijis $is tiesibas?
Ja Sis tiesibas nav izmantotas, tad — kas ir bijis par
iemeslu Sadai ricibai, kas to ir ietekméjis?

€ vai 31 likuma panta darbiba ir veicinajusi darba
devéja atbildibu par darba néméju, uzlabojot to
darba apstak|lus un apmaksajot profilaksi
(apdrosinasana, vakcinas, sporta centrus utt.)?

Petijuma merkis
Noskaidrot likuma “Par maternitates un slimibu
apdrosinasanu” 36. panta darbibas efektivitati péc:
€ taja iestradato tiesibu realizacijas biezuma un
apjoma,
€ zinasanam par $o pantu darba nemeéju vida,
€ darba devéja veikto/neveikto profilakses

pasakumu un pasakumu darba apstak|u
uzlabosanai vértéjuma.

Izvéletie problémas risinajumi

Pétijuma problémas risinasanai tika izvéléta darba
némeju aptauja dzivesvietas. Tadéjadi tiek noversta
novirze rezultatos, kas ir saistita ar:
€ darba néméju atturibu sniegt realajai situacijai

atbilstosas atbildes darba vieta, kur darba devéjs
vai vina kolégi var ietekmét sniegtas atbildes,

€ darba devéju, uznémumu vaditaju motivacijas
paradit savu darbu labaka gaisma.
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Lai nodroSinatu reprezentativu darbaspéka
parstavniecibu visas vecuma grupas, regionos, grupas
péc tautibam un dzimuma, tika izveidota speciala
sakumanketa, kura tika iek|auts jautajums par
nodarbinatibu papildus jautajumiem par respondenta
sociali-demografiskajiem parametriem. Ja respondents
uz So jautajumu atbild pozitivi, vins tiek aptaujats ar
pamatanketas jautajumiem, ja né, tad intervija tiek
beigta.

Pétijuma izmantotas metodes

Informacijas iegUSanai ir izmantotas tieSas
intervijas. ledzivotaju izlase ir veidota ka daudzpakapju
stratificeta nejausa izlase péc stratifikacijas
parametriem:
dzimums,
vecums,

tautiba,

L R 2R 2R 2

regions.

Datu statistiskas nozimibas un saistibas
noteikSanai tika izmantots Spirmena rangu korelacijas
koeficients variacijam, kuru vértibas var sakartot
pieaugosa vai dilsto$a seciba, un Pirsona hi kvadrats
variacijam, kuru vértibas nevar sakartot pieaugosa vai
dilsto$a seciba.

Peéetijuma rezultati un galvenie secinajumi

Saslimstibas raksturojums

No aptaujatajiem 1010 stradajoSiem pédéjo 24
meéenesu laika ir slimojusi 57% no visiem
respondentiem. Attiecigi 43% no respondentiem
pédéjo divu gadu laika nav slimojusi. Slimot biezak
atlaujas respondenti, kuru ienakumu daja gimenes
budzeta nav kritiska (lidz 51%) un kuru majsaimnieciba
ir mazak cilvéku, ka ari Riga dzivojosie, kur ir augstaka
apmaksa par stundu.

Katrs treSais respondents (34%) saslim$anas
gadijumos vienmeér turpina stradat. Rezultatu analize
liek domat, ka darba vietu stradajosie turpina apmeklét
ekonomiska faktora vaditi - lai nezaudétu ienakumus.

Visizplatitakais slimibas ilgums ir 2-3 dienas - tik
ilgiir slimojusi 53% no respondentiem, kas ir slimojusi
pédéjo 2 gadu laika.

Otrs izplatitakais ilgums ir 4-14 dienas - 48%
respondentu. Savukart, vismazak ir slimojusi vairak
neka 14 dienas - 15% gadijumu. Ta ka ir iespéjams
slimot vairakas reizes gada, tad procentu summa sai
gadijuma parsniedz 100.

Nogaidisanas laika (1 diena) ievieSana ir atstajusi
iespaidu uz mazak atalgotu respondentu darba
apmekléjumu - vinu vidi $ads slimosanas ilgums ir
konstatéts ievérojami retak. Savukart, uznemumos, kur
attiecibas starp darba devéju un némeéju ir vairak
neformalas, balstas uz savstarp€jo, iespéjams, mutisko
vienoSanos, $ads slimosanas ilgums ir konstatéts
ievérojami biezak, noradot uz savstarpéjo attiecibu
ietekmi uz likuma panta darbibas efektivitati.

Darba nespéjas lapu iznemSana
Gandriz katrs treSais stradajosSais (28%) darba
nespéjas gadijumos nekad nenoformé darba nespéjas
lapu. Saja grupa nav iekJauti pasnodarbinatie, uz
kuriem konkréta panta darbiba nav attiecinama, un
darbaneméji, kas ir uznémumu ipasnieki un péc ricibas
ir pieskaitami pie pasnodarbinatiem - slimibas laiku
pasi sev vai nu apmaksa vai neapmaksa.
Darba nespéjas lapas nozimigi biezak iznem:
€ arpus Rigas, it seviSki Dienvidaustrumlatvija,
dzivojosie;
€ vidéjos un lielos uznémumos stradajosie;
& valsts, pasvaldibu un arvalsts uznémumu
darbinieki;
& darbinieki, kas neienem vadoSos amatus
UznNémumos;

€ tie, kas strada normalu un saisinatu darba laiku.

Darba nespéjas lapu iznemsanas biezumsiir saistits
ar saslimstibas biezumu - jo biezak slimo, jo retak iznem.
Parsvara tas notiek gadijumos, kad saslimSanas laiks ir
[ldz 3 dienam, un slimiba ir saistita ar infekciju vai
saaukstésanos, kad droSi vien retak griezas pie arsta,
tiek gala ar pasu spekiem un turpina apmeklét darbu.

Savukart, reto darba nespéjas lapu iznemsanu
privatfirmas var skaidrot ar citu noteikumu pastavesanu
lldzas darba un socialajai likumdosanai - pieméram,
slimibas laiks tiek uzskatits par atvalinajuma laiku. Pie
Sadas sistémas darba nespéjas lapas nav nepiecie-
Samas.
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Galvenie darba nespéjas lapu neiznemsanas
iemesli:
€ turpinaja stradat ari slimibas laika (30%),
€ noformét darba nespéjas lapu neuzskatija par

vajadzigu (30%)
€ darbanespéjas laiks bija parakiss (21%).

Loti reti $adas ricibas iemesils ir bijis zinaSanu
trikums, drizak varétu minet lojalitati pret darba devéju
un darba uzdevumu, gan uz savstarpéjo attiecibu, kas
regulé Sadus gadijumus, biezumu (Sadam situacijam ir
alternativi, paraléli likumdos$anai pastavosi noteikumi).

Slimibas laika apmaksa

Slimibas laiks, neatkarigi no ta, vai darba nespejas
lapa ir iesniegta vai n€, nav ticis kompenséts 14% no
respondentiem, kas ir slimojusi pédéjo 2 gadu laika.

Ka uzradarezultatu analize, tas ir noticis uz zemu
atalgotu darbinieku rekina, kas strada laukos, biezi
atklata vidé un kuru ienakums uz gimenes locekli
neparsniedz Ls 50 (32% no Sis grupas).

Tikai 19% no Siem cilvékiem uz darbu ir gajusi
slimi, 10% slimibas laiks ir atskaitits no atvalinajuma
laika, 23% neuzskatija par vajadzigu iznemt darba
nespéjas lapu, 15% mingja, ka slimibas laiks ir bijis
paréak iss, lidz ar to var apgalvot, ka bez iztikas
lidzekliem Saja laika varéja palikt augstakais 30% no
Sis grupas jeb 31 cilvéks.

Gadijumu skaits, kad ir tieSi parkaptas likuma
“Par maternitates un slimibu apdros$inasanu” 36. panta
normas (darba devéjs nav apmaksajis darba nespéjas
lapas) ir mazs - 2% no saslim$anas gadijumiem darba
nespéjas lapas netika apmaksatas.

Papildus Siem pastav gadijumi, kad darba némeéjs
ir uznémumaipasnieks un nav apmaksajis sev darba
nespéjas laiku - 3% no saslimsanas gadijumiem.

Savukart, pastav otra puse, kad si panta normas
ir “parkaptas netiesi”, parkapjot ari citas darba un
socialas likumdoS$anas normas (pieméram, slimibas laiks
tiek atnemts no atvalinajuma laika, darbinieks kavé
darbu 1 dienu, par to ieprieks vai péc tam informéjot
darba devéju un tas neatstaj iespaidu uz izpelnu).

Gadijumus, kad nav apmaksats slimibas laiks, butu
gruti attiecinat uz to, ka darba néméji neparzina savas
tiesibas, jo apméram puse informaciju irieguvusi no

VSAA vai izlasot likumu, informaciju laikraksta. Drizak
valda priekSstats, ka nevajag iesniegt darba nespéjas
lapas, jo no ta nekas tapat nemainisies. Faktiski
pétijuma rezultati norada uz to, ka intensivs darbs
informacijas sniegSanas joma par tiesibam, ko sniedz
Sis pants, butiskas izmainas situacija nesola, jo galvena
probléma Saja situacija ir darba attiecibu vide, kur ir
izstradatas un darbojas dazadas normas paraléli
likumdoSanai.

Darba deveja veiktie profilakses dar-
ba apstak|u uzlabosanas pasakumi

Vairak neka pusei (54%) respondentu darba vietas
ir ierikotas atputas telpas. 39% ir iekartota ipasa vieta
smékesanai. Katram ceturtajam respondentam darba
vietas darbojas medicinas punkts un tiek veikta
darbinieku veselibas profilakse.

Nozimigi profilakses pasakumi biezak tiek
praktizéti valsts uznémumos un dazi no Siem profilakses
pasakumiem - kd medicinas punkts, atseviska telpa
sporta nodarbibam biezak tiek realizéta uznémumos,
kuri to var at|auties un kur tas atmaksajas - uznémumos
ar lielaku darbinieku skaitu vai uznémumos, kur darba
specifika pieprasa to izmantoSanu.

Darba apstak|i ir nozimigi uzlaboti gandriz katram
sestajam respondentam. RobeZas no 21% lidz 41%
respondenti atzina, ka vinu darba apstakli ir uzlaboti
dal€ji. Savukart, nedaudz vairak ka vienai treSdalai
darba apstak|i pedéjo divu gadu laika nav mainiti.

Latvijas privatfirmas stradajosie biezak minéja,
ka vinu uznémumos ir veikts kads noteikts solis darba
apstak|u uzlabosanai (iznemot mebeles un datorus).
Savukart, mébeles un datori ir paradijusies vai uzlaboti
pédéjo 2 gadu laika tieSi valsts un pasvaldibu
uznémumos.

Pétijuma rezultati un ieteikumi

Pétijuma rezultati liecina, ka gadijumos, kur tiek
ievérota darba un sociala likumdosana, 36. pants ir
veicindjis darba devéja rlpes par darbinieku veselibu.
Sajos uznémumos saslimstiba ir registréta retak, it
seviskiislaiciga saslim$ana. Lidz ar to nekadas izmainas
konkréta likuma panta nav nepiecieSamas.
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Tomer jauzsver velreiz, ka konkréta panta
darbibas efektivitate ir saistita ar visparéjas darba un
socialas likumdosanas darbibas efektivitati, jo darba
attiecibas ir izstradatas un darbojas dazadas normas
paraléli ikumdosanai.

éajé situacija intensivs informativs darbs ar darba
némeéjiem bdtiskas izmainas nesola, drizak batu jaskatas
iemesli, kadé| ir izveidojusas Sis normas un kada cela
tas var izskaust. Viens no risinajumiem ir informativs
darbs ar darba devéjiem. Ta, pieméram, bieza
saslimstiba vairak ir sastopama starp maziem
uznémumiem, kur viena cilvéka trikums var nozimigi
ietekmét uznémuma darbu. Lidz ar to var izsutit
informaciju par profilaktiskiem pasakumiem, kas prasa
ieguldijumu proporcionali stradajoSo skaitam -
profilaktiskie medikamenti, potes utt., tadéjadi rosinot
darba devéju aizdomaties un iespéju robezas pievérst

lielaku uzmanibu stradajoso veselibai. So informaciju
par piegadat tieSa pasta veida, pievienojot aprékina
shému, par to, cik izmaksa viena darbinieka slimibas
diena, ja vins tai laika neveic savus darba uzdevumus
uznémuma.

Darbs ar darba néméjiem ir nepiecieSams, lai
motivétu, izglitotu par iespéjamiem veselibas
veicinasanas pasakumiem, kas pieejami, realizéjami
par sapratigu samaksu, jo ka liecina dati, tad
saslim$anas biezums ir atkarigs no ienakuma limena -
reali slimot at|aujas tikai augstak apmaksati darbinieki,
iedzivotaji ar augstaku ienakumu uz gimenes locekli.
Tas nebut nenozimé, ka mazak apmaksatie darbinieki
neslimo - drizak gan apmeklé darba vietu slimi vai retak
uzdot sev jautajumu - vai es Sodien esmu vesels -
ietekméjot savu un uznémuma darbibas efektivitati.
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Petijums par Gimenem ar berniem pasvaldiba pieejamo
socialas palidzibas pakalpojumu veidu analize, to ietekmes uz
gimenes funkciju pildiSanu un efektivitates izpéte

Izpilditajs: SIA Data serviss

Direktors: Gatis Blonskis

Projekta vaditajs: Ingmars PUkis
Iss pétijuma veicéja raksturojums

Firma Data Serviss dibinata 1997. gada pavasari.
Uznemums apvieno profesionalus ar plasu izglitibas
spekiru - marketings, statistika, ekonomika, sociologija,
sabiedriskas attiecibas, veésture un filozofija.

Data Serviss darbibas pamata ir orientacija uz
iegUtas informacijas praktisku pielietojumu, kas ietver:

a) cieSu sadarbibu ar pasdtitaju, izstradajot
pétijumu saturu,

b) operativu informacijas ieguvi un apstradi,

c) pétijumu veikSanas izmaksu maksimalu un
nepartrauktu optimizaciju.

Uznémuma darbibas optimizacijai ir ieviestas
jaunas datu apstrades un pétijumu planu izveides
tehnologijas. Lk, dazas no tam -

@ Anketas struktira, kas |auj dinamiski pieskanoties
respondenta zinaSanam par objektu, samazinot
ganintervijas garumu, gan ‘troksni’, kas rodas no
situacijas, kad respondents projicé adaptétu
netieso pieredzi par objektu.

€ Programmatira, kas |auj apstradat datus dazu
stundu laika no to ievades pabeigSanas briza.

€ Programmatdra, kas automatiski nosaka, vai
atSkiribas viedok|os ir pieieikami nozimigas vai ari
iek|aujas statistiskas k|lidas robezas.

€ Anketu ievadé dators kontrol€ ievaditaja darbu,
noradot uz parspieSanas (typing) un citam
neuzmanibas kladam.

Musu veiktie pétijumi ir dazadi gan péc rakstura,
gan péc satura, aptverot visu uznémuma marketingam
nepiecieSamo informaciju. Tiek izmantoti aprakstosie,
analitiskie gan ari eksperimentu pétijumu plani.

Informacijas iegUsanai tiek izmantotas gan

kvantitativas (tie$as intervijas, telefonintervijas), gan
kvalitativas (fokusa grupu diskusijas, padzilinatas
intervijas) metodes. Péfijumu teritorija - Latvija, ka ari
visa Baltija.

Problémas definéjums

Péc neatkaribas atglSanas Latvija ir mainita
sociala politika - tika mainiti, ieviesti jauni socialas
palidzibas pakalpojumi, mainijas pakalpojumu
sniegSanas struktlra un atbildibas dalijumi. Lidz Sim
netika noskaidrots, vai pasvaldibas sanemtie

€ pasvaldibas organizétie,
€ nevalstisko organizaciju organizétie,
€ novalsts budzeta lidzek|iem finansétie

socialas palidzibas pakalpojumi, ko ir sanémusas
gimenes ar bérniem, ir efektivi gimenes funkciju
pildisanas uzlabo$ana?

Pétijuma merkis
1. Noskaidrot gimeném ar bérniem pasvaldibas
pieejamo socialas palidzibas pakalpojumu

izmantoSanas intensitati - kurus pakalpojumus
izmanto un cik bieZi.

2. Noskaidrot sanemto socialas palidzibas
pakalpojumu vértéjumu.

Izvéletie problémas risinajumi

Pétijuma problémas risinasanai tika izvéléta divu
socialas palidzibas pakalpojumu darbibas efektivitates
nodrosinasana iesaistito grupu aptauja:
€ socialas palidzibas dienestu darbinieku aptauja;
& pakalpojumu sanéméju - gimenu ar bérniem

parstavju aptauja.

Tadéjadi ir ieguts pakalpojumu sniedz&ju un
sanémeéju vertéjums, ka ari So vértejumu atskiribas.
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Peétijuma izmantotas metodes

Informacijas iegts$anai ir izmantotas tieSas
intervijas. Gimenu ar bérniem izlase tika veidota ka
nejausa daudzpakapju izlase:

Pirmkart, balstoties uz Socialas Palidzibas Fonda
datiem, tika veikta pasvaldibu atlase, izmantojot
divpakapju kombinéto izlases veidoSanas metodi.

Otrkart, katra pétijuma iek|autaja pasvaldibas
socialas palidzibas dienesta (vai pie darbinieka, kas veic
Sadas funkcijas) no socialas palidzibas dienesta riciba
eso0sas gimenu uzskaites tika izvéléts nepiecieSamais
gimenu skaits, kas sanem socialas palidzibas
pakalpojumus vai ir socialas palidzibas dienesta
uzskaité. Gimenes tika izvélétas, izmantojot mehanisko
izlases veidoSanas metodi.

Respondentu raksturojums:

€ Socialas palidzibas dienestu aptauja - socialas
palidzibas dienesta vaditajs vai atbildiga
amatpersona.

€ Gimenu parstavju aptauja - personas, kas atbild
par gimenes budzetu izlietojumu.

Petijuma rezultati un galvenie secinajumi

Gimenu un SPD darbinieku raksturojums

Aptauja ieklautas gimenes raksturo sekojosi

parametti:

& Tikai 5% gimenu savus dzives apstak|us verte ka
labus, parejas - ka sliktus vai saméra sliktus.

€ 59.5% ir pilnas gimenes, apméram 40% ir
nepilnas gimenes.

€ Gimenesirvidéji lielas - 60% majsaimniecibu dzivo
4 lidz 6 cilveki.

€ Katra tresaja gimené neviens nestrada algotu
darbu, pusé gimenu strada tikai viens cilvéks un
tikai katra piektaja strada divi un vairak cilveki.

& Katra piektaja gimené ienakumi uz vienu gimenes
locekli ir zem Ls 11 ménesi, vairak neka treSajai
dalai - Ls 11 lidz Ls 20 ménesi. So apstakli gan
lldzsvaro tas, ka 50.9% gimenu ir iesp&jams
izmantot mazdarzinus, paligsaimniecibas.

& Lielaka dalarespondentu savas 81 briza problemas
projicé uz visparéja valsts ekonomiska stavok|a

pasliktinasanos. Vienigi Riga un tas rajona tika
minéti dazadi citi iemesli, kas noradija kadu
konkrétu céloni.

& Pasvaldiba ir nakama vieta péc radiem un
draugiem, kur gimenes var meklét palidzibu
materialu probléemu gadijuma. Socialpsihologisku
problému gadijuma biezak tiek mekléta baznica.

€ Gandriz visi piekrit tam, ka valstij ir janodrosina
zinams labklajibas limenis visiem iedzivotajiem,
tapat ari tam, ka par savu labklajibu ir jarapéjas
pasiem.

Izejot no gimenu raksturojuma, tika izdariti
sekojosi secinajumi:

& Lielaka daja gimenu ir atkarigas tikai no viena
ienakuma avota, t.i., atrodas riska grupa, jo ir
atkarigas tikai no viena cilvéka vai tikai no
pensijam un pabalstu sanemsanas.

@ 83.3% gimenu dzivo zem krizes iztikas minimuma
(Ls 38.23).

€ Nemot véra to, ka lielaka dala gimenu nav
izstumtas, lielakajai dajai bérnu ir iesp&jams veidot
socialos kontaktus.

&€ Lauku regionos sociala disonanse starp
iedzivotajiem nav tik ievérojama ka Riga.

€ Gimenes par galveno panakumu faktoru uzskata
pasiniciativu.
Savukart, pasus socialas palidzibas dienestu

darbiniekus un to dienestus raksturo sekojosi

parametti:

€ Tikai apméram 17% SPD darbinieku savus dzives
apstak|us verté ka sliktus vai saméra sliktus.

€ 78.8% darbinieku pédéjo piecu gadu laika darba
vietu ir mainijusi tikai vienu reizi un gandriz puse
strada vél otra darba vieta.

& 38.8% SPD darbinieku gimenu strada - viens
cilvéks, apméram 50% gimenu strada divi cilveki.

& Tresajai dalai gimenu ienakums uz vienu gimenes
locekli ir ldz Ls 30 ménesi. Katrai piektajai - virs
Ls 70 ménesi.

& Lielaka dala darbinieku ir 51 - 57 gadus veci.

€ Daudziem SPD darbiniekiem ir vidéja izglitiba un
pabeigti socialo darbinieku sagatavo$anas kursi.
Tomér puse strada bez specialas sagatavoSanas.
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€ Katrs piektais SPD darbinieks pilda savus
pienakumus kada cita amata ietvaros (pieméram,
pagastvecakais), t.i., atbildéja, ka SPD strada
“neviens” darbinieks. Vairak neka puse SPD strada
viens darbinieks.

€ Ka savas darbibas motivaciju SPD darbinieki
min€ja - puse to, ka grib palidzét citiem, treSdala
to, ka patik Sis darbs, apméram 15% to, ka nav
cita darba un grib piepelnities.

Izejot no iegUtas informacijas, tika izdariti sekojosi

secinajumi:

€ SPD darbinieku vértéjums par dzives apstakjiem
un materialo stavokli ir izteikti augstaks neka
gimeném ar bérniem.

€ Kanegativu faktoru varétu minét SPD darbinieku
diezgan zemo profesionalas izglitibas limeni. So
faktoru, iespéjams, ari ietekmé augstais darbinieku
vidéjais vecums, kas varétu ierobezot So personu
vélmi vai gatavibu savu izglitibu uzlabot. Ka ari
tas, ka daudzviet nav stingri nodalitu SPD
darbinieka funkciju.

Socialas palidzibas pakalpojumi gimenu
skatijuma

Atseviski pakalpojumi tiek uzskatiti ka
passaprotami un nemaz netiek atpaziti ka socialas
palidzibas pakalpojumi. Pabalsts partikai, majoklim un
izgltibai visbieZak netiek uzskatiti par socialas palidzibas
veidiem.

Veértéjot regionalas atskiribas jamin, ka zinasanas
par pieejamajiem pakalpojumiem ir nepilnigakas Riga
un Dienvidaustrumlatvija. Savukart, gimenes Riga
vislabak saprot, ko ir sanémusas, savukart
Dienvidaustrumlatvija — pretéji.

No sanemtajiem pakalpojumiem visvairak tika
minéts gimenes valsts pabalsts (72,1%).

Katrs otrais jeb 50.3%, ir sanémusi pabalstu
majoklim. Apméram tikpat bija sanémusi pabalstu
partikai (47.8%) un pabalstu bérna izglitibai (47.8%).
Nedaudz mazak bija sanemti bérnu kopSanas pabalsti
(43.8%). Gandriz katrs treSais ir sanémis palidzibu
medicinas pakalpojumu apmaksai (31.5%) un izzinu
par tricigas gimenes statusu (29.0%). Apméram katrs
ceturtais ir sanémis palidzibu sabiedriska transporta

apmaksai (24.9%) un palidzibu apgérba, apavu
iegadei (22.9%). Apméram Katrs piektais ir sanémis
trcigas gimenes pabalstu (19.3%).

Galvenas atSkiribas socialas palidzibas
pakalpojumu sanemsana starp gimeném, kur ir bérns
invalids un gimeném, kur nav bérns invalids, ir
sekojoSas:
€ Jgimenes ar bérniem invalidiem retak minéja, ka

ir sanémusas gimenes valsts pabalstu, izzinu par

trlcigas gimenes statusu, pabalstu majoklim,
palidzibu apavu, apgérbu iegadei,

@ Sis gimenes divreiz retak ir sanémusas triicigas
gimenes pabalstu un pabalstu partikai.

Seitir atspogulojies fakts, ka materiala situacija
gimené ar bérniem invalidiem kopuma ir labaka.
Turklat gimenes ar bérniem invalidiem biezak ir
sanémusas pakalpojumus, kas ir attiecinami uz vinu
situaciju (medicinai, transportam utt.).

Rigas respondenti ir vairak neka citi sanémusi
pakalpojumus, kas ir orientéti uz cinu ar lokalu dzives
dardzibu - pabalsti partikai, pabalsti majoklim, apgérbu,
apavu iegadei, bérnu izglitibai.

Kopuma Latvijas regioni — Zemgale, Kurzeme
un Ziemelaustrumu Latvija parstav visuma vidéju
[imeni, savukart Dienvidaustrumu Latvija ir izteikti
mazak nodrosinata, Riga izteikti vairak.

Ka galvenais iemesls tam, ka pakalpojumi netiek
sanemti, tika minéts izsniedzéjas organizacijas lidzek|u
trdkums. Otrs biezak minétais iemesls ir tas, ka
pakalpojums nepienacas péc likuma. Atseviskas
gimenes ming&ja ari personigus iemeslus.

Sads atbilzu sadalljums saskan ar iepriek$minéto
faktu, ka cilvéki §1 briza problémas projicé uz
visparéjam valsts problémam.

Starp iemesliem, kapéc gimenes izvéléjas
nepieprasit pakalpojumus, tris galvenie ir:
€ “tapat nepieskirtu”;
€ ‘nejat nepiecieSamibu péc §1 pabalsta,

pakalpojuma”;

& ‘citiem Si palidziba ir vajadzigaka“.

Ka papildus sanemtus, gimenes visvairak minéja
Sadus pakalpojumus (atbildes tika sniegtas briva forma),
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tie norada uz sanemto pakalpojumu ciesu lidzdalibu
gimeneiipasi nozimigos briZos:

€ bérnadzimSanas pabalsts,

€ apbediSanas pabalsts,

€ davanas svétkos.

Lai noteiktu, kadus pakalpojumus vél véletos
sanemt gimenes, aptauja tika ieklauts attiecigs atvértais
jautajums. Visvairak gimenes minéja nepieciesamibu
sanemt papildus pabalstu pieauguso izglitbai un bérnu
izglitibai. Sada tendence, iespéjams, liecina par to, ka
ir notikusas ekonomiskas vides izmainas, ka rezultata
So cilveku zinasanas un kvalifikacija vairs nav
izmantojama.

Instituciju, kas sniedz socialo palidzibu,
novértéjums

No gimeném ar bérniem invalidiem, 84.4%
uzskata, ka vini ir sanémusi kadu pakalpojumu no
pasvaldibas, 88.9% no valsts un 18.9% no citas
organizacijas. Tapat uzskata gimenes bez bérniem
invalidiem.

Gimenu prieksstats par realo pakalpojumu
shiedzéju galvenajos vilcienos ir pareizs un nedaudz
sliecas uz pasvaldibas ka galvena pakalpojumu
sniedzéja pusi, ko var izskaidrot ar to, ka Sie
pakalpojumi tiek realizéti ar pasvaldibas starpniecibu.
Citu organizaciju sniegtie pakalpojumi visvairak tiek
sanemti ka palidziba apavu, apgérbu iegadei.

Lielaka dala respondentu pasvaldibu sniegto
palidzibu vérté |oti pozitivi vai pozitivi (77%). Riga
pasvaldibas palidzibu vérté pozitivak neka paréja
Latvijas teritorija, savukart Kurzeme, Zemgalé un
Latvijas laukos pasvaldibas vérté negativi daudz vairak
gimenu.

Péc regioniem kopuma ir vérojamas divas galéji-
bas — Riga, kur gimenes ir izteikti apmierinatakas ar
sanemtajiem pakalpojumiem, un Dienvidaustrumlat-
vija, kur ir gluzi pretéja tendence.

Kopuma var teikt, ka institlicijas vertéjumu
iespaido sekojosi galvenie faktori:

*

visparéja situacija (DA Latvija situacija ir sliktaka
un ar1 SPD darbibas véertéjums zemaks)

*

SPD struktlras attistibas limenis. Situacijas, kad
darbinieku skaits ir neliels, Sis vértéjums bls

atkarigs tikai no St konkréta cilvéka profesionali-
tates.

No visam aptaujatajam gimeném ar bérniem, kas

sanem jebkadus pakalpojumus, visvairak gimenu

informaciju ieguva no socialas palidzibas dienesta (40%).

Bérnu situacija gimenés, kas sanem socialo
palidzibu

Visuma sanemtie pabalsti ir veicinajusi bérnu
iesaistiSanu dazadu darbu veikSana (palidzésana
vecakiem), kas ir vertéjams pozitivi, jo veicina bérna
attistibu. Var arl secinat, ka gimenu sanemtie
pakalpojumi ir nozimigi veicinajusi bérnu sabiedrisko
aktivitati - kontaktus ar draugiem, piedaliSanos dazados
pulcinos. Tapat ari daudzi sanemtie pakalpojumi ir
veicinajusi to, ka vecaki gimenés pavada nozimigi vairak
laika kopa ar bérniem.

Pétijuma rezultati, galvenie secinajumi
un rekomendacijas

Balstoties uz pétijuma laika apguto informaciju,
var minét sekojosas rekomendacijas:

Liela nozime apmeklétaju izpratné par sanemto
pakalpojumu un par iespéjam kopuma ir SPD un to
darbinieku profesionéalajam kvalitatém (ka to parada
Rigas Labklajibas departamenta piemérs). Taja pasa
laika daudzviet lauku regionos SPD darbojas “neviens”
darbinieks, ka ar vispar darbinieku profesionalas
izglitibas limenis nav parak augsts. No ta var secinat,
ka ievérojamu klientu attieksmes un zinasanu
uzlabojumu varétu sniegt ieguldijums SPD darbinieku
profesionalaja izglitiba. Ka iespéjama barjera si procesa
gaita varétu but relativi augstais SPD darbinieku vidégjais
vecums.

Aptaujajot gimenes ar bérniem, tika fikséta vélme
sanemt tadu papildus pakalpojumu ka pieauguso
izglitibu. Tas ir jaapskata kopa ar to, ka lielaka dala
gimenu noradija, ka vinu panakumu atsléga bus
pasiniciativa. Tadéjadi summari tas norada uz velmi
atrisinat esoso situaciju, realizéjot parkvalifikaciju, kas
varétu |aut pieaugusajiem gimenes locek|iem atrast
jaunu darba vietu. Nemot véra So apstakli, noteikti
batu lietderigi izskatit iespéju, kada veida caur SPD
varétu sniegt atbalstu $adas izgitibas, parkvalifikacijas
apgusana. Tas ari varétu palidzét risinat globalo
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nodarbinatibas problému, ar kuru saskaras gimenes,
kuras izmanto SPD pakalpojumus.

Péc SPD darbinieku domam, viens no
galvenajiem faktoriem, kas nodrosSina sniegto
pakalpojumu efektivitati, ir to mérktieciga izmantosana
un otradi, ka viens no iemesliem, kapéc pakalpojumi
nesniedza efektu, tika minéta nemérktieciga
pakalpojumu izmantos$ana. Tapéc varblt ir nozime veél
vairak samazinat skaidras naudas veida izsniegto
pakalpojumu apjomu un censties pakalpojumus shiegt
tieSa veida, tadéejadi palielinot kontroli par sanemta
pakalpojuma izmantosanu.

Spriezot péc atbildém, ko sniedz gimenes ar
bérniem invalidiem, var secinat, ka tas ir vairak
orientétas uz bérnam invalidam vajadzigiem
pakalpojumiem - medicinas pakalpojumu apmaksa,
sabiedriska transporta apmaksa utt. Turklat liela daja
gimenu ar bérniem invalidiem min, ka bérni invalidi
nesanem dazadus, tiem nepiecieSamus mediciniskus
pakalpojumus (fizioterapija u.c.). Tas liecina par to, ka
bUtu nepiecieSams veltit zinamu papildus finanseéjumu
So jautajumu risinajumam.

Pétijuma gaita tika konstatéts, ka iedzivotaji
daudzviet ir vaji informéti par savam iespéjam sanemt
to vai citu pakalpojumu, kas liecina par to, ka butu
ieteicams palielinat informacijas nodrosinajumu.

Lai varétu sekmigi informét klientus par
shiedzamajiem pakalpojumiem:
1. Riga butu vairak jaizmanto socialas palidzibas
darbinieki,

2. Zemgalé, Kurzemé informacija bltu javirza caur
pasvaldibu,
3. Ziemelaustrumu Latvija bdtu vairak jaizmanto

masu mediji - TV, radio,

4. Dienvidaustrumu Latvija un Riga butu vairak
jaizmanto - radio.

Saskana ar pétijuma rezultatiem ir konstatéta
ievérojama atskiriba starp Rigu un citiem regioniem.
T.i., Rigas regiona mazak svarigi Skiet pakalpojumi,
kas tiek sanemti skaidras naudas veida, savukart laukos
un citas pilsétas tie ir nozimigaki. Toties tadi
pakalpojumi ka, pieméram, palidziba majoklim vai
partikai ir Tpasi aktuali Riga, kas norada, ka Riga
pamatprobléma ir dzives dardziba, kas nosaka to, ka
skaidra nauda sanemtie pabalsti, kas ir nozimigi lauku
regionos, Riga nespéj sniegt ievérojamu efektu.
Kopuma var teikt, ka batu ieteicams Riga un citos
regionos izmantot atskirigu pakalpojumu paketi, t.i.,
pakalpojumu apjomam un veidam ir jaatskiras atkariba
no regiona.

Péc regionala sadalijuma visnegativakais
Veértéjums tika sanemts no Dienvidaustrumu Latvijas
regiona, t.i., gan dzives apstak|u vértéjums, gan
sanemto pakalpojumu efektivitates vértéjums utt., kas
liecina, ka tiesi Sim regionam b0tu pievérSama
pastiprinata uzmaniba (gan palidzibas diferencésanas,
gan SPD darbinieku izglitibas joma).

Analizéjot nematerialos pakalpojumus, tika
konstatéts, ka gimenes neparzina un reti ir
izmantojusas Sadus pakalpojumus, tapat ari SPD
darbinieki minéja, ka sadi pakalpojumi tikpat ka nav
pieejami. Tomeér lidzigi ka pieauguso izglitiba, tapat
ari tadi nematerialo pakalpojumi veidi ka
socialpsihologiska palidziba, gimenu atbalsta centri
varétu sniegt atbalstu, risinot gimenu ar bérniem
problémas.
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AugsSanas procesa biologiska un
socialekonomiska determinacija

Izpilditajs: Latvijas Medicinas akadémija.
Anatomijas un antropologijas institdts

Direktors: Dr.habil.med. Janis Vétra

Projekta vaditajs: Dzanna Kriimina

Latvijas Medicinas akadéemijas
Anatomijas un antropologijas institiits

Latvijas Medicinas akadémijas Anatomijas un
antropologijas institGts (AML AAl) nodibinats 1997.gada
7.0oktobri. Akadémisko personalu veido profesori,
asociétie profesori, docenti, vadosie pétnieki, pétnieki,
lektori un asistenti. Institata struktdrvienibas ir 3
nodalas: anatomijas studiju nodala, histologijas studiju
nodala un antropologijas nodala, kuras realizé
pedagogisko, zinatnisko un arstnieciski - diagnostisko
darbibu.

AAl ir radosa sadarbiba ar Rigas dzemdibu namu,
J.Primana anatomijas muzeju, Stomatologijas institGtu,
Polijas Zinatnu akadémijas cilvéka ekologijas nodalu,
CINVESTAV Meksika u.c.

Projekts “AugSanas procesu sociali ekonomiska
determinacija” untaietvaros izveidotie skolénu fiziskas
attistibas normativi ir izstradati AAl antropologijas
nodala. AML AAIl antropologijas nodalas pétnieku
grupa, turpinot institta zinatniska darba iestrades
antropologija pirmskara perioda atsaka pétijumus
vairakas antropologijas un biomedicinas nozarés (tadas
ka cilvéka ekologija, biomaterialu izpéte utt..). 4 gadus
AAl tiek veikts Rigas longitudinalais pétijums, kura
dinamika tiek novérots 200 bérnu augSanas process
no dzims$anas briza.

AAl patlaban noris darbs pie vairakam Latvijas
Zinatnes padomes finansétam zinatniskajam témam.

Pétijuma pamats

Morfologisko augSanas procesa raditaju nozime
bérna fiziskas attistibas novértésana

Izmainas, kas noris organisma ontogenézes laika
(morfologiska un funkcionala diferenciacija, izméru

pieaugums, kermena proporciju maina un nobriesana),
ir bérna fiziskas attistibas raditaji. Jédziens “fiziska
attistiba” apzimé visu to individa morfologisko un
funkcionalo Tpasibu kopumu, kuras determiné
organisma fiziska spéka rezerves. Pasaules Veselibas
aizsardzibas organizacijas ieteikta programma bérnu
fiziskas attistibas profilaktiskajai parbaudei rekomendé
$adu morfologisko un funkcionalo pazimju kopumu:
auguma garums, svars, krasu kurvja apkartmérs,
hemoglobina limenis asinis, plausu vitala kapacitate
un musku|u spéks. Bérna fizisko attistibu raksturojosie
antropometriskie parametri ir auguma garums, svars
un krasu kurvja apkartmérs. Diagnosticét bérna fiziskas
attistibas traucéjumus primaras veselibas apripes
sistémas ietvaros iespéjams, novertéjot antropometrisko
parametru skaitlisko vértibu lielumu. legutos bérna
fiziskas attistibas raksturojoSos parametrus analizéjam
péc index percentile jeb procentilu sadalijuma
metodes. leglto sadalljumu izmantojam vertéSanas
standartliknu (normativu) izveido$anai. Grafisks
standartlielumu atspogulojums ir visparpienemta
metode, kas ir érti izmantojama, praktiski vértéjot
bérna fizisko attistibu individuali. VértéSanas
standartliknes ir gandriz katra valsti, ASV — pat
pavalstim un pilsétam. Latvija jau ir izveidotas fiziskas
attistibas procentilu standartliknes dazada gestativa
vecuma jaundzimusajiem un zidainiem (Kvijina, 1999;
Kramina, 1999). Latvija patlaban nav vienas noteiktas
pirmsskolas un skolas vecuma bérnu fiziskas attistibas
novértéSanas sistémas. Pédéjos gados izmanto
Skandinavijas valstu standartus, kas neatspogulo
Latvijas bérnu populacijai raksturigo fenotipiskas
mainibas diapazonu. Individu morfologisko pazimju
Ipatnibas populacija vienlidz liela méra ietekmé gan
organisma génu komplekss, gan ari aréjas vides faktoru
iedarbiba (sabiedribas dzives limenis un apkartéjas vides
kvalitate). Vadoties no Siem apsvérumiem, masuprat,
ir nepienemami izmantot skandinavu normativus, jo
valstis atSkiras gan ar sociali ekonomiskajiem dzives
lfmena raditajiem, gan péc iedzivotaju morfologiska
statusa.

12



Augsanas procesa biologiska un socialekonomiska determinacija

Skolénu fiziskas attistibas pétijumi Latvija

Rigas pilsétas skolénu fizisko attistibu pirmskara
perioda pétijusi Adamsons (1927), Plime (1931),
Feders (1936) un Jéruma — Krastina (1936).
Piecdesmitajos gados plasus Rigas pilsétas skolénu
fiziskas atfistibas péefijumus veikusi Bunimovica (1954,
1969). Péckara posma Latvijas bérnu fiziskas attistibas
normativus izveidojusas Millere un Segleniece (1977).
Autores fizisko attistibu novértéjuSas ar korelacijas
metodi, izmantojot t.s. regresiju skalas. Ar So metodi
izvérte atkarigas pazimes vértibas atkaribu no
neatkarigas pazimes (péc regresijas). Regresijas
metodes bltiba pamatojas uz pienémumu, ka krasu
apkartméram ir normals sadalijums katra vecuma
grupa. Pasaulé pédejos gados fizisko attisfibu pienemts
novértét péc index percentile metodes. So metodi
musu gadsimta Cetrdesmitajos gados pirmie medicinas
praksé ieviesa amerikanu zinatnieki. Lielu ieguldijumu
metodes pilnveidoSana devusi Stjuarts un Meredits
(1946), Tanners (1952, 1958; 1966, 1976),
Heimendingers (1958), Volanskis (1975) un Malinovskis
(1976). Ari citas Baltijas valstis, iznemot Latviju, jau ir
izstradati skolénu fiziskas attistibas normativi ar index
percentile metodi. Latvija lidz $im péc Sis metodes
fiziskas attistibas normativi nav izstradati. ST projekta
ietvaros Anatomijas un antropologijas institGita pétnieki,
pamatojoties uz AAl ievaktajiem datiem, pirmo reizi
Latvija izstradajusi Latvijas skolénu fiziskas attistibas
normativus péc index percentile metodes.

Petijuma meérkis

Musu darba mérkis bija izstradat Latvijas skolénu
fiziskas atfistibas normativus, ka ari normativu regresiju
skalas iesaucama vecuma jauniesu fiziskas atfistibas
novértéSanai.

Pétijuma rezultata izstradatos Latvijas skolénu
fiziskas attistibas normativus var izmantot organizéto
bérnu iestazu medicinas darbinieki, gimenes arsti un
specialisti augSanas un attistibas traucéjumu agrinai
diagnostikai un bérna fiziskas attistibas kontrolei.
Normativu regresiju skalas iesaucama vecuma jauniesu
fiziskas attistibas novertéSanai paredzétas Rigas Valsts
Militara dienesta parvaldes specialistu vajadzibam.

Pétijuma pielietoto metozu apraksts

Grafisks standartlielumu atspogulojums ir
visparpienemta metode, kas ir érti izmantojama,
praktiski vertéjot individa fizisko attistibu individuali.
Latvija patlaban nav vienas noteiktas pirmsskolas un
skolas vecuma bérnu, ka ari iesaucama vecuma
jauniesu fiziskas attistibas novértéSanas sistémas.
Pédejos gados izmanto Skandinavijas valstu standartus,
kas neatspogulo Latvijas iedzivotaju populacijai
raksturigo fenotipiskas mainibas diapazonu. Individu
morfologisko pazimju ipatnibas populacija vienlidz liela
meéra ietekmé gan organisma génu komplekss, gan
ari aréjas vides faktoru iedarbiba (sabiedribas dzives
limenis un apkartéjas vides kvalitate). Vadoties no Siem
apsvérumiem, musuprat, ir nepienemami izmantot
skandinavu normativus, jo valstis atSkiras gan ar sociali
ekonomiskajiem dzives limena raditdjiem, gan péc
iedzivotaju morfologiska statusa.

Si projekta ietvaros Anatomijas un antropologijas
institGta pétnieki, pamatojoties uz AAIl ievaktajiem
datiem, pirmo reizi Latvija izstradajusi Latvijas skolénu
fiziskas attistibas normativus péc index percentile
metodes un art iesaucama vecuma jauniesu fiziskas
attistibas novertésanas normativus péc regresiju skalu
metodes.

Pétijums aptvéra divas dazadas izlases:
1. Latvijas skolénus
2. Latvijas armijas jauniesauktos un karavirus.

Latvijas skolénu transversalam pétijumam par
pamatu nemti no 1998.gada septembra lidz
1999.gada oktobrim 13 Rigas un 20 Latvijas
mazpilsétu un lauku skolas savakta antropometriska
un aptaujas materiala protokoli par 4374 bérniem
(2175 zéniem un 2199 meiteném), kas papildinati ar
vecaku aptaujas datiem.

Latvijas skolu atlase tika veikta péc nejausas
izlases principa. Latvijas skolénu izlase reprezenté visus
Latvijas novadus, visas sociali ekonomiskas un etniskas
grupas. Mériti tika skoléni bez endokrinas patologijas
(bez augSanas procesa traucejumiem), stajas un skeleta
deformacijam. Mérijumi veikti saskana ar Martina —
Sallera (1957) metodiku.

21



Augsanas procesa biologiska un socialekonomiska determinacija

Individi sadaliti pa dzimuma un vecuma grupam.
Grupu skaitliskais sastavs videji ir 178 individi.

Latvijas armijas jauniesaukto un karaviru
fiziskas attistibas normativu izstradei tika veikts
transversals péfijums Latvijas armijas dalas. Péfijuma
izmantoti mérijumu protokoli par 768 Latvijas armijas
karaviriem no visas Latvijas teritorijas vecumano 18
[ldz 25 gadiem. Pé&tijuma mérijumu programma bija
analoga Latvijas skolénu pétijuma programmai.

Datu matematiski statistiskas apstrades rezultata
izstradatas fiziskas attistibas raditaju regresiju skalas
un datorprogramma atrai un objektivai iesaucamo
fiziskas atfistibas novértéSanai.

legutie rezultati apkopoti grafiski un skaitliski.
Aprékinati variéjoSo pazimju vidgjie lielumi, noteikts
to mainigums un standartnovirzes.

Petijuma rezultati un galvenie secinajumi

1. Latvijas skolénu populacija nav butisku atSkiribu
starp fizisko attistibu raksturojoso parametru vidéjam
vertibam lauku un pilsétu skolénu grupa, kas norada
uz sociali ekonomisko dzives apstakl|u nolidzinasanos
laukos un pilsétas lielakajai iedzivotaju dalai;

2. Mdasdienu Latvijas skolénu populacija, salidzinot
ar 1977.gada datiem, konstatétas fiziskas attistibas
raditaju gan negativas (jaunaka skolas vecuma
bérniem), gan pozitivas (vecéka skolas vecuma
bérniem) gadsimta jeb sekularas izmainas, kas
apliecina valsts sociali ekonomiskas dzives apstak|u
izteiktu ietekmi uz bérna augSanas procesu.

3. Latvijas skolénu fiziskas attistibas normativi
atSkiras no Baltijas un Eiropas valstu normativiem péc
pazimju vértibam un to sadalijuma “kanalu izmériem”.
Tapéc individualai aug$anas procesa novertésanai
rekomendéjam izmantot Latvijas skolénu fiziskas
attistibas normativus.

4. Fiziskas atfistibas normativus valsti nepiecieSams
atjaunot reizi desmit gados - tas saistits ar augSanas
procesa sekularajam izmainam populacija un izmainam
valsts sociali ekonomiskaja dzive.

5. Armija iesaucamo jauniesu fiziskas attistibas
pakapes noteikSanai valsts méroga rekomendéjam
izmantot AAl izstradatas regresiju skalas, kas ir objektivi
kriteriji.
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Iedzimta krits veZa detektesana un augsta saslimstibas riska
personu identificeSana

Izpilditajs: Latvijas Universitates Biomedicinas
pétijumu un studiju centrs

Direktors: Latvijas Zinatnu Akadémijas istenais
loceklis, Prof. Dr. habil. biol. EImars Gréns

Projekta vaditajs: vadosa pétniece, Dr. biol.
Laima Tihomirova,

Latvijas Universitates Biomedicinas
pétijumu un studiju centrs

Latvijas Universitates Biomedicinas pétijumu un
studiju centrs (LU BMC) izveidots 1993. gada,
parveidojot Latvijas Universitates (LU) un Latvijas
Zinatnu Akadémijas (LZA) Molekularas biologijas
instititu, kura sadkums savukart mekléjams LZA
Organiskas sintézes institata. LU BMC direktors Dr.
Elmars Gréns, izpilddirektore Dr. Zinaida Sométeine.
Centra strada 66 zinatnieki (9 habilitétie doktori, 27
doktori un 30 darbinieki ar magistra un bakalaura
gradiem). Centra darbibu regulari verté Starptautiska
konsultantu padome ar mérki nodro$inat pétijumiem
augstu limeni un starptautisku atzisanu.

1998. gada uz BMC pamata tika organizéts
UNESCO Starptautiskais biomedicinas un
biotehnologijas centrs, kura galvenie mérki ir veicinat
starptautisko sadarbibu un zinatnieku apmainu
biomedicinas, biotehnologijas un $lnu biologijas
pétijumos un kurs darbojas ka atseviska vieniba BMC
struktara.

Sava darbiba BMC integréts ar LU Biologijas
fakultati, piedalas fakultates studentu bakalauru un
magistrantu macibu programmu izstradasana un
realiz€Sana biokimijas, molekularas biologijas, Stinu
biologijas un genétikas kursu ietvaros.

Galvenie zinatnisko pétijumu virzieni:
€ Virusu kapsidu proteini: telpiska struktdra,
savaks$anas un imunologiska organizacija
Hepatita B core antigéns k& neséjs potencialo
vakcinu un génu terapijas preparatu konstruésana

Eikariotisku génu struktdra un regulacija.
Transkripcijas faktori

€ Genotipésana un molekulara diagnostika - Valsts
programmas “Laundabigie audzeji” un “Infekciju
slimibas” ietvaros

Centra strada oligonukleotidu kimiskas sintézes,
elektronu mikroskopijas un mikrobiologijas grupas.

BMC piedalas ES pétijumu programmas,
organize starptautiskus praktiskos kursus molekularaja
un $tnu biologija. Centra darbinieki ilgstosi un efektivi
sadarbojas ar Mediciniskas virusologijas institdtu Justus-
Libiha Universitaté Gisene (Vacija), Karolinska institatu
Stokholma (Zviedrija), Leidenes Universitati (Holande),
Vircburgas Universitati (Vacija), Maksa Planka
Biofizikalas kimijas institatu Getingena (Vacija),
Ungarijas Nacionalo Onkologijas instit(tu Budapesta.

Dr.Laima Tihomirova, BMC vado$a pétniece,
nodarbojusies ar molekularo biologiju un génu
inZenieriju, stradajusi ka vieszinatniece Nacionalaja Véza
pétijumu institita Londona, staZéjusies Ontario Rietumu
Universitateé Kanada un Nacionala Onkologijas institGita
Molekularas biologijas nodala Budapesta.

Pétijums nebutu iesp&jams bez aktivas Latvijas
Onkologijas centra Véza Redistra vaditaja Dr. med.
Aivara Stengrevica lidzdalibas.

Problemas definejums un
problemsituacijas apraksts

Kruts vézis Latvija ienem pirmo vietu starp
onkologiskajam saslimsanam sievietém (vairak neka
800 primaro saslim$anu gada) un tas ir ari galvenais
naves iemesls onkologisko slimibu rezultata. Saslimstibas
[imenis turpina pieaugt, tai skaita gados jaunu sieviesu
vida. ledzimta krits véza probléma Latvija nebija pétita.
Sadarbojoties Latvijas Onkologijas centram ar LU
Biomedicinas pétijumu un studiju centru, pédéjo gadu
laika genétisko faktoru loma krits véza etiologija Latvija
tiek analizéta programmas “l.aundabigie audzéji”
ietvaros. LR Labklajibas ministrijas valsts pasutitais
pétijums deva iespéju paplasinat darbu tiesi iedzimfibas
lomas noskaidroS$anai krts véza saslimstiba Latvija.
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Saslimstibas ar krts vézi analize Latvija parada,
ka gan saslimstiba, gan mirstiba pieaug ar katru gadu,
pie kam pedejo gadu laika straujak neka iepriekséjos
5 gadu periodos (1995.-1998. g. saslimstiba pieauga
par 13% salidzinajuma ar iepriek$éjo 5 gadu periodu).
Ap 0,6-0,7% pirmreiz€jo pacientu ir jaunékas par 30
gadiem, bet 27,9% no pirmreiz€ji saslimusam ir
reproduktivaja vecuma. Lidz 63% pirmreiz&éjo pacientu
ir darbspéjiga vecuma. Analizéjot dzivildzi pacientem
ar krats vézi, jaatzimé, ka ta ir salidzinosi zema - ap
61%- 5 gadu izdzivotiba. Sis raditajs saistits ar slimibas
stadiju arstéSanas sakumu. Ja | stadijas krts véza
gadijuma 5 gadu dzivildze ir 92% gadijumu, tad lll
stadijas pacientém ta ir apméram 50% gadijumu.
Diemzél visu pédéjo gadu laika velnie krits véza
gadijumi ir 37-38% no visu pirmreiz&jo pacientu skaita.
Ir skaidrs, ka javeicina: 1) saslimsanas profilakse, kuras
kompleksa viens no pasakumiem butu riska faktoru
noteik§ana un paaugstinata riska kontingenta
apzinasana: 2) savlaiciga diagnostika, kuras galvenais
posms - efektivas skriningdiagnostikas sistémas
izveidoSana visa Latvijas teritorija.

ledzimtiba ir viens no galvenajiem faktoriem, kas
nosaka paaugstinatu krdts véza saslim$anas risku.
1994.-1995. gados tika identificéti géni (BRCA1 un
BRCA2), kuru bojajumi saisfiti ar kr(ts véza saslimSanas
predisponétibu. BRCA1 mutaciju neséjiem saslimSanas
risks dzives laika sasniedz 80-90%, pie kam raksturiga
gados jaunu sievieSu saslim$ana, biezi bilateralas
saslimsanas gadijumi un saistiba ar olnicu vézi. Daudzos
pétijumos tika paradits, ka ar So génu bojajumiem
saisfiti 8-9 no 10 iedzimta krits véza gadijumiem. Génu
bojajumi tiek parmantoti nakosajas paaudzes ar vienadu
varbutibu gan pa téva, gan pa mates liniju un iedzimst
autosomali dominanta veida (puse no pécnacgjiem ir
mutacijas neseji).

Genétisko izmainu detektéSanas metozu
pilnveidosana pédéjo gadu laika dod iespéju identificét
izmainas BRCA génos, tacu So darbu stipri sarezgi
BRCA génu lielie izméri. Vissarezgitakais un
darbietilpigakais process ir mutacijas detektéSana
pirmajam gimenes loceklim, bet, ja mutacija ir atrasta,
paréjo gimenes locekl|u parbaude jau ir nesalidzinami
vienkarSaka. Tadéjadi iespéjams atri identificét

paaugstinata saslimsSanas riska personas, kuram
seviski svariga atbilstoSa profilakse un savlaiciga
saslim$anas diagnosticésana.

Projekta merka definejums

Pétijuma meérkis bija noteikt iedzimta krdts véza
izplatibu Latvija uz pacientu aptaujas pamata un
analizét BRCA1 génu pacientém ar krits véza
gadijumiem radinieku vidu, ka ari pacientém, kuras
saslimusas reproduktivaja vecuma.

Pétijuma uzdevumi

Latvijas Onkologijas centra tika veikta pacientu
aptauja, kuras rezultata noskaidrots, ka pasreizéjo krits
véza slimnieCu gimenés 8% gadijumu jau ir bijis krits
vézis, 21% gadijumu - jebkurs Jaundabigs audz€js pa
mates liniju - un 33% gadijumu - Jaundabigs audzéjs
gimené vispar. So situaciju iespé&jams korigét, nosakot
mutacijas, kas atbildigas par paaugstinatu risku saslimt
ar krats vezi.

Latvijas Onkologijas centra operéto krits audzeju
materials tika analizéts Latvijas Universitates
Biomedicinas pétijumu un studiju centra ar mérki
noteikt iedzimto saslim$anu biezumu. Nemot véra to
faktu, ka vairuma gadijumu Latvija gimenes nav lielas,
pie kam ne vienmér pacientes ir informétas par
saslimstibu radinieku vidu, likas iesp&jams, ka pacientu
aptaujas rezultata ne vienmér var identificét
paaugstinata saslimsanas riska gimenes, kuru
locekliem seviski vélama atbilstoSa profilakse un
savlaiciga slimibas diagnosticéSana.

Molekularas diagnosticéSanas meéerkiem tika
izdalita DNS no Latvijas Onkologijas centra operéto
pacientu krits audzéju un asins paraugiem. Krits véza
predisponétibas mutacijas BRCA1 géna (audzéjos un
asinis) tika noteiktas galvenokart pacientém, kuram
zinama saslim$ana radinieku vidd un pacientém
reproduktivaja vecuma. Mutaciju detektéSanai
izmantotas patlaban pienemtas molekularas biologijas
metodes - polimerazes kédes reakcija ar sekojosu
vienpavediena DNS fragmentu konformacijas
polimorfismu analizi un heterodupleksu analizi, ka ari
proteinu in vitro sintéze, izmantojot RNS, kas sintezéta,
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izmantojot atbilstoSus BRCA1 géna fragmentus (Pro-
tein Truncation Test). Detektétie varianti tiek
parbauditi, izdarot DNS sekvenésanu atbilsto$aja
rajona.

Péfijuma bija iesaistitas 28 pacientes idz 45 gadu
vecumam un 31 paciente ar vismaz vienu krits véza
gadijumu gimené. Dal€ji analizéta ari DNS no 84
pacientém ar spontanajiem audzéjiem Latvija
izplatitako mutaciju detektésanai.

Petijuma rezultati un galvenie secinajumi

Darba gaita detektetas 14 BRCA1 mutacijas, no
tam 6 mutacijas krievu tautibas sievietém, 6 mutacijas
latvietém un 2 mutacijas sievietém no jauktas gimenes
(dvines, tevs krievs, mate latviete). BRCA1 mutaciju
neséju vidéjais vecums - 38 gadi.

JaatzZimé, ka visam krievu tautibas sievietém, ka
ari sievietém no jauktas gimenes, atrasta viena un ta
pati mutacija - 5382insC BRCA1 géna 20. eksona,
kas liecina par izteiktu ciltstéva (ciltskoka) efektu Sai
etniskaja grupa. Sakotnéji §i mutacija bija detektéta
Askenazi ebreju sievietém ka viena no trim visbiezak
sastopamajam mutacijam $ai populacija. Zinatniskaja
literatlra izplatits uzskats par Sis mutacijas Baltijas
izcelsmi. MUsu rezultati (no 10 mutacijas neséjam tikai
2 latvietes) norada, ka mutacijai acim redzot nav Baltijas
izcelsmes. To apstiprina ar nesen publicéta informacija
par biezu 5382insC mutacijas izplatibu iedzimta olnicu
véza pacientém Krievija.

Musu darba rezultati paradija, ka 50% iedzimto
kruts véza predisponétfibas mutaciju (BRCA1) neséjam
nav informacijas par krits vai olnicu véza gadijumiem
gimeng, taCu saskana ar genétikas likumiem detektéto
mutaciju ir parmantojusi puse no gimenes locekliem,
starp kuriem sievietem ir augsts risks saslimt ar krats
vai olnicu vézi. Pagaidam literattra nav viennozimigu
datu par citam izplatitakajam BRCA1-asociétajam
onkologiskajam saslimsanam. Sie dati batu jauzkraj ari
Latvija.

Musu darba rezultata detektétas 14 BRCA1
mutacijas, no tam 10 mutacijas 5382insC, kas sastada
70%. NepiecieSama lielaka materiala analize, lai gitu
pilnigaku prieksstatu par mutaciju spektru, ipasi latvieSu

tautibas sievietéem. Vienas mutacijas (5382insC) seviski
bieza izplatiba Latvijas iedzivotaju vidd - péc
pasreizejiem datiem - 100% BRCA1 mutaciju nes€jam
- krievietém un 33% latvietém - butiski samazina
izdevumus, kas saistiti ar BRCA1 mutaciju noteikSanu.
Jareagenti pilna BRCA1 géna analizei vienai pacientei
izmaksa vismaz Ls 250.- , tad viena eksona analize
izmaksa tikai Ls 5.- un Ls 20.- detektétas mutacijas
sekvenésana. Minétajas izmaksas neietilpst aparatiras
izmaksas (minimums Ls 20 000.- uz 5 gadiem),
personala darba apmaksa un infrastrukttras izmaksas.
Vienas konkrétas mutacijas detektéSana 20 pacientém
musu apstak|os iespéjama 10 dienu laika. Pilnu BRCA1
géna analizi 20 pacientém iespéjams veikt ne atrak
ka 3 menesu laika. Patlaban ASV un Rietumeiropa
BRCA génu analizi rekomendé Askenazi ebreju
sievietém. Pilna BRCA génu analize ASV izmaksa $
,000.-, tris izplatito mutaciju detektéSana - $ 50.-. Ta
ka mutaciju spektrs paréjam sievietém vairuma
populaciju ir oti daudzveidigs, mutaciju detektéSanair
sarezgits un dargs process, kur$ pagaidam tiek
izmantots galvenokart zinatniski pétnieciskos noltikos
un tikai atseviskos gadijumos klinika.

Molekulari genétisko izmainu raksturo$ana
BRCA1 un BRCA2 génos |auj novertét iedzimtibas
faktora lomu krits véza etiologija un identificét
paaugstinata riska personas. Sada informacija dod
iespéju savlaicigi diagnosticét saslimsanu augsta riska
pacientém, nepielaujot, ka paciente ar iedzimtu
predisponétibu saslimt ar krats vézi ierodas pie arsta
velina slimibas stadija. Krats audzeju péfijumu rezultati
paradijusi, ka dazadas etniskajas grupas, populacijas
un geografiskas vides apstak|os raksturigas genétiskas
izmainas var bt stipri atSkirigas. Tas nozZime, ka vienas
populacijas péfijumi nevar tikt izmantoti citu populaciju
raksturosanai. To parliecinoSi parada ari misu rezultati.

ledzimto genétisko izmainu pétijumi veicinas
moderno metozu ievieSanu veselibas apripes praksé
Latvija. Petijumu socialo hozimi grati parvertét, ta ka
BRCA1 mutaciju nes€jas parasti saslimst daudz agrak
(30-40 gadu vecuma) neka slimnieces ar spontanajiem
audzéjiem (péc 50 gadiem). Tiek novértéts, ka
Rietumeiropas valstis katra astota-desmita sieviete
dzives laika saslims ar krits vézi, tapéc ari Latvija So
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jautajumu risinasana ir svariga probléma, neskatoties
uzto, ka pasreizéjais saslimsfibas limenis ir zemaks neka
attistitajas rietumvalstis. Paaugstinata riska personu
identificeSana dos ari ekonomisko efektu, jo laus
sasaurinat regulari izmekléjamo sieviesu kontingentu,
samazinat gados jauno sieviesu mirstibu.

Musu darba rezultati liecina, ka pacientu aptaujas
rezultata krits véza saslimsanu gimenés izdodas
noskaidrot apméram 8% slimniecu. Sievietes no §im
gimeném tatad sastada paaugstinata riska grupu.
BRCA1 mutaciju detektéSana Latvijas Onkologijas
centra pacientém paradija, ka septinam pacientém
no Cetrpadsmit atrastajam BRCA1 mutaciju nes€jam
nav informacijas par krits vai olnicu véza gadijumiem
radiniecu vidu, tacu visas saslimusas pirms 45 gadu
vecuma. Tas nozimé, ka patiesiba paaugstinata
saslimSanas riska personu skaits ir ieverojami lielaks,
neka tas var tikt novértéts uz pacientu aptaujas
rezultatu pamata. SeviSki augsta vienas mutacijas
(5382insC) izplatiba Latvijas iedzivotaju vidu nozime,
ka batu vélama Sis mutacijas izplatibas noteikSana
kliniski veselu cilvéku populacija.

14 BRCA1 mutacijas tika atrastas, analizéjot 140
krits véza pacientes. No tam 30 pacientém vél
nepiecieSams izdarit pilnu géna analizi. Tas nozime,
ka patiesais BRCA1 mutaciju nes€ju skaits ir vel lielaks,
bez tam vél nav zinama BRCA2 mutaciju izplatiba mtsu
populacija, kas savukart vél palielinas riska kontingentu.
Darbu ieverojami atvieglo augsta 5382insC mutacijas
izplatiba Latvijas iedzivotaju vidd. Pétijuma rezultati
parada, ka augsta saslim$anas riska personu
identificeSana Latvija varétu ievérojami samazinat
gados jauno sievieSu mirstibu. NepiecieSama $adu
pacientu rlpiga uzraudziba, jo zinams, ka ar BRCA1
mutaciju iedzimtibu saistitais vézis |oti biezi veidojas
bilaterali un bieZi saistits ar olnicu vézi.

Onkologijas Centra bitu vélama genétiskas
konsultésanas ieviesana pacientiem ar onkologiskajam
saslimsanam. Pétijuma galvenais secinajums: gimenes
arstiem vajadzétu ipasu uzmanibu pievérst pacientu
gimenes vésturei saistiba ar krits/olnicu véza
gadijumiem, seviski sievietém no gimeném, kur
saslim$ana bijusi pirms 45 gadu vecuma, rekomendét

atbilstoSus profilakses pasakumus un veicinat agrinu
diagnosticéSanu saslim$anas gadijumos, konsultéjoties
ar Latvijas Onkologijas centra specialistiem.

Darbs jaturpina, lai noskaidrotu BRCA genu
asociéetas onkologiskas saslim$anas, ka ari slimibas
norises Ipatnibas BRCA1 mutaciju neséjam musu
apstak|os. Darba veikSanu ir at|avusi Latvijas
Republikas Mediciniskas étikas komisija, un pacientu
ieklauSana pétijuma notiek péc pacienta informéSanas
un ar pacienta piekrisanu.

Latvijas Onkologijas centra veikta pacientu
aptauja liecina, ka pasreizéjo krits véza slimnieCu
gimenés 8% gadijumu jau ir bijis krdts vézis un ap 28%
no pirmreizéiji saslimusajam sievietém ir reproduktivaja
vecuma. Patlaban tiek uzskatits, ka iedzimtiba ir
galvenais saslimstibas riska faktors, pie kam, atSkiriba
no spontanajiem gadijumiem, ar iedzimtibu saistitie
audzéji veidojas jaunam sievietém, parasti pirms 40
gadu vecuma un biezi ir bilaterali un saistiti ar olnicu
vézi. Krats/olnicu véza predisponétiba galvenokart
saistita ar DNS bojajumiem BRCA1 un BRCA2 génos.

LU Biomedicinhas pétijumu un studiju centra
veikta BRCA1 géna analize Onkologijas centra
pacientém paradija, ka puse no identificétajiem
BRCA1 mutaciju neséjiem nav informéti par krats/
olnicu véza gadijumiem gimené. Tas nozZimé, ka riska
kontingenta apzinasana tikai uz aptaujas pamatair |oti
nepilniga un vélams ieviest efektivaku diagnosticéSanas
sisttmu. BRCA mutaciju detektéSana ir dargs un
darbietilpigs process. MUsu darba rezultata detektétas
14 BRCA1 mutacijas, 70% no identificetajam
mutacijam ir 5382insC (izteikts ciltsteéva efekts Latvijas
iedzivotaju vidd). Péc paSreizéjiem nepietiekosi
pilnigajiem datiem $i mutacija atrasta 100% mutaciju
neséjam - krievietém un 33% latvietém. Vienas
mutacijas seviski bieza izplatiba butiski samazina
izdevumus, kas saistiti ar riska personu apzinasanu
(izdevumi 50 reizes mazaki), tacu nepiecieSama lielaka
materiala analize, lai gltu pilnigaku priek$statu par
mutaciju spektru, ipasi latvieSu tautibas sievietem.
Nemot véra izteikto ciltstéva (ciltskoka) efektu butu |oti
vélama mutacijas 5382insC izplatibas noteikSana
kliniski veselu cilvéku populacija.
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Baltijas Datu nams

Baltijas Datu nams ir lielaka un vecaka marketinga
un socialo pétijumu organizacija Latvija (un otra lielaka
Baltijas valstis). Ka privata un neatkariga pétnieciska
organizacija Baltijas Datu nams tika dibinats 1991.gada
februari uz bijusa Sabiedriskas domas izpétes centra
(dib.1988) bazes. Balltijas Datu nams darbojas sekojosas
starptautiskas organizacijas: Gallup International As-
sociation, ESOMAR (European Society for Opinion and
Marketing Research) un Baltic Market & Media Re-
search Network.

Lidzas komerciala rakstura pétijumiem Baltijas
Datu nama specialisti piedalas dazada veida
akadémiskos projektos un sadarbojas ar daudziem
zinatniskas pétniecibas institatiem, universitatem.

Problemas definejums un iss
problemsituacijas apraksts

Pensionari ir viena no tam sabiedribas grupam,
kuras visbiezak tiek pieskaititas sabiedribas
tricigakajiem slaniem. Tacu tai pasa laika nav pétijumu
par to, vai visi pensionari ir vienadi tracigi, vai ari vinu
vidu pastav sociala diferenciacija. Trukst ari pétijumu
par to, kadi ir galvenie riska faktori, kas palielina
iespéju pensionariem grimt nabadziba un, no otras
puses, kadi ir tie faktori, kas nodroSina augstaku
pensionaru dzives limeni.

Projekta merku definejums

Projekta “Pensionaru dzives apstak|u pétijums”
tika izvirziti divi mérki.

Pirmkart, projekta pétnieciskais merkis bija
atklat, cik diferencéta péc dzives limena raditajiem ir

pensionaru grupa —vai ta ir viendabiga ar visai mazam
atSkiribam, vai ari ta ir diferencéta, kas aptver cilvéku
loku ar atSkirigu dzives limeni.

Petijuma tika izvirzits ari otrs, praktiskas dabas
meérkis: balstoties uz pensionaru tipologiskajam
grupam, izstradat ieteikumus, kas sekméetu pensionaru
dzives limena stabilizé$anos, mazinatu riska faktoru
ietekmi uz pensionaru dzives limeni, lai pasargatu tos
no grim$anas nabadziba.

Pétijuma izmantoto metozu apraksts

“Pensionaru dzives apstak|u pétijuma” pamata
tika izmantotas divas metodes. Pirmkart, ta bija visu
pieejamo statistikas un jau veikto pétijumu rezultatu
analize, otrkart, ta bija pensionaru aptauja un taja
ieglto datu analize. Attiecigi ari veidota pétijuma
struktdra: pirmaja dala ir apkopota un analizéta
statistiska informacija un lidz Sim Latvija veiktie pé&fijumi,
kas saistiti ar pensionaru dzives apstakliem, otraja dala
ir sniegta pensionaru aptauja ieguto datu analize.

Ka statistikas datu avots par pensionaru
skaitu, pensiju veidiem un to lielumu tika izmantoti
Valsts Socialas apdrosinasanas agentdras jaunakie dati.
Informacija par visu veidu pensiju sanémeju skaita
dinamiku ilgaka laika perioda tika ieguta no ikgadéjiem
zinojumiem, ko publicé Centrala statistikas parvalde
(pétijumaizmantotas 1998.gada un 1999.gada izdotas
“Latvijas statistikas gadagramatas”) un Labklajibas
ministrija (izmantoti 1998.gada un 1999.gada
publicétie “Socialie zinojumi”).

Ka papildinajums statistikas datiem tika izmantoti
dazadu socialo pétijumu zinojumi, balstiti uz
Majsaimniecibas budzeta apsekojuma datiem,
nozimigakie starp tiem: 1) Franciskas Gasmanes un
Krisa de Noiburga analitiskais pétijums “Ka izdzivot ar
niecigiem lidzekliem Latvija. Kvalitativo apgalvojumu
kvantitativa analize” (1999.g.); 2) Franciskas Gasmanes
pétijums “Kas un Kur Latvija ir Nabadzigs? (1998.9.);
3) Aadne Aasland “Etniska Piederiba un Nabadziba
Latvija” (1998.9.); 4) Maarten Keune “Nabadziba un
darba tirgus Latvija. Majsaimniecibas budzeta
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apsekojuma un darbaspéka apsekojuma dati”
(1998.g.).

Pensionaru aptauja tika ieklauti Latvijas
iedzivotaji, kas vecaki par 54 gadiem. Péc nejausas
izlases tika izvéléti un dzives vietas aptaujati 2011
cilvéki 202 aptaujas punktos (Riga, citas pilsétas un
pagastos). Aptauja veikta laika no 1999.gada 8.-
31.oktobrim.

Ka zinams no statistikas, sievietes veido 2/3 no
pensionaru kopskaita. “Pensionaru dzives apstak|u
pétijuma” sievietes veido proporcionali lielaku dalu,
jo aptauja tika iek|autas sievietes no 55 gadiem, lai
lielaku uzmanibu verstu uz sievietém pirmspensijas
vecuma.

Peétijuma rezultati

“Pensionaru dzives apstak|u pétijums” ir lidz Sim
visdetalizétakais Latvija veiktais pétijums par
pensionaru dzives apstakliem, kas |auj veikt pensionaru
tipologiju, atkariba no dazadiem sociali ekonomiskajiem
raditajiem. Pétijums |auj identificét atseviskas,
konkrétas pensionaru grupas, kas ir ipasi paklautas
nabadzibas riskam. Zinot tas, Labklajibas ministrijai ir
iespéjams izstradat valsts politiku attieciba uz
pensionariem daudz efektigak, vérsot pasakumus uz
tam atseviSkam grupam, kuram palidziba ir visvairak
nepiecie$ama. Sada politika nodrosinatu racionalu
valsts lidzek|u izlietoSanu, prioritaSu noteikSanu.

1) legutie secinajumi par pensionaru lomu citu
maznodrosinato sociali ekonomisko grupu dzives imena
stabilizésana, pasargasana no grimsanas nabadziba, liek
parskatit valsts stratégiju pensiju jautajumos:
apstak|os, kad pensija ir galvenais ienakumu avots 38-
46% majsaimniecibu, pensiju politika ir javérté ka
ietekmigs lidzeklis pret sabiedribas maznodrosinato
grupu grim$anu nabadziba, tapéc pensiju apjoma
samazinasana lidz noteiktai robezai stradajosajiem
pensionariem mazina pensiju stabiliz€joso funkciju.

2) Pétijums atklaj tas pensionaru grupas, kas
vislielaka méra pak|autas nabadzibas riskam:

Pirmkart, tas ir sievietes vecuma no 55-59
gadiem, dala no tam vél nav pensionéjusas, bet daja
pensionéjusas, nesasniegusas pensijas vecumu, ka de|

sanem vismazako pensiju. Svarigi batu pieverst
socialas politikas uzmanibu $ai grupai, nemot véra
pensijas vecuma sievieSu un virieSu atSkirigos
uzvedibas mode|us.

Otrkart, ta pensionaru “vieninieku” grupa, kam
pensijas lielako dalu “apé&d” maksa par iri un
komunalajiem pakalpojumiem, faktiski grimst
nabadziba un tapéc lietderigi butu atrast veidu, ka sniegt
tiem socialo palidzibu.

Treskart, pensionariem, kuri dzivo kopa citiem
pieaugusajiem un bérniem un kur pensija ir bitisks
vairaku paaudzu finansialais atspaids, ir daudz lielaks
risks k|Ut nabadzigiem ka diviem pensionariem, kas
iztiek no pensijas.

3) Pétijums |auj spriest par pensionaru informétibu
par vinu dzivé |oti svarigiem jautajumiem:

Pirmkart, tas ir jautajums par to, péc kadiem
principiem tiek aprékinata vinu pensija. Nemot véra,
ka daudzi to nezina, ir nepiecieSama iedzivotaju
informésana par pensijas aprékinasanas kartibu, lai
potencialie pensionari apzinati varétu veidot sev
labveligakus apstak|us vecumdienu nodrosinasanai.

Otrkart, pétijuma dati liecina, ka daudzi
pensionari nav pareizi informéti par medicinas
pakalpojumu sanems$anas kartibu, jo pamata
pensionari paudusi neapmierinatibu par medicinas
pakalpojumu izmaksam.

4) Pétijums atklaj virkni pensionaru dzives veida
Ipatnibu:

Pirmkart, daudzos gadijumos pensionari dzivo [oti
izoléti, tapéc lietderigas butu socialas palidzibas
programmas, kas sekmétu pensionaru socializéSanos,
pieméram, vismaz dazas reizes gada vini batu
nodrosSinati ar transportu, lai dotos sev vélama
brauciena, vai ar vientu|niekus apmeklétu socialais
darbinieks, lai sniegtu psihologisku atbalstu.

Otrkart, pensionaru dzivesveids nereti ir visai
neveseligs: maz uzturas svaiga gaisa (pamata
uzturéSanas svaiga gaisa saistita tikai ar darbu darza),
vienveidigs uzturs. Pat nepalielinotizdevumus, bet gan
mainot dzives paradumus, iesp€jams, varétu padarit
pensionaru dzivesveidu veseligaku; tas, pieméram,
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varétu bat valsts atbalstitas, pasSu pensionaru veidotas
NVO, kuras mudinatu pensionarus uz veseligaku
dzivesveidu.

Galvenie secinajumi

Kopuma pétijums |auj izdarit secinajumus par
dazadam pensionaru grupam ar visai atskirigu dzives
imeni un psihologisko noskanojumu.

Materiali un psihologiski viskritiskaka pensionaru
grupa ir sievietes vecuma no 55 [idz 59 gadiem (kur
ietilpst arf pirmspensijas vecuma sievietes). Sai grupa
ir viszemakas pensijas, nereti $ajas gimenés dzivo ar
citi maznodrosinati gimenes locek|i (bérni un vinu
gimenes).

Cita maznodrosinata pensionaru grupa ir tada,
kuru gimené kopa ar pensionariem dzivo vinu bérni ar
savam gimeném. Tas ir gimenes, kur pensija ir
galvenais ienakumu avots un palidz sabalansét vairaku
paaudzu majsaimniecibas budzetu.

Pensionari, kas dzivo vieni, nereti ir labak situéti
ka tie, kas dzivo kopa ar bérniem un mazbeérniem.
Tacu, dzivojot labiekartota dzivokli ar saméra augstiem
ires un komunalajiem maksajumiem, ari Sie pensionari
nonak materialas gratibas, tapéc ari Sajas
majsaimniecibas ir paradi, kas lidzinas vidéjiem
raditajiem. Sada tipa pensionaru vida biezak ir

sievietes.

Labak situétie ir tie pensionari, kas dzivo divata
ar savu dzivesbiedru un pie tam abi sanem pensiju
(Sada situacija biezak ir viriesi, salidzinot ar sievietém),
daudzi no viniem atbalsta savus bérnus, kas dzivo
atseviski.

Vislabak situéta kopuma ir ta pensionaru grupa,
kas, pensijas vecumam iestajoties, turpina stradat,
biezak tie ir viriesi, kuriem ir gimenes. Vinu ienakumi
lauj atbalstit art bérnus un mazbérnus.

Apméram 75% gadijumos pensija neparshiedz
60 Ls, tacu, neskatoties uz $o nelielo summu, Latvija
Vidéji 38% - 46% majsaimniecibam pensija ir galvenais
ienakumu avots. Zinot, ka pensionari veido ap 26%
no visiem Latvijas iedzivotajiem, redzams, kada nozime
ir stabilai un ilgtspéjigai pensiju sistemai Latvijas
iedzivotaju majsaimniecibu budzetu stabilizésana.

Pensija ka neliels, bet stabils ienakumu avots
nodrosina pensionariem pat labaku situaciju, salidzinot
ar dazam citam iedzivotaju grupam. Tiesa, tas gan
nenorada uz lielu pensionaru particibu, bet sabiedribas
zemo dzives limeni kopuma, uz kura fona pensionari
rada labakas nodrosinatibas iespaidu. Labak situéti ir
tie pensionari, kas dzivo vieni vai kopa ar kadu
pieauguso. Gimenes locek|u skaitam papildinoties ar
bérniem, palielinas risks gimenei kit nabadzigai. Pensija
nereti ir batisks vairaku paaudzu kopéjas
majsaimniecibas atspaids.
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