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Danijas
lidztiesibas ministres prieksvards

To, cik plasas ir meitenu un zénu izpausmes iespéjas, nosaka gimene, draugi,
plassazinas lidzekli, pirmsskolas un intereSu nodarbibas. Més visi esam atbildigi
par to, lai bérniem biitu vienlidzigas iespéjas izvéléties, ka un ar ko vini grib
spéléties. Runa ir nevis par to, ka meiteném un zéniem jabdt vienadiem, bet gan
par to, ka viniem jadod iespéja attistit savas spé&jas neatkarigi no dzimuma. Tas
ietekmés ne tikai vinu pasreizéjo dzivi, bet ari nakotnes izvéles, kas skar izglitibu,
darbu un gimeni.

Ja vélamies panakt ilglaicigas parmainas, dzimumu lidztiesibas darbam ir
jasakas ar maziem bérniem, un te svariga loma ir bérnudarza skolotajiem, kas
sniedz bérniem paplasinatas iespéjas dzivot bérnu pasu vélmém atbilstosu dzivi.
Pirmsskolas vecuma meiteném un zéniem rotalajoties ir jamacas dzimumlomas
un lidztiesiba. Rotalas vini vingrinas pieaugusa cilvéka dzivei, tapéc ir svarigi, lai
viniem tiktu piedavata plasa izvéle.

Saja metodiskaja lidzekli skolotaji un citi, kas strada ar bérniem, var smelties
iedvesmu tam, ka atteikties no iesikst&jusiem prieksstatiem par meitenu un zénu
spé&jam un prasmém un laut viniem biit tadiem, kadi vini ir.

Lidztekus Sim metodiskajam lidzeklim mana uzdevuma ir izstradata bérnu
gramata «Todien, kad Riita bija Rihards un Karlis bija Karlina», kuru var izmantot,
lai ar bérnudarza bérniem uzsaktu sarunu par to, ko més gaidam no meiteném
un zéniem.

Karena Jespersena
Narew caperstie

Danijas Lidztiesibas ministre
2008. gada



Latvijas Republikas
labklajibas ministres prieksvards

Bérnudarzam ir svariga loma msu bérnu personibas attistiba un nakotnes sabied-
ribas veidoSana. Brivas rotalas un rotalnodarbibas lauj attistit noteiktas prasmes un
iemanas, tas palidz atklat bérna spéjas un talantus, kas vélak palidz atrast katram
savu celu dzive.

Apkartéja vide - gimene, radi, draugi, mediji ar savu attieksmi ietekmé to, kadas
rotalas, nodarbosanos, gramatas izvélas zéni un meitenes. Rupigak raugoties, katrs
no mums bils pamanijis, ka reizém sastopama atskiriga attieksme un gaidas pret
zéniem un meiteném tiesi vinu dzimuma deél.

Esmu parliecinata, ka katrs bis ievérojis, ka vecaki, audzinataji un citi pieaugusie
piedava bérniem «tradicionalas» rotalas, kas nereti ar vai bez tisa noliika iedalas zénu
un meitenu rotalas. Tapat pieaugusie lasa priek3a pasakas, kas ir loti btiskas valodas
un vértibu sistémas veidosana, bet vienlaikus tas tomér loti vienveidigi un neatbilstosi
misdienam atspogulo sievieSu dzimtes varones tikai ka maigas, skaistas, paklausigas,
gadigas, kamér virieSu dzimtes varoni parsvara ir drosmigie, stiprie, gudrie.

Pavisam vienkarsi - dazadas rotalas attista dazadas prasmes. Més katrs atseviski
un visi kopa ietekméjam to, kadi izaugs bérni, cik plass biis vinu iespéju loks un kadas
izvéles vini varés izdarit jau esot pieaugusie. Ja vélamies, lai jaunietis izvélas karjeru
atbilstosi savam prasmém un talantiem, nevis seko stereotipiskajam profesiju sadali-
jumam un sieviesu un virieSu lomu iedalljumam sabiedriba, tad jasak ir no mazotnes.
Jo vissvarigak ir nodrosinat visplasakas iespéjas attistities katra zéna un katras meite-
nes prasmém un dzives sapniem, neméginot tos ielikt kada rami. leguvéji blisim més
visi - visa sabiedriba.

Sis metodiskais lidzeklis atklaj Danijas pieredzi un piemérus, bet tas noteikti laus
ari Latvijas pirmsskolas skolotajiem uz savam ikdienas nodarbém paskatities no jau-
na skatupunkta, palidzés uzdot sev jautajumus, ka ari liks parvértét savus lidzsingjos
prieksstatus. Tas, izmantojot visiem pazistamas rotalas un situacijas, atklaj jaunas
pieejas un iespéjas darba ar bérniem, sniedz iedvesmu dazadot pirmsskolas darbu.

Novélu, lai metodiskais lidzeklis un gramata bérniem kalpo par iedvesmas
avotu ar Latvijas pirmsskolas skolotajiem!

Ilze Vinkele

%@%@

Latvijas Republikas Labklajibas ministre
2012. gada



Ka izmantot So metodisko lidzekli darbam

ar dzimumlomam un lidztiesibu

Sis metodiskais lidzeklis palidzés atbildét uz jautajumu, ka bérni macas dzimum-
lomas un kada ir pirmsskolas' loma 3aja veidosanas procesa. Metodiskaja lidzekli
ieteikta pieeja mudina izzinat dzimumu lomu izpausmju robezas pirmsskola. Sis
robeZas cita starpa atklajas ari taja, vai bérni piedzivo to, ka citi bérni un pieaugu-
Sie atzist vinus par lidzvértigiem, neatkarigi no dzimuma, un lidz ar to - par piln-
tiesigiem pirmsskolas kult@iras dzives dalibniekiem. Jautajums ir tads - vai més
varam paplasinat savus prieksstatus par meiteném un z&niem un par to, kadiem
viniem jabiit. Sis metodiskais lidzeklis nesniegs atbildi par to, kada ir dzimumlo-
mu un lidztiesibas situacija pirmsskola. Toties tas piedavas veidu, ka noskaidrot,
kada ir dzimumlomu un lidztiesibas situacija Jisu pirmsskola. Sai noliika tiks
izmantota plasi sastopama dokumentésanas metode, ko lieto daudzas Danijas
pirmsskolas, pieméram, macibu programmu izstradé, - proti, pieredzes apraksti.
Metodiska lidzekla centralais elements ir devini pieredzes apraksti, kuri ilustré
dzimumlomu veido$anos bérnudarza. Musu piedavatie pieredzes apraksti lidzinas
tiem, kurus jds, bidami bérnudarza darbinieki, pasi varat savakt sava bérnudarza
un kurus varat izmantot par pamatu tam, lai apcerétu savu pedagogisko pieeju.
Masu devini pieredzes apraksti ir izvéléti ar mérki paradit iespéjami dazadus vei-
dus, kados dzimumlomas ieauzas pirmsskolas dzivé un pedagogiskaja praksé.

Katra apraksta konteksta més apceram to, kada loma ir dzimumam
situacijas dalibnieku - bérnu un pieauguso - skatijuma.
» Kada veida dzimums palidz definét situaciju?
* Vai $aja situacija dzimums darbojas ka ierobezojoss
faktors attieciba pret bérna izpausmes iesp&jam?
 Kada saja situacija ir skolotaja un citu bérnu loma?
 Kada ir pirmsskolas ka situacijas norises vietas loma?

Metodiskaja lidzekli sniegta analize daudzpusigi ilustré ari to, ka, stradajot ar
pieredzes aprakstiem, pirmsskola var pamanit dzimumlomas un pardomat alter-
nativus pedagogiskas ricibas modelus. Pieredzes apraksti ka iedvesmas motivs ir
izvéléti arl tapéc, ka tos ir viegli integrét, saskanojot ar macibu programmam, kas
jau tiek Tstenotas pirmsskola. Darbu ar pieredzes aprakstiem var uzlukot par pir-
mo soli cela uz lidztiesibas pedagogiju. Tapat passaprotami ir darbu ar lidztiesibu
ieklaut visas sesas tematiskajas jomas® un macibu programmu visparéja merki:
radit dazadibai atvértu® bérnudarzu, kas visiem bérniem sniedz vienlidzigu pieeju
tam, ko apgust bérnudarza.



Katrai témai ir vienada pamatstruktiira:
1. Visparéjs ievads témai, par kuru vésta pieredzes apraksts.
2. Viens vai divi pieredzes apraksti.
3. Analize, kura paradita pieredzes apraksta saikne ar dzimumlomam.
4. lerosinajumi lidztiesibas pedagodgijas parspriedumiem,
diskusijam un pasakumiem.

Pieredzes apraksti

Pieredzes apraksti ir pedagogiskas dokumentésanas un vértésanas metode. Isu-
ma S0 metodi var raksturot ka tadu, kas ar bérnudarza darbinieku pierakstitu
notikumu palidzibu konstaté iezimes, kuras piemit pedagogiskajam darbam un
veidam, ka bérni apgust iemanas un prasmes. Pieredzes apraksti raksturo peda-
gogiskas pieejas saturu un bérna ricibu, reakciju un prasmes.

Kads ir labs apraksts?

Labs apraksts ilustré baitiskus pedagogiskas prakses aspektus un rosina uz apceri
un kritisku pasreizéjas prakses parskatisanu. Labs apraksts nebit nav stasts ar lai-
migam beigam, labs apraksts var véstit ari par ne parak labu situaciju. Tas, kas sa-
kotnégji izskatas péc sliktas situacijas, var izradities noderigs, lai giitu labu macibu.

Novérojumi

Novérojumus var iegiit dazados veidos. Tie var bit dalibnieka novérojumi gadi-
jumos, kad notikuma vérotajs un pierakstitajs reizé aktivi piedalas pedagogiskaja




darba ar bémiem. Sis metodes prieksrociba ir ta, ka audzinatajs jau situacijas
laika sak pardomat redzéto. Var bt ari ta, ka audzinatajs novéro savu kolégi
darbiba. $ada gadijuma kolégis audzinatajs, kurs ir kopa ar bérniem, var koncen-
tréties tikai uz savu daramo, savukart novérotajs var koncentréties uz notikuma
fikséSanu un analizi.

Analize

Pieredzes apraksts kalpo par pamatu talakai analizei, sarunam un

diskusijai personala grupa. Analizé var nemt talka sadus jautajumus:

» Kapéc es redzu So situaciju?

o Kads tai sakars ar dzimumlomam?

* Ko bérns iemacas $aja situacija?

* Vai es varétu kaut ko darit, lai bérns iemacitos ko citu par dzimumlomam?

Kad pieredzes apraksts ir fikséts, tekstu ir iesp&jams vairakkartigi parlasit. Ir ie-
spéjams uzdot jautajumus par aprakstu. Vai, pieméram, o gadijumu varétu iz-
stastit citadi? Tas, ko cilvéks redz un ka rikojas konkréta situacija, ir saistits ar vina
pamatpienémumiem. Balstoties uz saviem pamatpienémumiem, kas biezi vien
ir neapzinati, més gan pozitiva, gan negativa zina pastiprinam bérna izpausmes.
Tadgjadi tas, ko pienemam ka passaprotamu, bitiski ietekmé visu, ko un kada
veida bérns apgiist. Tapéc ir svarigi arvien labak apzinaties, ka rikojas pirmsskola,
ar kadu pieredzi un kadu macibu taja sastopas bérns, un kadas alternativas pa-
stav, lai pastiprinatu So macibu vai dotu tai pretsparu, - atkariba no ta, kadi mérki
ir izvirziti dzimumu lidztiesibas joma.

Metodiska lidzekla tapsana
Pieredzes apraksti ir apkopoti péc novérojumu pétijuma tris Zélandes salas* bér-
nudarzos. Papildus informaciju par pétijuma metodi un rezultatiem var iegdt,
iepazistoties ar zinojumu par dzimumlomam un lidztiesibu pirmsskola®. Tur atro-
damas arf literatiiras atsauces un ieteicama papildu literattra.



PriekSmeti signalizé dzimumpiederibu

Tadam lietam ka apgérbs,
rotallietas, launaga kar-
binas® u. c. piemit gan
materiala, gan simboliska
puse. PriekSmeti lauj bér-
niem gan kaut ko darit,
gan izpaust kaut ko par
to, kas vini ir. Tapéc tos var
izmantot, lai markétu, ka
bérns pieder pie konkréta
dzimuma. Var pat sacit, ka
zinama meéra priekSme-
ti ir noderigi tiesi tapéc,
ka tiem piemit nozime.
Ar savu patérinu més, no - -
vienas puses, pauzam piederibu pie citiem cilvékiem, kas izvélas l|dZ|gus prieks-
metus, un, no otras puses, signalizéjam, ka esam atskirigi no tiem, kam ir citada
gaume. Tadéjadi ar priekSmetu palidzibu var iezimét ari atskiribas starp zéniem un
meiteném. Pieméram, apgérbs, rotallietas un kosmétika médz noradit, ka bérns
ir ne tikai bérns, bet gan noteikta dzimuma bérns. Vél viena atskiriba, ko bérni var
iezZimét, izmantojot kadu priekSmetu, ir statuss gan attieciba pret otru dzimumu,
gan ari sava dzimuma ietvaros. Visbeidzot ir vérts pievérst uzmanibu tam, kada ir
pirmsskolas funkcija, atbalstot vai novérsot atskiribas, kas rodas, bérniem lietojot
mantas, ko vini panémusi lidzi no majam.

Pieredzes apraksti
Matu vasks

Ir 13. decembris, un bérnudarza svin Liicijas dienu. Svétku gaisotne valda jau no
agra rita. Bérni ir saposusies. Dalai meitenu mugura ir kleitas, kas ikdiena ir re-
tums, jo tas nav értas zem kombinezona. Vairaki zéni vannas istaba karto matus.
Mikels pamaca, ka to darit. Andreass ir ieziedis nedaudz vaska matos, un Januss
pazino, ka gribot seksti. Pérs (audzinatajs) vélak man paskaidro, ka matu vasku
lidzi panémis Mikels. Vins prot to lietot, un vina mati nudien izskatas stiligi. Pérs
skaidro, ka ikdiena tas nav atlauts, jo mazie var izdomat vasku bazt muté. Vecaki
par to neiedomajas, dodot tadas lietas lidzi uz bérnudarzu.



Beérni gerbjas Liicijas dienas gajienam’
Leonorai un Emmai mugura ir pasam savas, Tpasas Lucijas dienas gajiena kleitas
ar mezginém un zelta lentém. Vinas apbrino tas spoguli. Januss nostajas vinam
blakus bérnudarzam piederosa Liicijas dienas kleita. Leonora liek vinam manit,
ka abam meiteném mugura ir pasam savas kleitas un ka, vispar, vinam ap vidukli
ir virve. Nedzird&jusi So vardu parmainu, viena no audzinatajam izsaka atzinibu,
ka meiteném ir skaistas kleitas, piezimédama, ka Emmai mugura ir pasai savéja.
Leonora vérs uzmanibu uz to, ka ari vinai ir sava kleita.

Analize

Tadam svétku reizém ka Licijas diena piemit tas seviskums, ka bérnudarzs atveras
apkartéjai pasaulei vairak neka ikdiena. Arl dzimumpiederiba ieziméjas skaid-
rak neka ikdiena. Bérni ierodas Tpasas svétku dranas, meitenes - kleitas, zéni -
ar Tpasu matu sakartojumu. Pirmais pieredzes apraksts lauj noprast, ka ikdiena
bérnudarzs ir relativi noslégta pasaule ar saviem funkcionalajiem noteikumiem.
Svétku dranas un matu vasks ir iznémums, jo tie var traucét iestades kartibu,
kas cita starpa pieprasa, lai vissvarigakais biitu mazo bérnu drosiba un lai varétu
notikt paredzéta pastaiga rotallaukuma, kas ziema liek bérniem vilkt mugura
kombinezonu.

Ir vérts piezimét, ka Llcija ir zaud@jusi dalu sava tradicionala, dzimumam pie-
saistita satura, kad gaismu nes sieviska nevainiba. Miisdienas gaismu nes abu
dzimumu bérni. Tadéjadi bérnudarzs neizvirza par lidzdalibas priekSnoteikumu
to, lai bérniem, kas iet gajiena, biitu sieviskas kermena iezimes. Tik un ta dzimu-
mam ir sava nozime, tikai tagad ta tiek uzsvérta tadéjadi, ka dazam meiteném ir
pasam savas, Ipasi skaistas Liicijas kleitas. Saja situacija meitenes izmanto kleitas,
lai iezimétu savu statusu.

ledvesma turpmakajam darbam
» Kapéc Januss nesanem uzslavu par savu Lucijas dienas kleitu?
* Vai kleitu var pardévét par kreklu?
» Kapéc meitenes nesanem uzslavu par to, ka vinam kajas stiligi zabaki?
* Vai js lautu zénam but par Liciju?
* Vai Januss ir mazak nozimigs Llcijas dienas gajiena
dalibnieks tapéc, ka vina kleita nav grezna? Ka pedagogiski
pareizi risinat So situaciju, ja gadas bat taja klat?
* Vai jusu bérnudarza pastav atskiriba taja, ka bérnu
dzimumpiederiba ieziméjas ikdiena un svétkos?
» Kada méra bérnudarza praktiskie apstakli ietekmé to, vai bérni var
signalizét savu dzimumpiederibu ar apgérbu un lidznemtam mantam?




Noteikumi var likt skérslus dzimumu
lidztiesibai

Daudzi bérnudarzos pastavosie ieksgjas kartibas noteikumi ir vérsti uz to, lai izvai-
ritos no socialiem konfliktiem. Pasi par sevi Sie noteikumi var bt visnotal sapra-
tigi. Tomér praksé tiem dazkart médz bt ar énas puse, kas saistita ar dzimumu
lidztiestbu. Més apliikosim divus visparéjus noteikumus, kuri tada vai citada for-
muléjuma darbojas visos bérnudarzos. Viens no tiem ir ieklaujosais noteikums -
ja kads atnak un jauta, vai drikst piedalities rotala, rotalas dalibnieki nedrikst
vinu atraidit, jo ikvienam ir vieta rotala. Bérni bieZi vien atrod citus veidus, ka no
ta izlocities, lai viniem tomér biitu iespé&ja pasiem izvéléties, ar ko vini biis kopa,
vienlaikus nenonakot tiesa konflikta ar noteikumu. Realitaté tas izpauzas, piemé-
ram, ka atbilde: «Tu driksti piedalities, bet tad tu basi suns.»

leklaujosais noteikums bieZi vien darbojas kopa ar izslédzoso noteikumu, kas
dod bérniem tiesibas zinamu laika posmu turét sava riciba kadu telpu vai prieks-
metu, citiem neiejaucoties. Sis noteikums apmierina bérnu vajadzibu mierigi
pabiit mazos pulcinos, ka ar pasarga bérnu aizsaktas nodarbes, lai tas zinamu
laicinu varétu norisinaties netraucéti.

Tomér reizé noteikumi paver iespéju realizét dazada veida dominanci un ne-
vienlidzibu. Lai to pamanitu, ir jaskatas, ka Sie noteikumi tiek lietoti praksé. Talak
minéti vairaki pieméri, kur bérni lieto Sos noteikumus ta, ka tie ietekmé zénu un
meitenu pieeju batiskiem bérnudarza resursiem.

Pieredzes apraksts
Spilvenistaba®
Filips un Johanness ir ar spilvenu grédam aizbarikadgjusi Sauro gaiteni, kas ved uz
spilvenistabu. Divas meitenes censas tur iekliit, sakot, ka vinas grib spélét cirku
un ka vinam ir lidzi cirka biletes. Filips vinas kategoriski atraida ar aizbildinajumu,
Lai vinas noliekot biletes arpusé. Luize un Karina, kas ir veltijjusas daudz laika, lai
biletes uzzimétu un izgrieztu, dara, ka sacits. Mazliet vélak vinam izdodas par-
rapties pari nozogojumam. Vinam preti nak Filips, saukdams: «Jus te nedrikstat
nakt!»

Viena no audzinatajam, vélak apcerédama $o situaciju, sacija: «Bet viniem ir
tiesibas noteikt, ka vini negrib vairs nevienu istaba. Vini ir iemacijusies, ka tad, ja
saka «né», tas ari nozimé «né», un tad ir jaliekas miera.»

Analize

Meitenes neticami atri akcepté to, ka ar cirka biletém vinas nevar tikt spilvenis-
taba. Un vinas pielauj, ka Filips Skendgjas. Varétu brinities, no kurienes Filipam
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tenes un mazakos zénus.

un otram zénam ir tada autoritate. Kapéc meitenes neizliekas vinu nedzirdam?
Zénam ir tikai Cetri gadi, bet Luizei un Karinai ir pieci.

Noteikums, ka bérniem jalauj nodoties brivajai rotalai un viniem ne vienmér
jabt sabiedriskiem un jadod iespéja piedalities visiem, ir tiesi tik domingjoss, ka
aizéno S noteikuma vajo vietu: bérni to var izmantot ka aizbildinajumu konkrétu
grupas biedru izslégsanai no rotalas.

Pieredzes apraksts

lelausands spilvenistaba

Filips aptur divas meitenes, kas grib ieklat
spilvenistaba, ar pamatojumu: «JTs te ne-
varat nakt, jo més spélésim cirku.» Vins,
ka parasti, signalizé, ka istaba nav atvérta
visiem. Péc britina abas meitenes atgriezas
kopa ar pieauguso, kas norada - izskatas,
ka tomér arf citiem ir iesp&jams atrasties
spilvenistaba ta, lai netraucétu cirka rotalu.
Filips un Johanness neko nesaka. Vini briti-
nu mierigi stav un skatas, un, kad meitenes
ienak istaba, atgriezas pie sava darama, un
pieaugusais aiziet.

Raugoties no visparéjas dzimumu lidz-
tit bérnudarza ieksejas kartibas noteiku-
mus. Protams, tie pasi par sevi kalpo labam
mérkim, bet var gadities, ka veids, ka bérni
tos pieméro konkrétam situacijam, liek
noteikumam darboties negativi. Tadéjadi
problému sagada ne jau pats noteikums,

bet gan veids, kada to praktizé, veicinot tikai viena dzimuma izpausmes iespéjas
bérnudarza. Pieméram, var blit pamats iejaukties, ja zéni vienmér pirmie ienem
spilvenistabu un péc tam izmanto izslégSanas noteikumu, lai neielaistu taja mei-

ledvesma turpmakajam darbam

 Ka dazadas bérnu grupas parvalda spilvenistabu?

¢ Vai zéni un meitenes to dara vienadi?

* Vai ir vél citas telpas, kur zéni neielaiz meitenes - vai otradi?
» Kada veida jus varat iejaukties, ja bérni interpreté bérnudarza noteikumus
ta, ka viena dzimuma izpausmes iespéjas tiek sistematiski ierobezotas




Kad darbnica drikst klaudzinat ar amuru?

Bérnudarza telpas un iekartojums rada nosacijumus kopbiitnei, tapéc tas ir piela-
gots konkrétiem uzdevumiem, nodarbém un sanaksanam. Tas nedikté konkrétu
izmantojumu, bet gan padara dazadas darbibas vairak vai mazak vietai atbils-
tosas un pielaujamas. Dazas telpas ir iekartotas ta, ka tajas var norisinaties tikai
visnota| Saura spektra situacijas. Citas telpas nav tik izteikti markétas un paver
plasakas iesp&jas bérniem un pieaugusajiem definét socialas situacijas, kas tajas
var noritét. Pieméram, bérnudarza virtuve skaidri signalizé, kadas situacijas taja
var norisinaties. Turpreti telpa, kur norit vairakas vienlaicigas darbibas, pieméram,
grupinas telpa, nav tik skaidri noteikts, kadam nodarbém butu dodama prieksro-
ka. Tapéc situacijas iesp&jamais saturs zinama méra ir atstats tas dalibnieku zina.
Viniem pasiem ir jaizvérté, kura bridi vini parkapj pienemamas uzvedibas robezas.
Tas nenozimé, ka kadam bérnam tiktu izvirzitas zemakas prasibas. Gluzi otradi -
katra pasa zina ir apjaust, kada veida darbibas ir vélamas un vietai atbilstosas.
Talak sniedzam pieredzes aprakstu, kurs parada situacijas definésanu tada veida,
kas izslédz noteiktu (trokdnainu) uzvedibu. Sis stasts ilustré arf to, ka situacijas
médz klut par stiveésanas objektu un ka tajas ienak pieaugusajiem raksturiga vi-
rieSu vai sievieSu vértibu sistéma.

Pieredzes apraksts

Viena no pédéjam dienam pirms Ziemassvétkiem Birgite (audzinataja) ir apsé-
dusies darbnica, lai kopa ar vairakiem bérniem iesainotu Ziemassvétku davanas.
Mikels (4) ar plastmasas amuru sit pa koka kasti. Birgite saka: «Beidz!» Mikels
mazliet demonstrativi iebilst: «Pérs (audzinatajs) saka, ka man tas jadara.» To-
mér vins parstaj dauzit. Tad darbnica ienak Najama (4). Birgite izsaucas: «Ai, cik
tu skaista! Vai tev ir jaunas drébes? Paskat, kadas zekites ar spiduminiem!» Kad
Mikels ar pirografu ir beidzis iededzinat ziméjumu sava kastg, vins vélreiz panem
amuru un steidzigi sak dauzit kastei pa visiem saniem. Vin$ lieliski apzinas, ka
Birgite tiidal liks vinam mitéties. Ta ari notiek. Mikels prasigi pazino: «Es gribu,
lai manu kasti iesaino!»

Analize

Mikela riciba ir pilniga saskana ar ierasto uzvedibu darbnica’. Tomér konkrétas si-
tuacijas konteksta ta ir nepareiza, jo Birgite ir defingjusi darbnicu citadi. Te nelidz
atsauksSanas uz tradicionalo telpas lietojumu, kas bijis speka Péra® pedagogiskaja
vadiba kada cita bridi. Nespeédams izmainit telpas nozimi, Mikels ta vieta apzina-
ti pozicioné Birgiti tradicionala sievietes loma, proti, ka pakalpojumu sniedzéju.
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Sadi interpretéta, novérota norise ir cina par to, vai darbnicu definét ka telpu,
kura tiek istenoti tradicionali sievieSu vai virieSu darbi. Birgite definé situaciju
noteikta veida, kas viena veida uzvedibu padara pienemamu, bet cita veida -
nepienemamu. Mikels pretojas tam, ka Birgite definé situaciju, tomér neizaicina
vinu. To var uzskatit par sekundaras pielagosanas formu. Tadéjadi vins ir opozicija
situacionalajam noteikumam neklaudzinat pa kasti, tomér vina riciba pauz drizak
sava veida paklausanos Sim noteikumam, nevis sacelSanos pret to.

ledvesma turpmakajam darbam
* Vai Saja pieredzes apraksta darbojosas personas
bitu varéjusas rikoties citadi?
Vai baitu bijis iesp&jams mudinat Najamu sist ar amuru?
Vai Birgite biitu varéjusi uzslavet Mikela izskatu'?
Vai Birgite biitu varéjusi akceptét gan zéna
klaudzinasanu, gan meitenes izskatu?
Vai jus sava bérnudarza izmantojat telpas un
defingjat situacijas kaut ka citadi?
Ka bérni un pieaugusie varétu kopigi definét telpu - te un tagad - ta,
lai blitu iespéjamas abiem dzimumiem pienemamas nodarbes?




Dzimums ir noteicosais faktors
brivaja rotala”

Brivajai rotalai ir loti svariga vieta Danijas bérnudarzu tradicija. Ta balstas uz hu-
manistiskas audzinasanas idealiem, kuru mérkis ir bérna pasizaugsme. Vienlaikus
bérnudarza uzdevums ir iemacit bérniem, ka uzvesties Sis iestades Tpasaja sabied-
riskaja telpa. Abi audzinasanas uzdevumi biezi vien rada bérnudarza darbinie-
kiem dilemmu - kad bérnam laut pasam but noteic&jam un kad Sim principam
butu jaatkapjas citu apsvérumu dé, kurus par svarigiem uzskata pieaugusie.

Si dilemma aktualizéjas darba ar dzimumlomam un lidztiesibu. Ta kliist uz-
skatami redzama tadéjadi, ka tas, cik lield méra pieaugusie vada nodarbibas,
butiski ietekmé, kur$ ar kuru spéléjas. Kad bérni rotalajas briva vala, vérojama
tendence, ka zéni savacas vienos barinos un meitenes citos. Kad darbibas inicié
pieaugusie, tajas parasti iesaistas abu dzimumu bérni.

levéribas cienigs ir fakts, ka tiesi brivaja rotala bérni parsvara spéléjas grupas,
kas sadalitas pa dzimumiem. lespé&jamais skaidrojums var biit tads - ja bérnudar-
za darbinieki ierosina kadu nodarbibu, bérni izvélas taja piedalities, vadoties no
savam interesém, neatkarigi no paréjo dalibnieku dzimuma. Brivaja rotala, kura
nav ieprieks definétu dalibas kritériju, prieksplana ka adekvats izvéles kritérijs iz-
virzas dzimums. Izskatas, ka Saja gadijuma bérni vispirms izvélas cits citu un tikai
péc tam izdoma, ko darit. Skiet, arT brivas rotalas saturs bieZi vien ir atskirigs at-
kariba no t3, vai kopa spéléjas zéni vai meitenes.

Pieredzes apraksts

Briva rotala rotallaukuma
Péc pusdienam bérnus izlaiz
rotallaukuma. Noteiktu laika
posmu viniem ir japavada lau-
ka, jo nepietiek darbinieku, lai
pieskatitu tos, kas iet lauka,
tos, kas paliek ieksa, un tos, kas
staiga Surpu turpu. Lielie bérni
brauka ar saviem divriteniem.
Vini brauc starp smilSukastém
un rotalu darbarikiem. Olivija,
viena no lielajam meiteném,
vada divritenu rotalu. Vina iz-
dala paréjiem medalas - zelta,
sudraba un bronzas. Pargjie
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braucgji ir meitenes un viens vienigs zéns. Kopuma rotallaukuma bérni ir sadali-
jusies viena zénu barina pie Stpolém un futbollaukuma un viena meitenu barina
pie nojumes. Tikai viena meitene spél&jas kopa ar zéniem - vini kaujas.

Kréslu spéle
Lielie bérni Bjarnes (skolotajs) vadiba spélé kréslu spéli. Viniem janostajas uz ma-
ziem paklajiniem, un aplito ir viena par maz. Sajiisma ir gan zéni, gan meitenes.
Lize (skolotaja) palidz Rafélam, kuram bieZi vien ir gratibas veidot saskarsmi ar
paréjiem bérniem valodas gratibu dél. Bjarne saka: «Vins nevar piedalities.» Lize
jau ir ieradijusi vinam vietu un piedavajas doties apli kopa ar zénu. Abiem par
parsteigumu izradas, ka Rafélam ST rotala labi padodas. Lielakie bérni noturas
spélé visilgak. Pédgjie divi paliek Andreass un Torkilds. Pargjie bérni sak saukt
/1 kori: «Andreas, Andreas, Andreas!» «Neka nebija, beidziet!» Bjarne iesaucas. «Vini
-~ abi ir vienlidz Zigli.» Tapéc abus sumina ka uzvarétajus.

---\":/Analize

\ﬂ Dzimums vienmér ir lidzdaligs. Tas nekur nepaziid - pat tad ne, ja bérniem dod

" brivu valu. GluZi pretéji - izskatas, ka loti strukturétas nodarbibas, tadas ka kréslu
spéle, dzimumam ir daudz mazaka loma. Tapéc var uzskatit, ka bérnu rotalasanas
veids ievérojami izmainas, ja pieaugusais nepiedalas spéles noteikumu veidosana.
Ja salidzina brivas spéles rotallaukuma ar pieauguso strukturétajam nodarbibam,
tadam ka «kréslu spéle» vai «karstie kartupeli»®, ir skaidri redzams, ka abu veidu
aktivitatém piemit savs audzinosais potencials. Raugoties no dzimumu perspekti-
vas, strukturétas nodarbibas palidz kompensét dazu labu brivas rotalas negativo
aspektu, proti, skarbo izslégsanas procesu, kas palaikam ir spéka. Tas var biit labs
atbalsts bérniem, kuri ir atstumti no grupam, kas izveidojusas viena dzimuma
ietvaros, jo tas lauj viniem piedalities un sajusties varosiem. Strukturétajas nodar-
bibas bérns var tikt ievérots ka labs «karsta kartupela» spélétajs vai Zimétajs, nevis
ka tads, kuram ir vaja prasme veidot saskarsmi vai slikti attistita valoda.

ledvesma turpmakajam darbam

o Kad, jusuprat, ir jalauj, lai dzimums strukturé nodarbibas un ari iespéju
piedalities?

 Vai ir tadas situacijas, kuras, jusuprat, «dabiska» sadalisanas péc dzimuma
nav lietderiga?

* Vai ir tadas situacijas, kuras vai nu zéniem, vai meiteném ir liegts piedzivot
kaut ko tadu, uz ko viniem ir tiesibas?

o Kada veida varétu iedvesmot bérnus, lai brivaja rotala kopa spélétos abu

dzimumu béni?



Vai meitenes grib spélét futbolu?

Bérnudarza notiekosas nodarbibas butiba ir pieejamas visiem. Bet zéniem un
meiteném tas nebit neskiet vienlidz interesantas. Kaut arT nodarbibas ir domatas
visiem, reali ieguvéji no tam ir tikai dala bérnu™. Ta var ari nebiit
- probléma, ja pastav alternativi piedavajumi, tapat ar bérniem, pro-
N ) tams, jabut iespéjai atteikties darit ko tadu, ko vini negrib. Tomér
dazu labu nodarbi ne bérni, ne pieaugusie neuzskata par tadu, kas
attiektos gan uz zéniem, gan uz meiteném. Dalai nodarbju jau ie-
prieks ir pieskirta noteikta dzimuma nokrasa. Tas ir pasi vérstas vai nu uz zé-
niem, vai meiteném. Kad bérnudarza gatavojas spélét futbolu, zéni uztver ka
passaprotamu lietu, ka ST darbiba paredzéta viniem, savukart meitenes nebit ne
vienmér jut, ka ta bitu paredzéta ari vinam. Lidziga veida lomu spélés reali liela-
koties médz piedalities meitenes, jo $i nodarbe notiek lellu istaba, kuru parsvara
ir ienémusas meitenes". Apskatisim divus veidus, ka uzliikot futbolu.

Pieredzes apraksts

«Zeéni, es naku!»

Henriks (skolotajs) dodas uz rotallaukumu, gérbies kombinezona un cepuré. Vins
iet lauka pa durvim ar vardiem: «Zéni, es naku! Kur ir bumba? Esiet tik labi, sa-
meklgjiet bumbu! Kur ir varti? Nolieciet, lidzu, vartus vieta!» Vispirms vins izveido
divas komandas - pa trim zéniem katra. Spéle notiek lidz diviem iesistiem var-
tiem. Kad tiek veidotas komandas, Torkilds grib biit kopa ar Andreasu, vislielako
zénu un vislabako futbolistu. Tas vinam netiek lauts, jo tad spéle nebis godiga.
Kad komandas tiek veidotas no jauna, Aleksandra grib but viena komanda ar
Henriku. Vini abi nu ir viena komanda - Aleksandra stav vartos un Henriks spélé
laukuma.

Roka uz pleca
Skolotaja Maja vaica, kurs grib nakt lidzi uz futbollaukumu. Tudal piesakas vairaki
zéni. Pamanijusi, ka neviena meitene negrib nakt lidzi, Maja pievérsas sim jauta-
jumam tiesak. Vina uzliek roku Karenai uz pleca un vaica, vai vinai gribétos nakt
spélét futbolu. Tapat vina aptauja citas meitenes. Ari Karmena ir ar mieru, un
uz futbollaukumu aiziet desmit bérni. Magnuss nostajas vartos. Spéle sakas, un
Maja visus uzmundrina, saucot: «Ja, labi! Uz priekSu!» B&rni sparigi skrien pakal
bumbai un sper, cik vien talu spédami.




Analize

Ir skaidri redzams, ka futbols var nozimét daudz ko. Abi skolotji liek uzsvaru uz
atskirigiem futbola aspektiem. Pirmaja gadijuma uzmaniba ir pievérsta sacensi-
bas elementam - Henriks pats piedalas spélé viena komanda, un spéle notiek,
mérktiecigi méginot trapit bumbu vienos no diviem vartiem. Turpreti pieaugusa-
jam nav svarigi but uzvarétaja komanda. Henriks lauj, lai vipa komanda zaudé.
Acimredzot svarigak ir laut pretiniekam izbaudit spéles garSu, nevis demonstrét
savu parakumu. Ar savam darbibam audzinatajs parada, ka futbola vértiba mek-
|&jama pa3a spéle, ne tikai tas rezultata. Saja stasta spélét futbolu tiek mudinati
zéni. Spélé iesaistas atseviskas meitenes, kuras izliekas nemanam izslédzoso ai-
cinajumu. Otraja stasta audzinataja Maja ievéro, ka uz futbolu ir pieteikusies tikai
zéni. Vina So situaciju novérté ka nedabisku un pielauj, ka varétu bt ari citadi.
Citiem vardiem sakot, vina izvirza sev pedagogisku mérki panakt, lai iespéja izkus-
téties biitu gan zéniem, gan meiteném.

ledvesma turpmakajam darbam

¢ Ka tiek planotas pedagogiskas nodarbibas, lai izkustéties
bitu iespéja gan zéniem, gan meiteném?
Ka notiek aicinasana uz dazadam aktivitatem?

Ko darit, ja brivpratigi pieteikusos vidi dzimumi
sistematiski sadalas neproporcionali?
Vai pats nodarbibas process dazus bérnus motivé vairak neka citus?




-
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Vai lellu stdris domats meitenem?

Pirmsskola ir sabiedriska telpa, kas pastav pirms tam, kad ieradusies bérni, un
paliek péc tam, kad bérni ir prom. Telpas ir vérojami tagadnes un pagatnes
priekdstati par to, kam tas domatas. Sie priekstati ietekmé nodarbibas, lomas
un saskarsmi. Telpas ar savu iekartojumu signalizé, kam tas ir pieejamas, kadam
nodarbibam tas ir paredzétas un ka tajas ir jauzvedas.

Pirmsskola bérni un pieaugusie tiek vaditi pa noteiktiem celiem, un vini sa-
dalas grupas, kas uzturas dazadas telpas, gaitenos, bazés un aktivitaSu centros'.
Dazas vietas bérns ir piederigs, citas vietas ne. Biezi vien sadaliSanas notiek ne-
manami un darbiniekiem nav javada notikumu gaita. Ta ir dzili iesaknojusies
pirmsskolas dzives un ritma sastavdala.

B&rns macas biit pasaulé noteiktos veidos. Ja meitenes un zéni staiga pa da-
zadiem marSrutiem un liela méra uzturas dazadas telpas, tas ietekmé pieredzi,

" kas saistita ar bérna dzimumpiederibu. Tapéc tas, ko zéni un meitenes iemacas

lellu stari un spilvenistaba, ietekmé vinu izpratni par to, kas vini ir un kas vini

?\%\Iar Klt.

Pieredzes apraksts

Lellu istaba

Lellu istabai ir neparprotama dzimuma nokrasa - to signalizé gan pats nosau-
kums, gan ari fakts, ka tur atrodas mantas, kas iederas tradicionala meitenu pa-
saulé: kleitas, kuras pargérbties, lelles un virtuves piederumi, tadi ka plits, pa-
plates un t&jas servizes. So telpu lielakoties izmanto meitenes dazadam lomu
spélém un pargérbsanas rotalam. Ar no pedagodgiska viedokla 3i telpa darbojas
ka piedavajums, kas primari domats meiteném, kaut ari z&éniem ieeja nav liegta.
Kajsa (skolotaja) to pamato ar faktu, ka lellu istaba ir daudz mantu: «Zéni nemak
tikt ar tam gala. Vini visu sajauc un mums negribas visu laiku kartot.»

Analize
Izredzes, ka viss tiks savandits un péc tam bis japieprasa sakartot, bérnudarza
darbiniekos raisa zinamu sagurumu. Tapéc audzinatajs parvalda telpas ta, lai iz-
vairitos no nevajadziga haosa le|lu istaba. Sada institucionala logika gan ir viegli
saprotama, tomér tai ir noteiktas dzimumpolitiskas sekas, jo praksé si telpa ir re-
zervéta tikai viena dzimuma bérniem. Pret zéniem izturas ar visparéju attieksmi,
ka vini taisa nekartibu un nespéj biit rami. Tomér daudzi zéni prot uzvesties lellu
istaba. Toties vini tiek kategorizéti ka Tpasi - «klusie zéni».



ledvesma turpmakajam darbam

Kuras bérnudarza telpas piesaista seviski z&énus un meitenes?

Ka bérni uztver sevi Sajas telpas?

Kuras telpas piesaista abus dzimumus - gan

iekstelpas, gan ara un pastaigas?

Kadu pieredzi bérni gust $ajas telpas?

Ka jus parvaldat Sis telpas - kas kuram ir pieejams un ar kadu pamatojumu?

Vai jus varétu kaut ko darit citadi, lai nodroSinatu svarigako

sensoro pieredzi un iespaidus abu dzimumu bérniem?

- Varbit izmainit iekartojumu, lai telpa Skistu pievilciga abu
dzimumu bérniem un mudinatu uz atskirigu pieredzi no tas,
ko piedava telpa ar izteiktu viena dzimuma nokrasu?

- Varbiit rezervét laiku, ko telpa var pavadit
novarta atstata dzimuma bérni?

- Varbiit iemacit zéniem sakartot telpu un meiteném taisit nekartibu?




Zeni spele Pepiju Garzeki

Vecaki, pedagogi un citi cilvéki, kas pavada laiku kopa ar bérniem, ir dabisks un
svarigs paraugs bérnu dzivé. Bérnudarza socialaja dzive turklat ir skaidri redzams,
ka ari popularu gramatu varoni ietekmé to, ar kadam lomam bérni sevi var iden-
tificét. Savas rotalas un socialaja dzivé kopuma bérni var ienemt noteiktu lomu,
pienemot kadu labi zinamu identitati.

Daznedazadi paraugi sniedz bérniem plasas iespéjas meklét jaunu identitati
sabiedriba un veidot jaunas attiecibas. Tomér ne visi paraugi uzruna visus bérnus.
BieZi vien tiesi dzimumpiederiba norada, kurs var parnemt noteikta varona iden-
titati un ipasibas.

Pieredzes apraksts

Supermens

Isa saruna noveérotajs jauta Abelonei, vai Abelone kadreiz uzvelk vinas mazajam
bralim piederoSo Supermena térpu. Abelone atbild: «Ng, tas ir puiku térps.»
Noveérotajs vaica: «Vai patiesi?» Abelone vélreiz atteic: «Ja, tas ir puiku térps.»
Noveérotajs turpina izprasnat: «Un vai tev negribas biit par Supermenu?» Abelone
paliek pie sava: «N&.» Novérotajs iebilst: «Bet Supermens mak lidot. Vai tas neb-
tu prieks tevis?» Abelone izsaucas: «Bttu gan! Es ari esmu Supermens!»

Analize

Sis prakses stasts atsaucas uz labi zinamo stastu par Supermenu. Abelone vispar
neiztélojas, ka vina varétu bt Supermens, jo Sai lomai jau ir viriskiga nokrasa.
Kaut arf Supermenam piemit Tpasibas, kas acim redzami skiet pievilcigas ari mei-
teném - pieméram, tas, ka vins mak lidot -, Abelonei $ada identifikacija nav tiesi

' pieejama.

Pieredzes apraksts
_Pepija Garzeke
‘Péc Pepijai Garzekei veltitas ritmikas nodarbibas Cetras meitenes séz uz palodzes

un dedzigi rada muskulus citiem bérniem, kas spéléjas rotallaukuma. Kadu citu
dienu Jonass uzstajas Pepijas Garzekes loma. Uzlicis Pepijas pariku, vins pozé
skolotajam, bet péc tam skrieSus metas lauka no grupinas uz silites pusi. Jonass
ir uzmanibas centra, un vairaki bérni seko vinam gavilédami. Vairaki citi bérni pat
iebilst, ka zénu uzruna par Jonasu, sacidami: «N&, vinu sauc Pepija!» Par atbildi
audzinataja vaica: «Ak ta, tu esi tikpat stiprs ka Pepija?», uz ko Jonass atbild, pa-
celdams rokas un demonstrédams muskulus.



-

Analize
Pepija Garzeke ir paraugs, kas lauj meiteném radit muskulus un zéniem - né-
sat pariiku. Sis stasts parada, ka Pepija ka atdarina3anas cienigs paraugs lauj
bérniem izpausties lomas, kuras viriskiba un sieviskiba vairs nav pretpoli. Tomér
audzinatajas sniegta atziniba neparprotami norada uz Pepijas viriskigajam Tpasi-
bam. Tapéc var interpretét ta, ka vinas spéks un drosme attaisno to, ka Jonass ir
uzvilcis partiku un télo Pepiju. Turklat to var interpretét ari ta, ka Pepijas riipigums
un nevardarbiga autoritate attaisno meitenu iejusanos kareivigakas lomas.

Pieredzes apraksts

Bléenu rakisi

Alma un Frederiks ir atbildigi par pusdienu bufeti. Tur vini izdoma, ka biis blénu
rukisi, tapéc sava jaunaja loma abi vairakas stundas ir neskirami. Viniem ir kopiga
misija — zobot citus, vispirms grupinas telpas un vélak rota|laukuma. Abi bérni iz-
bauda viens otra kompaniju, kopa smejas un aizrautigi skraida pie arvien jauniem
labdabigas zobosanas upuriem.

Analize

Jauno lomu dél ir pilnigi normali, ka Alma un Frederiks spéléjas kopa. Vini pat
neaizdomajas par to. Agrak Frederiks vienmeér ir kategoriski noliedzis iespéju spé-
l&ties kopa ar meiteném. Sis stasts parada, ka jauna loma var izmainft to, kas
uzskatams par normalu, un ka ta paver iesp&ju citadam spélém un attiecibam. Ta
ka blénu rukisi ir dzimuma zina neitrali, ST loma spéj satuvinat bérnus, parkapjot
ierastas dzimumu robezas".

ledvesma turpmakajam darbam

* Kuras lomas bérni visbiezak iejutas jusu bérnudarza?

 Kadi paraugvaroni ir pieejami bérniem bérnudarza?

* Kur atrast paraugvaronu alternativas tradicionalajiem
Supermenam, Zirneklcilvékam un Betmenam?

* Paraugvaroni parasti ienak bérnudarza no arpasaules, bet vai bérnudarza
var radit savas alternativas eksist&josajiem paraugvaroniem?

» Ko var darit, lai raditu un veicinatu bérnos alternativas

ierosmes, tadas ka blénu rakiSus?




Valoda ierobezo z&€nu un meitenu iespgjas

Valoda paver mums iespéjas sazinaties ar citiem par pasauli, kura dzivojam.
Reizé valoda ir loti batisks riks laika, kad bérniem attistas personiba un vini
veido attiecibas. Tacu valoda var biit ari ierobezojums, jo vardi un jédzieni ie-
robezo vai ietoné veidu, kdada més uztveram pasauli, - biezi vien par to pat
neaizdomajoties.

Lomam, profesijam un stavoklim sabiedriba itin biezi ir dzimumpiederibas
nokrasa' - pieméram, medicinas masa, ugunsdzéséjs” u.c. No otras puses, ar
valodas palidzibu més ari kategorizéjam daudzas lomas - pieméram, skukupuika,
zéngalvina, meitenu kaski u.c. Tadéjadi valoda pieskir mums dazadas iespéjas vai
rada ierobeZojumus atkariba no miisu dzimuma.

Daudzos gadijumos So ierobeZojumu dé| objekti tiek uzliikoti ka pretstati, ne-
vis ka daudzveidigas paradibas - tads ir ari iedalijums «zéni/meitenes». Sadas
kategorizacijas dé| var gadities, ka misu skatienam paslid garam ta bagatiga
personibu galerija, kas ik dienas atklajas bérnudarza. V&l viens risks ir ari taja,




ka valoda izsaka, ko més gaidam no bérna. Dazreiz bérni nak talka, pamanidami
ierobezojumus un atrazdami risinajumu, lai tiktu no tiem lauka, ka tas redzams
nakamaja pieméra.

Pieredzes apraksts

Vartsardze™

Futbola spéles laika Magnuss ierosina, lai Karena ir vartsargs, tapat ka vins. Mei-
tene atbild: «Es negribu bat vartsargs, es gribu but vartsardze.» Turklat Karena
uzskata, ka viniem vispirms japajauta kadam pieaugusajam. Audzinataja, iedama
garam un ieraudzijusi, ka Karena stav vartos kopa ar Magnusu, vaica: «Vai tu esi
vartsarga draudzene?» Jautajums paliek karajamies gaisa bez atbildes. Tad Mag-
nuss atjauta: «Vai Karena var bt vartsardze?» Audzinataja uz to strauji atbild:
«Ja, protams, €] tik vartos, Karen! Labi!» Bumba tuvojas vartiem, un kads sauc:
«Vartsarg, vai tu esi gatavs?» Magnuss atbild: «Te stav ari vartsardze!»

Analize

Minétais piemérs parada, ka konkréta loma ar valodas starpniecibu norada uz
noteiktu dzimumpiederibu, kaut més to neapzinamies®. Tadéjadi valodas iespé-
jas ietekmé bérnu iespéjas. Karena nespéj identificéties ar apziméjumu «vart-
sargs», un audzinatajas piezime par «vartsarga draudzeni» tiecas pieskirt vinai
atkarigu un pasivu lomu. Tomér bérni nepienem valodas ierobeZojumu ka pas-
saprotamibu, un jaunais vards «vartsardze» lauj Karenai stavét vartos lidzvértigi
Magnusam.

ledvesma turpmakajam darbam
 Kadi vardi tiek attiecinati uz bérniem un vinu nodarbém jiisu bérnudarza?
* Vaiirvardi, ko jus lietojat, lai apzimétu tikai to, ko
dara meitenes, un tikai to, ko dara zéni?
» Padomajiet par vardu salikumu «meitenu kaskis»! Ko tiesi meitenes dara,
kad vinas «kaskéjas»? Vai visas meitenes kaskéjas? Vai kaskéjas ari zéni?
* Vai pastav paraléls izteiciens «meitenu kaskim», ja ar to nodarbojas zéni?
* Vai jums ienak prata vél citi vardi, kas, tapat ka «vartsargs»,
apgratina otra dzimuma piedalisanos?
* Vai jums nak prata alternativas vardiem, kam ir izteikta dzimuma nokrasa?
* Ko vél jus varat darit, lai paplasinatu un pielagotu valodu ta, ka
situacijas automatiski nebdtu vérstas uz vienu dzimumu?
Vai jus atzinigi novértéjat bérnu spontanas idejas un radosu pieeju valodai?



Stasti var radit jaunu kontekstu

Visnotal parasta un labi zinama cilvéka socialas dzives sastavdala ir stastu sa-
ceréSana un savas vietas atrasana tajos. Pasaule ir pilna ar stastiem, un bérni
tos piedzivo majas, bérnudarza un citur, kur vini uzturas. Stasti ienak ari no gra-
matam, kino, televizijas, teatra, datora, ka ar tiesa cela no citiem bérniem un
pieaugusajiem.

Daudzos stastos dzimumus noskir skaidras un negrozamas varas attiecibas,
un tas sakams ne tikai par senajam pasakam, kuras princim ir jacinas ar paki, lai
dabiitu princesi. «Sniegbaltité» un «Erk3krozité» vérojamas dzimumu lomas nav
butiski atskirigas no tam, kas raksturigas Tarzanam, Barbijai un Betmenam. Tomér
ir art tadi (jaunaki) stasti, kuros dzimumu lomas ir citadas, pieméram, «Pepija
Garzeke», «Ronja - laupitaja meita» un «Harijs Poters».

Ar realu un izdomatu stastu starpniecibu bérni macas, kada ir pareiza uzvedi-
ba, kartiga valoda un citas labas audzinasanas normas. Bérni padara $os stastus
par savéjiem un izmanto tos rotalas un visa sava fantazijas pasaulé, kas palidz
veidot vinu priekSstatus par sevi un pasauli. Tapéc stasti ietekmé z&nu un meitenu
pasizpausmes iespéjas atkariba no t3, ar kadiem stastiem bérniem gadas sastap-
ties un ka pieaugusie palidz viniem tos izprast.

Pieredzes apraksts

Kopiga pasaka

Ritmikas nodarbiba audzinatajam un desmit bérniem ir jauzved kopiga pasaka.
Audzinataja stasta, un bérni piedalas uzveduma dazadas lomas. Meitenes izvélas
bt par suni, kaki, mazuli, meiteni, kura saka «bla bla bla», un ari trim princesém.
Zéni izvélas bt par lampas dzinu, papagaili un siermaizi uz mopéda. Pasaka sa-
kas ar to, ka meitenes ir pili, lai vélak dotos tala jura ar kugi (paklajs telpas vida).
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P&c tam pasakas gaitu savas rokas nem lampas dzins, kur$ paskaidro, ka «vin$
piepesi nobur kuga motoru ta, ka tas apstajas». Ta nu meitenes paliek peldam
atklata jura, kamér atlido papagailis un ielej motora degvielu. Péc tam pasaka
piedzivo vairakus drastiskus pavérsienus, lidz lampas dZins parvérs siermaizi uz
mopéda par Halku (supervaroni, kas spéj pacelt debesskrapjus!) un sita vinu, lai
tas iesit princesém pa seju. Péc vienas princeses ierosinajuma, vinas parvérsas par
superprincesém un aizlido prom. Superprinceses noséZas zemé, mazliet pastai-
gajas pa mezu, pieiet pie dzina, uzladé nedaudz elektribas un aizlido atkal prom.

Analize

Sis kopigas pasakas uzbiivei raksturigas iezimes, kas ir labi zinamas no klasiska-
jam pasakam. Sie modeli nebat nav dzimuma zina neitrali: meitenes s&7 telpas
vidd, un vinam ir vajadziga palidziba, bet zéni ierodas no arpuses un vai nu kirci-
nas, vai ar palidz. Audzinataja ierosina un veicina pasakas norisi, bet tikai viena

"‘“" meitene nav ar mieru, ka visa iniciativa tiek atstata zénu zina. Vina panak, ka prin-
{\.\‘ '™ % ceses klOst par aktivam un darbigam supervaroném, kas pasas var biit noteicéjas
X VO =

par savu dzivi. Paréjas meitenes samierinas ar lomu sadalijumu.
! (.‘ Si pasaka parada, cik biitiska méra popularie stasti ietekmé to, kadu poziciju
! un identitati bérni var pienemt. Ar pasaku un stastu starpniecibu bérni tiek iepa-
é zistinati ar pasauli, kas paver viniem iespé&ju identificéties un radit noteiktu kar-
tibu. So izpratni bérni acimredzot |oti plasi izmanto, lai sacerétu jaunus stastus,
tomér $adi modeli neatspogulojas tikai bérnu fantazijas pasaulé - tie izpauzas ari
bérnu ikdienas attiecibas un dazada veida rotalas.

who \

ledvesma turpmakajam darbam

» Kadus stastus bérnudarzs padara pieejamus bérniem?

 Ka jus varat pielagot savu piedavajumu, lai gan zéniem, gan
meiteném butu bagatigas identifikacijas iespéjas?

* Ja jis stastat kopigus stastus, ka ieprieks minétaja pieméra, ltdzu,
pievérsiet uzmanibu tam, kadas lomas izvélas meitenes un zéni!
Vai tas ir nejausas, vai ari to izvélé saskatams kads modelis?

* Centieties palidzet meiteném izvéléties varonus, kam raksturiga aktivaka
riciba! Kas notiek, ja vinam rokas iedod zobenu vai brinumnjinu?

» Paméginiet lasit bérniem pasakas, kuras ir maskéta
dzimumpiederiba! Vai bérni var uzminét, vai pasaka bijusi par
zénu vai par meiteni? Kapéc vini ir tadas vai citadas domas?

* Varbiit jds pasi varat izgudrot kadu stastu, kura zéniem

un meiteném ir netradicionalas lomas?



Cela uz dzimumlomu un lidztiesibas
pedagogiju

Vai més skirojam bérnus?

Nav tadas pirmsskolas, kuras darbinieki gribétu atskirigi izturéties pret zéniem
un meiteném. Nav ari tadas, kur atskiriga izturésanas biitu apzinata. Tomér nav
gruti konstatét, ka pastav bitiska atskiriba taja, ka meitenes un zéni gérbjas, par
ko vini interesgjas, ar ko vini spél&jas un ko vini zimé. Pirmsskolu darbinieki, kuri
piedalijas Saja projekta, apliecina, ka tajos tris gados, ko bérni pavada pirmsskola,
notiek dzimumu noskirsanas®. Tikko nakusi no silites, bérni itin viegli rotalajas
sava starpa, un vinu labakais draugs var bt tikpat labi pretéja dzimuma, ka sava
dzimuma bérns. Tomér pamazam $i aina mainas. Abi dzimumi l&nam attalinas.
Draudziba, kas ignoré dzimumu robeZzas, ir drizak iznémums, neka likumsakari-
ba. Kads audzinatajs stastija, ka pusdienas vecakas meitenes sédusas pie galda
ar sarkano galdautu un vecakie zéni - pie zili uzklata galda, ja vien pieaugusie
neiejaucas Sai procesa. Bérnudarza darbinieki brinijusies, kapéc ta notiek, jo vinu
audzinasanas mérkis nebiit nebija Skirot zénus no meiteném. Vini pat parmetusi
pasi sev. Vai vini bitu veicinajusi $adu noskirtibu? Vai vini bttu varéjusi kaut ko
darit citadi? Vai ari ta notiek tikai ar konkréto bérnu grupu? Cik viegli ir pamanit
atskiribas starp zéniem un meiteném, tikpat griti ir saprast, no kurienes Sis at-
skiribas celas.

Lidztiesiba
Protams, nebit ne visas atékiribas sagada problémas. Si metodiska materiala
mérkis nav padarit zénus un meitenes vienadus. Gluzi pretéji - ta mérkis ir pa-
radit, ka gan meitenes sava starpa ir dazadas, gan zéni sava starpa ir dazadi
un nedz meiteném, nedz zéniem nebutu jaatbilst kaut kddam sava dzimumam
«standartam». Meérkis ir panakt, lai bérni ir bérni un vinu dzimumam nav izskiro-
sas nozimes. Lidztiesiba - tas nozimé katram bérnam nodrosinat iespéju izpaus-
ties un attistities brivam no ierobezojumiem, kurus rada stereotipiski prieksstati
par to, ko var, mak un drikst zéni un ko - meitenes. Lidztiesiba runa par to, kadas
iespéjas més sniedzam saviem bérniem pirmsskola. Vai pastav sakars starp bérna
dzimumu un tdm nodarbém, kuras bérnam tiek piedavatas? Vai tas kaut kada
veida ietekmé spéjas un prasmes, ko bérnam ir lauts attistit? Citiem vardiem sa-
kot, lidztiesibas pedagogija vélas noskaidrot, vai pirmsskola valdoss prieksstats
par zéniem un meiteném sniedz bérnam pieeju ipasam nodarbém, resursiem un
iespéjam kaut ko apgit vai - gluzi otradi - liedz to visu. Lidztiesibas pedagogija
izzina So problematiku, pievérsot uzmanibu pirmsskolas notiekosajam un tam, ka
bérniba iegitie uzvedibas modeli attistas un parveidojas turpmakaja dzive.



Ka bérns iegiist dzimumlomu?
Masu kultlira dzimumu biezZi vien uztver ka biologisku faktu. Izplatits ir prieks-
stats, ka cilveks piedzimst ar konkrétam dzimumam raksturigam ipasibam un
vajadzibam, kuras savukart ir saistitas ar biologiskajiem procesiem vai smadzenu
stinu komplektaciju. Nenoniecinot biologisko nobriesanu ka bérna dzives prieks-
nosacijumu, Sis metodiskais lidzeklis pievér§ uzmanibu tiem socialajiem un kul-
tiras procesiem, kuri ietekmé to, ka zéni Tpasa veida top par zéniem un meitenes
Tpasa veida top par meiteném. Var sacit, ka miisu intereses objekts ir «<zénigums»
un «meitenigums». Pieméram, pie dzimumu biologiskajam atskiribam nevar pie-
skaitit to, ka meitenes dod prieksroku roza kombinezoniem un zéni - rotalam
ar masinam. Sadas izvéles drizak attiecinamas uz socialajiem un kultiiras pro-
cesiem, kas norisinas majas, pirmsskola vai citur sabiedriba. Jaunakie dzimumu
pétijumi koncentréjas uz daudzajiem veidiem, ka zéni un meitenes dzives laika
iegust dzimumlomu. Atskiriba no prieksstata, ka bérnam ir dzimums ka konstants
un nemainigs lielums, més dzimumlomas iegtisanu uzliikojam ka procesu, kas
norisinas ilgaka laika un principa var vest daudzos virzienos. Nav vienas galigas
patiesibas par to, kadiem jabit zéniem un kadam - meiteném. Sadu patiesibu ir
daudz, un tas ir mainigas.

Bérni kllist par zéniem un meiteném nevis vienatné, bet gan kopa ar citiem
dazadas situacijas, kuras viniem ir jaatrod savas ricibas veidi ka noteiktam dzimu-
mam piederosam butném un ka individiem, izmantojot iespéjas, ko Sis situacijas

piedava un pielau;j. Tapéc pastav robezas tam, ka bérns var rikoties. Dala robezu
nosaka to, kada veida bérns var biit zéns un meitene pirmsskola. Ir vairaki ricibas
veidi, kas saistiti ar ietekmi, statusu un cienu, bet citi - ar pretgju vért&jumu. Ir




pareizi un nepareizi ricibas veidi. Ir uzvediba, ko citi bérni un pieaugusie noveér-
té atzinigi, un cita, ko nosoda. Tomér ir svarigi apzinaties, ka prieksstats par to,
kada ir pareiza un nepareiza riciba, esot zénam vai meitenei, mainas saskana ar
situaciju un ari lidzi laikam. Tas skaidrojams ar biologiska dzimuma interpretaciju
socialaja un kulttiras konteksta.

Darbs ar dzimumlomam un lidztiesibu pedagogiska konteksta
Més esam piedavajusi devinas dazadas jomas, kuras var censties saskatit proce-
sus, kuros no bérniem, kas sakotngji ienakusi pirmsskola, veidojas meitenes un
zéni, kas pirmsskolu pabeidz. Més gribétu rosinat diskusiju par bérnu iespgjam
izpausties ikviena pirmsskola, koncentréjoties uz jautajumu, vai bérnus neierobe-
7o stereotipiski prieksstati par «normalu» un «pareizu» uzvedibu, kada ir «piemé-
rota» attiecigajam dzimumam.

Pirmais solis cela uz dzimumlomu un lidztiesibas pedagodiju ir vispar pamanit
to, kas konkréta pirmsskola tiek uzskatits par normalu uzvedibu, un izpétit, vai
bérni netiek paklauti ierobezojumiem, kas patiesiba nav vélami. Sie ierobezojumi
tikai retumis tiek apzinati noteikti. Tie rodas ka paSsaprotamiba, iesaknojusies
prieksstati, pieradums bérnu sacito un darito izprast noteikta veida. Tapéc pané-
miens, ka dazadot gaidas un ricibas telpu, ir koncentréSanas uz to, kas neieklau-
jas prieksstatos par meitenu un zénu spé&jam, prasmém un vajadzibam. Ja pirms-
skola valda prieksstats, ka zéni «ir» nevaldami, tad var censties ievérot visas tas
reizes, kad konkréti zéni rikojas citadi, pieméram, izrada riipes, mierina, palidz,
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darbojas vienatné, vérsas péc palidzibas pie kadas meitenes vai zéna. Un tad var
pienemt un saprast, ka zéni dara ari ko citu. Ja par meiteném valda prieksstats,
ka vinas rada nevajadzigus konfliktus - biezi sauktus par «meitenu kaskiem» -,
tad var, pieméram, censties izzinat, kas slépjas sada domstarpibu un attiecibu
risinasanas veida meitenu grupa. Varbit meitenu izturésanos var tulkot ka vingri-
nasanos attiecibu veidosana un konfliktu risinasana. Talak var pievérst uzmanibu
tam, kados gadijumos vinas atrisina konfliktus, neizplstot asaras un neizslédzot
citus bérnus no rotalas, un kados gadijumos vinas atrisina konfliktus citados vei-
dos neka tie, kas sagada raizes ikvienam pedagogam. Tikai tad, kad uzmaniba ir
pievérsta tadai z&énu un meitenu uzvedibai, kas atSkiras un atkapjas no prieksstata
par to, kada ta médz bt «parasti», var sakt rikoties citadi.

Nakamais solis cela uz dzimumlomu un lidztiesibas pedagodgiju ir rikoties ci-
tadi ka pedagogam. Tapat ka bérnus ietekmé tas, ko no viniem gaida pirmsskola,
art no pirmsskolas darbiniekiem tiek gaidita noteikta uzvediba, un $is gaidas ir
dalgji saistitas ar pedagoga dzimumu. Tapéc ir griti stradat ar dzimumlomu un
lidztiestbas pedagodiju, nepaturot prata jautdjumu, vai par virieSu un sieviesu
dzimuma pedagogiem pastav stereotipiski prieksstati, kuriem virieSu un sieviesu

/- -dzimuma pedagogi paklaujas, ierobeZojot savéjas un citu pedagogu izpausmes

<

~~iespéjas. Tas ir svarigi gan tapéc, ka pieaugusie ir paraugs, kas ar savu ricibu rada

bérniem pieméru, kadam jabat zénam un meitenei, gan tapéc, ka saskarsmé ar
~\bérniem vini rada kontekstu bérnu pasizpausmei. Saja posma var izmantot lidzi-

_gu metodiku ka pirmaja posma, tikai te ir svarigi izméginat alternativus veidus, ka

biit par paraugu bérniem, un paplasinat savu pedagogisko repertuaru.

Macibu programmas
Logiska Skiet doma darbu ar dzimumlomam un lidztiesibu ieklaut macibu
programmas. Macibu programmu meérkis ir nodrosinat, lai pirmsskolas tiktu pie-
vérsta uzmaniba visiem bérna potencialiem un sp&jam, ta sagatavojot dzivei ikvie-
nu bérnu. Talab ir visnotal pieméroti pastiprinati pievérst uzmanibu gan meitenu,
gan zénu vienlidzigam iespé&jam realizét savu potencialu un attistit savas spéjas.
Macibu plana defingjot macibu mérkus, ir janem véra ari bérnu grupas sastavs.
Cita starpa tas nozimé - ir jarékinas, ka bérnu grupa ir ka meitenes, ta ari zéni.
Normativie akti par audzinasanas un macibu planiem novirza uzmanibu no
konkréta bérna un pievérs to macibu videi. Termins «macibu vide» ir jaizprot |oti
plasi - gan ka fiziskie apstakli, gan ka kulttiras konteksts, kura notiek macisanas
un pirmsskolas darbinieku mijiedarbiba ar bérniem. Pieméri, ko esam mingjusi
saja metodiskaja lidzekli, katrs citada veida tematiski ilustré macibu vidi - pirms-
skolas telpas un nodarbibu vietas; rotallietas un citi priekSmeti, kas ir bérnu rici-
ba; stasti, kas ir tas kultiiras vides sastavdala, kura bérni darbojas u. c.




Macibu programmas centra ir darbs ar seSam tematiskajam jomam?:
. Vispusiga bérna personibas attistiba

. Socialas prasmes

. Valodas attistiba

. Kermenis un kustiba

. Daba un dabas paradibas

. Kultdiras izpausmes formas un vértibas
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Ir daudz veidu, ka izstradat macibu planus un nodrosinat bérniem audzinasanas
procesu. Tapéc nav iesp&jams sniegt viennozimigu recepti tam, kd macibu planos
ieklaut dzimumlomu audzinasanu. Tomér neatkarigi no ta, ka katra pirmsskola
risina So uzdevumu, ir vérts pardomat, ka gan zéniem, gan meiteném nodrosinat
vienlidzigas iespéjas piedalities macibu vidé. Ir iespéjams uzdot, pieméram, $a-
dus sesus jautajumus par sesam aprakstitajam témam:

 \Vai gan zéniem, gan meiteném ir iespéja izjust, ka vini ir
vértigi socialas un kulttiras kopienas lidzdalibnieki?

* Vai meitenes un zéni vienlidz lield méra tiek iesaistiti un mudinati
bt aktivi un piedalities pirmsskolas ikdienas norisés?

» Ka més veicinam zénu un meitenu radoso pieeju valodai?

* Vai més gan zéniem, gan meiteném nodrosinam
labas iespéjas izjust kustibu prieku?

* Ko més daram, kad esam briva daba? Vai veicinam gan
meitenu, gan zénu zinkaribu un zinatkari?

* Ar kadiem kultliras pasakumiem més varam zéniem un meiteném

sniegt niansétu prieksstatu par to, kas vini ir un kas vini var but?



érnu gramata par dzimumlomam

«Todien, kad Riita bija Rihards un Karlis bija Karlina»

Panakt, lai meitenes un zéni runatos par dziimumlomam, médz bt pagrati. Biezi
vien bérniem ir ciesa parlieciba par to, kas ir pareizi un kas nepareizi, un kad tu
esi ista meitene vai Tsts puika. Tapéc ka papildinajums sim metodiskajam lidzek-
lim ir izstradata bérnu gramata «Todien, kad Rata bija Rihards un Karlis bija Kar-
lina». To var izmantot ka atspériena platformu diskusijai ar bérniem par meitenu
un zénu pasauli.

Gramata ir paradita vienas meitenes un viena zéna personiska saskarsanas ar
pretéja dzimuma pasauli. Gramatas gaita bérni piedzivo apmulsumu un satrau-
kumu, tacu reizé vini atklaj, ka ir iesp&jams likt lieta agrak neizmantotas spéjas,
un viniem tas iepatikas. Gramatas noluks ir ilustrét, ka gan zéniem, gan meite-
ném pasaules iedalljums «zila un roza» nav nepareizs, tacu nav ari negrozams,
un $is pasaules ir iespg&jams sapludinat. Tiesi to ari dara abi galvenie varoni, kad
ir satikusies kopiga ala gramatas viducl.

Lasot gramatu, pieaugusais kopa ar bérniem var apSaubit pastavoso lietu
kartibu.

Cerams, gramata iedvesmos audzinatajus pastiprinati pievérst uzmanibu vien-
lidzigu iespéju veicinasanai zéniem un meiteném, kas pavérs daudz jaunu no-
darbosanos un pieredzes giisanas iespéju zéniem un meiteném vinu dzimuma
identitates veidoSanas procesa.

leteicamads literatdras saraksts ir pieejams zinojuma «Dzimumlomas un dzimumu
lidztiesiba pirmsskola» (danu valoda). To var lejupielddet no Danijas Lidztiesibas
ministrijas mdjas lapas www.lige.dk.



Ja gribi lasit ko vairak

Latvija pieejamie materiali (latviesu valoda) par vienlidzigam

iespéjam zéniem un meiteném

+ Talakizglitibas programma skolotajiem «Pieeja un darba panémieni vienadu
iespéju nodrosinasanai zéniem un meiteném»:
http://www.lm.gov.lv/text/227

* Situacijas analize izglitibas sistéma par dzimumu lidztiesibas jautajumiem:
http://www.lm.gov.lv/text/227

* Vadlinijas macibu gramatu vértésanai no dzimumu lidztiesibas aspekta: http://
visc.gov.lv/saturs/vispizgl/metmat/vadlin_macgram_vert_dz_lidzt_aspekta.pdf utt.

* Macibu filmina 1.-4. klasu skoléniem «Visu, ko varam, kopa daram»:
http://www.lm.gov.lv/text/227

» Metodikas rokasgramata meitenu un zénu grupu vaditajiem «lzvértéjot uz
stereotipiem balstitu dzimumu uztveri». M. Hanstrema (2011): www.marta.lv

* Meitenu zénu grupu metodes ietekme. G. Bahara, E. Gritane, J. Junstoija
(2011): www.marta.lv

* Informacija par dzimumu lidztiesibu pieejama ari Labklajibas ministrijas majas
lapa www.Im.gov.lv, sadala «Nozares politika» > «Dzimumu lidztiesiba».

Pardomam. Latvijas pirmsskolu skolotajiem

PriekSmeti

Latvija parasti pievérs uzmanibu aréjam izskatam un skaistumam attieciba uz
priekSmetiem: pieméram - skaista kleita un nevis érta, silta kleita, kas veicinatu
lietu praktisku un értu lietojumu, ka ari labu passajutu. Augstas pasapzinas ie-
meslam ir jabiit iekSé&jai passajutai, nevis apgérbam, kas varbut pat loti neérts.

Noteikumi
Brivaja rotala loti bieZi zéni spéléjas ar zéniem, meitenes ar meiteném vai ar
ierastiem sev zinamiem rotalu biedriem. Mazliet model&jot brivas rotalas, ir ie-
spéjams mazinat dzimumu stereotipus un veicinat rotalas tiesi starp zéniem un
meiteném. Viens no veidiem - laut izvilkt kartinu ar sava rotalu biedra bilditi,
tadéjadi laujot iepazit arf citus savas grupas bérnus neatkarigi no dzimuma, un
izméginat neierastus rotalu veidus, paverot izaugsmes iespéjas.



Telpas

Latvija bérnudarzos parasti ir iekartoti stuirisi — lellu stdiritis, galda spéles, gra-

matas, masinas un citi. Biezi vien lellu stiiritis ir meitenu parvaldiba, savukart ar
masinam rosas zéni - biezi spéléjot gimeni - zéni ir vairak tehniskie darbinieki -
atved un aizved. Viens no veidiem ir jaukt mantas, neveidot Tpasus strisus.

Meitenes, vérojot pieauguso pasauli, izvélas spéléties mazas grupas, daudz sa-
runajoties. Rezultata vinas attista runu, dialogu veidosanas, empatijas un apriipes
prasmes. Savukart zéni parasti spéléjas lielas grupas. Rotalas dominé kustibas, ir
mazak runas, vairak izsaucienu. Viniem neapzinati tiek dota fiziski lielaka telpa
aktivitatém un trokSnosanai. Viens no veidiem, ka mazinat to un sekmét daudz-
pusigaku bérnu attistibu, ir mudinat, pieméram, meitenes uz aktivakam, pargal-
vigakam rotalam vai veicinat runas attistibu zéniem, veidojot dialogu, iesaistot
vinus «apriipes» rotalas u. c.

Teli un varoni

Nereti pat dzivniekiem tiek pieskirtas sieviSkas vai viriskas Tpasibas, virzot mei-
tenes un zénus uz noteiktu Tpasibu identificéSanu ka savéjo un kaunésanos par
Tpasibam, kas it ka «nav» dzimumpiederigas. Skolotajiem ir vérts pardomat lasi-
tas gramatas un meklét parrunu veidus, kas lauj identificéties ar meiteném un
zéniem neraksturigiem varoniem, laut teatra uzvedumos un spélés izspélét dziv-
niekus, kas tradicionali tiek piedavati meiteném vai zéniem. Pieméram, viltigas
lapsas -zéni, dusmigi vilki - meitenes.

Skaidrojosa vardnica

Biologiskais dzimums - nozimé biologisko piederibu sievietém vai virie-
Siem, vinu biologiskas funkcijas. Vesturiski cilvéka biologiskais dzimums tika no-
teikts péc argjam dzimumorganu atskiribam un bérns tika audzinats atbilstosi
savam dzimumam. Musdienas biologiskais dzimums ietver ne tikai aréjas dzimu-
mu atskiribas, bet ari kermena hormonalo un hromosomu uzbiivi. Neraugoties
uz biologiskajam atskiribam visos limenos, lidzibu sievietes un viriesa kermeni ir
daudz vairak neka atskiribu.

Dazadiba - Eiropas Savienibas konteksta ar «dazadibas» (diversity) jédzienu
saprot toleranci, cienu pret jebkuru individu, neatkarigi no vina dzimuma, rases,
seksualas orientacijas, sociala stavokla, religijas, vecuma, invaliditates, atzistot
at$kiribas vai dazadibu cilveku starpa (ari bérnu). Si metodiska lidzekla konteksta
ir domata dazadiba viena dzimuma ietvaros.

Dzimumlomas - tradicionali pienemtas lomas, kas izveidojusas socializacijas
(audzinasanas, mediju, citu faktoru ietekmé) rezultata, bet kuram nav rodams
objektivs pamatojums, tomér tas ierobezo cilvéku uzvedibu un ari vinu labklajibu,
labsajutu. Dzimumu lomu piemeéri: virietis — galvenais pelnitajs gimené vai sievie-
te - galvena darbu veicéja majas.



Dzimumustereotipi - uzskati par sievietei un virietim piemitosajam Tpasi-
bam, kas balstiti uz aizspriedumiem, nekritiskiem pienémumiem un neobjektivu
vértgjumu. Tiesi dzimumstereotipi loti bieZi ir dzimuma diskriminacijas pamata,
netiesi liedzot viena vai otra dzimuma parstavim izvéléties noteiktu dzives, nodar-
binatibas vai uzvedibas veidu.

Dzimumu lidztiesiba - situacija, kad dziimumam nav vai ir minimala ietek-
me uz personas dzivi, labklajibu, vietu darba tirgt. Formali So jédzienu skaidro
ka - situacija, kad virieSu un sieviesu loma sabiedribas attistiba tiek atzita par
lidzvertigu, viniem tiek pieskirtas vienadas tiesibas un vienada atbildiba, nodro-
Sinata vienada pieeja resursiem un to izmantoSanas iespéjas. VirieSu un sieviesu
ieguldijums sabiedribas laba un vinu problémas tiek uztvertas ka lidzvértigas.
Parasti runa arf par dzimuma lidzsvaru dazadas jomas, analizé un salidzina statis-
tikas datus dzimuma griezuma, tada veida identificgjot atskirigu situaciju sievie-
tém vai virieSiem, zéniem vai meiteném.

Profesiju segregacija - darba tirgus daliSanas «sievieu un virieSu» profesi-
jas, kas, no dzimumu lidztiesibas viedokla raugoties, nav vélama situacija, jo nes
sev lidzi negativas sekas, tadas ka zemakas algas sektoros, kuros strada sievietes,
nelabvéligaku mikroklimatu viena dzimuma kolektivos, neelastigu darbaspéku
krizes laika (pieméram - lai arT pirmsskola triikst skolotaju un vinu paligu, bez-
darbnieki viriesi neizvélas stradat pirmsskola).

Socialais dzimums - specifisku kulttiras ietekmé veidojusos Tpasibu kopums,
kas nosaka sievie3u un virieSu socialo uzvedibu. Sis jédziens raksturo sociali iz-
veidojusas attiecibas starp virieSiem un sievietém. Sociald dzimuma apzinasa-
nas notiek socializacijas ietekmé - individs iegiist socialo pieredzi, darbojoties
un kontaktéjoties ar citiem, vinam tiek iemacitas noteiktas normas un vértibas.
Pieméram, meiteném nav biologiski noteikta prasme apriipét kadu, ta ir noska-
tita un socializacijas procesa iegiita prasme. ST metodiska lidzekla konteksta tiek
aplikota bérnu sociala dzimuma veidosanas, nevis biologiska.

Vienlidzigas iespé&jas - 51 metodiska lidzekla konteksta - vienlidzigas iespé-
jas zéniem un meiteném nozimé, ka bérna dzimumam nevajadzétu biit nekadai
nozimei sanemot palidzibu vai audzinasanu no skolotajiem, nonakot visdazada-
kas situacijas, izvéloties nodarbes, rotalas, vai, pieméram, lomu télotajus Lieldie-
nu uzvedumam vai organizéjot tamborésanas pulcinu.
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Atsauces

Danija ir «<bérnudarzi», «audzinataji» un «asistenti», savukart Latvija - «pirmsskolas izgliti-
bas iestades» (Saja metodiskaja lidzekli tiks lietots saisinajums - pirmsskola) un «pirmssko-
las izglitibas skolotajs» (turpmak - skolotajs) un «pirmsskolas izglitibas skolotaja paligs»
(turpmak - skolotaja paligs). Danija skolotajiem un paligiem ir gandriz vienadi darba pie-
nakumi, vinu starpa nav novérojamas hierarhiskas attiecibas. Gan audzinataji, gan asistenti
uz mainam tira grupinas, mazga bérnus, gatavo &st, sagatavojas un vada rotalas u.c. (Seit
un turpmak - visas zemsvitras piezimes ir radusas no darba grupas, tulkotajas vai redakto-
res piezimém, adaptéjot danu materialu Latvijas kontekstam).

Danija ir audzinasanas plani, Latvija tos sauc par macibu programmam un tie ir sadaliti se-
sas tematiskajas jomas: personibas attistiba, socialas prasmes, valodas attistiba, kermenis
un kustiba, daba un dabas paradibas, kultiiras izpausmes formas un vértibas.

Dani lieto terminu «ietilpigs» - tads, kura ir vieta loti dazadiem bérniem (tas attiecas gan
uz individualitati, gan etnisko piederibu, iesp&jams, ipasam vajadzibam utt.). Sk. ari skaid-
rojoso vardnicu.

Danijas lielaka sala, kura atrodas ari galvaspilséta Kopenhagena.

Materials danu valoda pieejams Danijas Dzimumu lidztiesibas ministrijas majas lapa
www.lige.dk

Danu bérniem vecaki brokastis dod lidzi uz pirmsskolu. Pirmsskola parsvara nodrosina pus-
dienas un launagu, turklat ést gatavosanas un izvéles procesa piedalas ari bérni, redzot, ka
«rodas» maltite, reizé attistot roku veiklibu un patstavibu.

Veésturiski Licijas dienas gajiena gan meitenes, gan puisi piedalijas térpti baltas albas -
garas bezformigas kleitas, kas lidzigas priestera amata térpam, bet galvena meitene jeb
gaismas neséja «Lcija» — ar gaismas vainagu uz galvas.

«Spilvenistaba» (tumleren - draiskoties, skali rotalaties (Ddpu val.)) ir telpa aktivam rota-
lam. Spilveni var but miksti, lieli, dazadu geometrisku formu «bavbloki» &ku un cietokSnu
celSanai, lekasanai pa tiem. Nereti ari maksliga klinsu kapsanas siena ir sada telpa, ar
mikstu piezemésanas iespéju spilvenos.

Seit - domats kaut kas lidzigs Latvijas «darbmacibas kabinetam», kur parsvara darbmaci-
bas skolotaja vadiba darbojas zéni. Danija gan meitenes, gan puikas darbojas 3aja darbni-
ca. Skolotaja sieviete reizé ar davanu sainosanu ienes $aja telpa tradicionalu «sieviskigu»
nodarbi - davanu sainosanu.

Danija, lidzigi ka paréjas Skandinavijas valstis, ir proporcionali daudz virieSu skolotaju un
paligu, kas ir pozitivi, jo veicina citu skatijumu uz pirmsskolas ikdienas nodarbém, vidi, ka
ari veido bérniem prieksstatus par virieSu lomas modeli.

Musu sabiedriba sievietes nereti tiek novértétas primari saistiba ar savu izskatu (kermeni),
turpretim virieSi - saistiba ar paveikto darbu, panakumiem profesionalaja joma (pratu).
Sada situacija ir uzskatama par dzimumu nelidztiesigu, galvenokart negativo seku dél
(piem., sievietes «kermena disciplinésana» un kontrole, netiesa prostitiicijas veicinasana;
sieviesu darba, profesiju zemais novértéjums - ar finansiali u. c.). Mudinot meitenes dar-
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boties un uzslavéjot vinas par paveikto, meitenes sak apzinaties, ka darbs (vinu paveiktais)
ir vértiba, savukart puiSus uzslavéjot, pieméram, par matu sakartojumu vai apgérbu, tiek
veicinata situacija, kad zéni sak apzinaties, ka riipes par savu izskatu, kermeni ir atbalsta-
mas un pozitivas, tada veida atbalstot zénu vélésanos riipéties par savu izskatu un perso-
nisko higiénu.

Danija, lidzigi ka paréjas Skandinavijas valstis, bérniem ir vairak brivo rotalu, ka arf nav
macibu programmas, kas vinus sagatavotu skolai, jo, uzsakot skolas gaitas, bérniem nav
jamak ne lasrt, ne rakstit, ne rékinat.

Dejosana (kustéSanas) miizikas pavadijuma. Mazikai apklustot, bérniem «jasastingst».

Danija nav visiem bérniem «obligato» nodarbibu - bérni var brivi izvéléties, kadas rotalas
vai nodarbibas piedalities, doties ara vai palikt ieksa.

Raugoties gan no dzimumu lidztiesibas viedokla, gan no bérnu attistibas viedokla, ir batiski,
lai zéni un meitenes tiktu mudinati izvéléties savam dzimumam netradicionalas nodarbes.
Pieméram, iesaistit zénus tradicionalas «meitenu» spélés un otradi - ieinteresét meitenes
par zénu nodarbém, jo spéléjoties daudzveidigi, attistas vispusigas prasmes — pieméram,
rotalas ar lellém, majsaimniecibas lietam attistas apriipes prasmes, savukart darbojoties ar
tehniskam lietam, attistas logiska domasana un tehniskas iemanas. Visas minétas prasmes
turpmakaja dzivé noderés ka zéniem, ta meiteném.

Danijas pirmsskolas grupinas ietvaros ir daudz dazadu telpu, kas paredzétas atskirigiem
mérkiem.

No vienlidzigu iespéju veicinasanas perspektivas raugoties, ir biitiski mudinat bérnus spé-
léties jauktas - zénu/meitenu grupas, tadéjadi macoties citam no cita, apgiistot jaunas
prasmes, saskarsmes iespéjas u. tml.

No vienlidzigu iespéju principa raugoties — profesijai nav dzimuma. Musdienas vairs nav
passaprotami, ka profesijas dalas «sieviesu» (pieméram, pirmsskolas skolotajas, medmasas
u. ¢.) un «virieSu» (ugunsdz&séji, mehaniki, policisti, inZenieri u. c.).

Danu valoda daudzi amatu un profesiju nosaukumi beidzas ar sievieSu dzimtei tipisku iz-
skanu «-ske» vai viriesu dzimtei tipisku saliktena dalu «-mand» (virietis, ka anglu «<-man»).
Toties danu valoda nav sievieSu un virieSu dzimtes galotnu, kas latvieu valoda lauj nosaukt
profesijas abas dzimtés, pieméram, prieksnieks, priekSniece.

Sk. ieprieksgjo piezimi. Saja gadijuma danu vardu burtiskie tulkojumi ir «vartu-virs» (vart-
sargs) un «vartu-meitene» (vartsardze).

Latviesu valoda Seit var minét profesiju «medicinas masa» jeb medmasa. Misdienas $aja
profesija ir nodarbinati ari viriesi, taCu vésturiskais nosaukums nav mainijies. Ari profesija
«vecmate» apriori norada, kadam dzimumam ta pieder.

Seit domati 4, 5, 6 gadi. Visbiezak Danija bérni sak apmeklét pirmsskolu no viena gada
vecuma, beidzot to seSu gadu vecuma. Grupinas ir attiecigi pielagotas arf pavisam maziem
bérniem, vide atgadina majas, un tajas strada vairak skolotaju un vinu paligu, mazie bérni
diendusu gul ara - ratinos. Tik agrina un érta bérnu aprlpes iestazu pieejamiba sekmé
augstos Danijas nodarbinatibas raditajus sievietém un nemazina gimenes labklajibu lidz ar
bérna piedzimsanu.






Metodisko lidzekli var lejupieladét Labklajibas ministrijas majas lapa
www.lm.gov.lv, sadala Nozares politika > Dzimumu lidztiesiba.

Metodisko lidzekli atbilstosi Latvijas pirmsskolu specifikai un izpratnes li-
menim par dzimumu lidztiesibas jautajumiem adaptéja darba grupa sada
sastava:

Darba grupas un projekta vaditaja: G. Rupenheite, Labklajibas ministrija,
Vienlidzigu iespéju politikas nodala

Aiga Andersone, Kekavas novada pirmsskolas «Bitite» metodike

Viktorija BolSakova, Labklajibas ministrija, Bernu un gimenes politikas de-
partaments

Inara Endele, Limbazu novada 1. pirmsskolas «Buratino» vaditaja

Jautrite Glaudina, Izglitibas un zinatnes ministrija, Profesionalas izglitibas
un vispargjas izglitibas departaments

Daina Kajina, Latvijas Privato pirmsskolu biedriba un privata pirmsskola
CreaKids

Iluta Lace, Resursu centrs sievietém «Marta» vaditaja

Daina MeZecka, Ziemelu Ministru padomes birojs Latvija

Agrita Miesniece, Valsts izglitibas satura centrs, Visparéjas izglitibas satura
nodrosinajuma nodala

Mara Silova, Dobeles novada izglitibas parvaldes specialas un pirmsskolas
izglitibas metodike

Inese Sloka, Kekavas novada pirmsskolas «Bitite» vaditaja

Anita Zolina, Kekavas novada pirmsskolas «Bitite» psihologe

Pateicamies Ziemelu Ministru padomei par finansialu atbalstu gramatas
un metodiska lidzekla izdosana!
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