
   
 

 

 
 

Konference "Vecāks, bērns, sabiedrība" 
 

Darba kārtība 
 

2020. gada 15. oktobrī  
Jelgavas pamatskolas “Valdeka” attīstības centrā 

Institūta ielā 4, Jelgavā 
 
 
 

Laiks Tēma Lektors 
9:30 - 
10:00 Reģistrācija un rīta kafija   

10:00 - 
10:10 

Uzrunas konferences dalībniekiem 

Jelgavas pilsētas domes pārstāvis 
VBTAI priekšnieks Jānis Ābele 

10:10 - 
10:50 

Bērna uzvedības īpatnību cēloņi, izpausmes un 
uzvedības maiņas iespējas pirmsskolas vecumā. 
Konfliktu risināšanas stratēģijas. 
Vecāku, audžuvecāku (aizbildņu) 
psihoemocionālās labsajūtas veicinošie faktori. 

Ārsts psihoterapeits Artūrs 
Miksons 

10:50 - 
11:10 Lilijas Gežas pozitīvās pieredzes stāsts Atbalsta centrs “Tilts” 

11:10 – 
11:40 

Programmas “Sargeņģelis”, “Tētis var!” un 
“Bērnu emocionālā audzināšana”. Novērojumi, 
secinājumi, ieguvumi ģimenei turpmākā bērnu 
audzināšanas procesā. 

Nodibinājuma “Dardedze” sociālā 
darbiniece Janeta Bokaldere 

11.40 – 
11.55 Pārtraukums   

11:55 – 
12:15 Elīnas Bataragas pozitīvās pieredzes stāsts Audžumāte 

12:15 – 
12:35 VBTAI nodrošinātie atbalsta un palīdzības resursi  

VBTAI Konsultatīvās nodaļas 
vadītāja Inga Gulbe 

12:35 – 
13:05 Ārsts kā resurss (sadarbības partneris) bērnu 

aprūpes nodrošināšanas procesā 

Ģimenes ārsts Ainis Dzalbs, Latvijas 
Lauku ģimenes ārstu asociāciju 
valdes loceklis 

13:05 – 
13:30 

Jautājumi un atbildes. 
Apliecību izsniegšana 

VBTAI pārstāvji 

13.30 – 
14.00 Pusdienas   

 


