VARDARBIBAI
PATIK KLUSUMS



Brosura sievietém, kuras cie$ no vardarbibas gimené vai
partnerattiecibas, un visiem tiem, kuri iestajas pret vardarbibu ka
socialu paradibu musu dzivé un negrib samierinaties ar to.

Atceries, Tu neesi viena! Tev var palidzét!



Vardarbiba GIMENE

Lielakaja dala partnerattiecibu médz bt vieglaki un gritaki periodi, kad rodas stridi,
nesaskanas vai konflikti. Tacu vardarbiba partnerattiecibas atSkiras no ta, ko dévé par
ikdieniSku nesaprasanos. Vardarbiba gimené ir launpratigas ricibas modelis - uzvediba,
ko pasreizéjais vai bijusais partneris, laulatais vai draugs izmanto, lai kontrolétu otras
personas uzvedibu.

Vardarbiba bieZi sakas ar draudiem, apsaukasanos, durvju cirSsanu vai trauku plésanu,
lidz ta paraug otra cilvéka griistiSana, siSana un citas vardarbigas ricibas.

JA RAIZEJIES PAR SAVAM ATTIECIBAM, PIEVERS UZMANIBU
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Nav pienemami gristit, ieplaukat,
purinat, sist apzinati savam partnerim.
Pat ja tas ir noticis vienu reizi,

ta ir vardarbiba

Varmaka var but greizsirdigs
uz gimenes locekliem, pat
uz kopigu bérnu vai majdzivnieku

EKSPLOZIVS C“
RAKSTURS

Varmakam médz bt raksturigas
emocionalas svarstibas

Sabiedriba valda uzskats, ka individa droSiba visvairak tiek apdraudéta uz ielas, tacu
sievietes biezak cie$ no vardarbibas, tostarp izvarosanas, vai tiek noslepkavotas pasas
savas majas. Varmakas biezi ir cietuso viri, partneri, gimenes locekli, draugi un pazinas,
nevis nejausi svesinieki.

Gandriz katrs no mums ir dzirdéjis savas pazinas vai draudzenes sakam: “Ja vin§ man
kadreiz iesistu, es talit ietu prom”. Tacu nereti, nonakot vardarbiga situacija, nav nemaz tik
vienkarsi to izdarit, un tad jautdjam: “Kadeél es palieku? Kadél es neeju prom? Kas mani vél
tur 3ajas attiecibas?”

Joprojam daudzi uzskata, ka vardarbiba starp sievieti un !Trieti, kurus saista partnerat-
tiecibas, ir privata lieta, kura sabiedribai nav jaiejaucas. Sadi domajot, més ignoréjam

faktu, ka vardarbiba ir noziegums. Turklat vardarbiba gimené nav saistita ar personas
izgltitibas limeni, materialo stavokli, religiskajiem uzskatiem, vecumu un tautibu.




Vardarbiba
IR NOZIEGUMS

VARDARBIBAS VEIDI

Vardarbiba ietver tieksmi kontrolét, dominét un pazemot. Vardarbigai ricibai ir dazadas
formas - fiziska, psihologiska, seksuala un ekonomiska, un parasti tas kombingjas.
Vardarbigas uzvedibas pamata ir vélme upuri paklaut un demonstrét savu varu un
parakumu. Varmaka pats jutas bezspécigs, vinam ir raksturiga zema pasapzina, kura tiek
celta ar agresijas palidzibu un spéka lietosanu pret apkartéjiem.

v FIZISKA vardarbiba ir jebkada otras personas fiziska aizskarsana - no gristisanas lidz
pat piekausanai. Jebkura darbiba, kas otram nodara sapes un izraisa bailes, pieméram,
siSana, Znaugsana, spersana, gristisana, raustiSsana, rausana aiz matiem, skrapésana,
vértéjama ka fiziska vardarbiba.

v SEKSUALA vardarbiba ir jebkura veida seksuals kontakts, kurs notiek bez abpuséjas
partneru piekrisanas. Ari piespiedu seksualas attiecibas starp dzivesbiedriem ir
vértéjams ka izvarosana, un ar $ada veida attiecibam upurim nav jasamierinas. Tapat
seksuala rakstura vardarbiba ir pornografiska rakstura materialu izplatisana, publiska
runasana par savstarpéjam seksualam attiecilbam bez otra piekrisanas, kaila partnera
fotografésana vai filmésana, kontracepcijas aizliegsana u. tml.

v EMOCIONALA vardarbiba ir griiti identificéjama, jo tai nav redzamu fizisku seku.
Atskirtba no parastiem konfliktiem emocionalu vardarbibu raksturo tieksme pazemot
upuri, padarit bezpalidzigu. Varmakam ir vélme kontrolét partneri, izradit savu varu un
parakumu, kas tiek 1stenots gan verbali, gan pauZot savu attieksmi.

v EKONOMISKA vardarbiba - varmaka ierobeZo partnera ricibas brivibu ar finansialas
varas palidzibu. Tas ietver tadu ricibu ka savu ienakumu slépsanu, piespiesanu prasit
citu gimenes loceklu iztikai nepiecieSamo naudu, upura finansialo lidzek|u vai pasumu
piesavinasanos, censanos nepielaut, ka upuris strada algotu darbu, upura ienakumu
kontrolésanu, upura atskaitiSanos par tériniem.

v VARDARBIGA kontrole - darbiba vai darbibu kopums, kas ietver aizskarsanu, seksualu
piespiesanu, draudus, pazemosanu, iebiedéSanu vai citas vardarbigas ricibas, kuru
meérkis ir kaitét, sodit vai iebiedét aizskarto personu. Pieméram, upurim tiek draudéts
vinu ievietot psihiatriskaja klinika, iekartot pansionata, aizvest bérnus un nelaut ar
tiem tikties, tiek draudéts ar pasnavibu, upuris tiek izsekots. Citkart tas var izpausties
ka bijusa partnera uzmacigi telefona zvani ikdiena, biezi uzmanibas apliecinajumi
(véstules, nellgtas davanas, e-pasti), tiek izplatitas baumas, kas grauj upura reputaciju.



IZDZIVOSANAS REAKCIJAS

Cietusie péc piedzivota traumatiska notikuma var neapzinati izmantot 3 dazadas
izdzivosanas / instinktivas reakcijas:

v cinities - dusmoties par partnera nodarito, aizstavéties;
v bégt - norobeZoties, izvairities;
v sastingt - nereagét, “iestrégt”.

Visas reakcijas ir atbilstosas traumatiskajai pieredzei, kuru cietusais piedzivo. Dazreiz $adas
reakcijas var palidzét izdzivot, tacu ilgtermina traucé meklét konstruktivus risinajumus.

Vardarbiba ir traumatisks, sapigs pardzivojums, kas var atstat graujosas sekas,

pieméram, atnem cilvékam spéju tikt gala ar citam stresa situacijam un ikdienas
aktivitatem.

VARDARBIBAS CIKLS

Vardarbibai gimené ir raksturigs cikliskums, kam ir tendence atkartoties. Péc vardarbi-
bas akta attiecibas valda miera periods, ko médz saukt par “medusménesi”. Tomér péc

laika pieaug spriedze un notiek vardarbibas akts.

SPRIEDZES
PIEAUGSANA

VARDARBIBAS
AKTS

MEDUSMENESIS

VARMAKAS reakcijas

Igns noskanojums,
aizkaitinatiba par
nebutiskiem stkumiem,

lai moralizétu, censanas
upuri izolét no sabiedribas,
aizbildinoties ar milestibu

un rapém, pazemosana,
kliegsana, alkohola lietosana,
draudésana, kritizésana,
partnera mantas bojasana un
citas launpratigas darbibas.

Sisana, smacésana,
Znaugsana, pazemosana,
izvarosana, ierocu
izmantosana, ieslodzisana u.
tml.

LGdz piedosanu, apsola, ka
notikusais vairs neatkartosies
un tiks mekléta profesionala
palidziba, iet uz baznicu,
pasniedz ziedus un davanas,
demonstré uzmanibu, raud,
censas noskanot citus
gimenes locek|us sava puse.

UPURA uzvediba

Centieni nomierinat varmaku,
vina vélmju apmierinasana,
pieklusinata sarunasanas,
izvairisanas no radiem un
draugiem, bérnu pieklusinasana,
piekapsanas, censanas izprast
varmaku un izpatikt, pagatavojot
vina iecienitakos édienus.
Spriedzes izjlta ir idziga
staigasanai pa plana ledus kartu.

Aizstav sevi jebkadiem lidzekliem,
cietusais, bérni vai kaimini sauc
policiju, censas nomierinat
varmaku, censas izprast varmaku,
iet prom vai cinas preti.

Piekrit palikt, pienem varmaku
atpakal, atsauc iesniegumu
policijai, noruna tiksanos pie
specialista attiecibu uzlabosanai,
jatas laimigs, tic, ka varmaka
mainisies.



VARAS UN KONTROLES

ATTIECIBAS RAKSTURO":

IZMANTO PIESPIESANA UN
EMOCIONALU DRAUDI - draud pamest
VARDARBIBU - un izdarit pasnavibu, piespiez

noniecina, liek justies pastradat noziegumu vai darit
nepilnvertigi ur; ka jukusai, nelikumigas Iif:ta.s, e
apsauka, manipul€, publiski dra‘_‘gt’f Elr [nerkl
pazemo, liek izjust sa%a ?t Clesapas,
vainas apzinu. nodarit part.
EKONOMISKA
IETEKMESANA -
|ZOLE§AN LI'ZMANTO nestasta par saviem ienakumiem
- kontrolé, ar ko

un patur tos sev, attur un / vai

ierobezo upuri meklét darbu vai liek

aiziet no darba, ja upuris strada, liek upurim
lagt naudu, nemt aiznémumu, atnem nopelnito,

upuris tiekas, ko dara, runa un lasa.
lerobezZo socialas aktivitates - izrada
greizsirdibu ka attaisnojumu

$adai ricibai. liek atskaitities par tériniem, liedz pieeju
gimenes budzetam, kontam.
NOLIEDZ, IZMANTO
NONIECINA, VAINO - VIRIESA PRIVILEGIJAS

ignoré vardarbibas gadijumus, (virie$a parakuma uzsvérsana) -
neuztver nopietni upura bazas, izturas pret partneri ka majkalpota-
attaisnojas, ka ta médz gadities, IZMANTO ju, visus atbildigos Iémumus
neuznemas atbildibu, pienem vienpersonigi, uzvedas

apgalvojot, ka upuris pats ir BERNUS - ka “kénins3 sava pili”,
bijis vainigs un ir to liek upurim justies stereotipiski sadala
izraisijis. vainigam par bérniem, sievietes un virie3a
manipulé ar bérniem, lai lomas, savus
nodotu informaciju, izmanto pienakumus
tikSanas ar bérniem, lai sapinatu sabiedriba.

upuri, draud atnemt bérnus.

1 Ellen Pence; Michael Paymar. Education Groups for Men Who Batter: The Duluth Model., 1993.



VIENLIDZIGAS, VESELIGAS

ATTIECIBAS RAKSTURO:

EKONOMISKA
PARTNERIBA - kopigi

izlemj par naudas
izlietosanu, rikojas ta, lai
abi partneri gutu
labumu no
finansialajiem
ienakumiem.

ATBILDIBA PAR
BERNIEM - kopiga

atbildiba par bérniem, pozitivs
un nevardarbigs partnerattiecibu
paraugs bérniem.

UZTICIBA UN ATBALSTS -

atbalsta partnera dzives mérkus, atzist

un ciena otra tiesibas uz
personiskajam jatam, draugiem,
aktivitatém un domam.

GODIGUMS
UNATBILDIBA

- uznemas atbildibu par
sevi, komunikacija ir patiesi
un atklati, atzist savas kltdas
un nodarito vardarbibu, ja tada ir
bijusi.

SARUNAS UN
GODIGUMS -

kopiga problému risinasana,
gataviba mainit savu
viedokli, vélésanas

rast kompromisu.

DALITA
ATBILDIBA -

kopigi vienojas par

lidzvértigu pienakumu sadali
gimené, kopigi pienem Iémumus,
kas skar partnerattiecibas, gimeni.

CIENA - uzklausa viens otru un nekritizé

domas, izturas ar izpratni un emocionali

atbalsta, novérté viedokli un pienem
atskirigus uzskatus.

UZVEDIBA
BEZ
DRAUDIEM - runa

un uzvedas t3, lai partneris
justos drosi, varétu drosi
izteikties un brivi rikoties.



MITI par vardarbibu:

Mits Nr1: Vardarbiba partnerattiecibas
skar |loti mazu sabiedribas dalu.

Vardarbiba gimené ir viens no biezak
sastopamakajiem vardarbibas veidiem, tacu
oficiali par to tiek zinots visretak.

Mits Nr2: Vardarbiba partnerattiecibas

ir tikai fiziska aizskarsana.

Fiziska izrékinasanas ir tikai viena no
vardarbibas formam. Biezi attiecibas nenotiek
fiziska partnera ietekmésSana, varmaka
izmanto citus veidus, ka ietekmét partneri, tai
skaita psihologiski, seksuali, ekonomiski u. c.

Mits Nr3: Vardarbiba partnerattiecibas
médz gadities nejausi.

Vardarbiba partnerattiecibas nav ‘“Islaiciga
nejausiba”. Varmaka pienem |émumu bat
vardarbigs. Tas ir apzinats uzvedibas modelis,
lai kontrolétu partneri, izmantojot bailes.

Mits Nr 4: Vardarbiba raksturiga
tikai noteiktas gimenés.

Vardarbiba partnerattiecibas ir novérojama
dazados sabiedribas socialos slanos, neatkarigi
no partneru statusa, religiskas piederibas,
etniskas izcelsmes un izglitibas lmena.

Mits Nr5: Sitiens vai griidiens
nav nekas ipass.

Jebkurs fizisks aizskarums var radit emocionalu
pardzivojumu, bailes, aizvainojumu, trauksmi.
Nereti Skietami nenozimigi paridarijumi var
paraugt nopietna vardarbiba, ka rezultata
upuri var nopietni ievainot. Dazi, bet ne visi
cietusie vérsas péc mediciniskas palidzibas.
Ir gadijumi, ka cilvéks var iegit invaliditati
vai zaudét dzivibu. Sievietes, kuras cie$ no
vardarbigas attieksmes gritniecibas perioda,
biezak piedzivo abortu vai priekslaicigas
dzemdibas.

Mits Nré6: Alkohola un narkotisko
vielu lietosana izraisa vardarbibu
partnerattiecibas.

Dazi varmakas izmanto savas atkaribas ka
attaisnojumu vardarbibai. Lai arl pastav
sakariba starp vielu lietoSanu un vardarbibu
partnerattiecibas, tomér tas viens otru
neizraisa un neattaisno. Dazadu vielu lietosana
var veicinat smagakas formas vardarbibas
izpausmes partnerattiecibas.

Mits Nr7: Upuris vienmér var aiziet
no attiecibam.

Ir arkartigi daudz iemeslu, kadél no
attiecibam aiziet nav tik vienkarsi un viegli. Ir
nepiecieSams atbalsts, finansu lidzekli, laika
planosana, lai vardarbigas attiecibas atstatu
drosi. Par notiekosSo vajag runat, jo kluséjot
nav iespéjams sanemt nekada veida atbalstu.

Mits Nr 8: Ja varmaka apsolisies
mainities, vardarbiba tiks partraukta.

Piedosanas lGgsana ir manipulativa uzvediba
no varmakas puses. Varmakas arkartigi retos
gadijumos pasi spéj partraukt vardarbigo
uzvedibu. Visbiezak vardarbiba turpinas.

Mits Nr9: Tikai sievietes cies no vardarbibas
partnerattiecibas, un tikai viriesi ir
vardarbibas veicéji.

Papildu tam, ka virieSi médz bat vardarbigi
pret sievietém, ir daudzi citi attiecibu tipi,
tai skaita viendzimuma attiecibas, kuras
saskaras ar partneru vardarbibu. Janorada,
ka art sieviete var blt vardarbiga pret virieti,
izmantojot lidzigas vardarbibas taktikas.

Mits Nr10: Upurim piemit tadas personibas
Tpatnibas, kas attiecibas veicina izmantot
vardarbibu.

Varmaka ir atbildigs par vardarbibas veik$anu,
td nav upura atbildiba. Katrs var klit par
upuri, taCu neviens nav pelnijis vardarbigu
izturésanos.

Mits Nr11: Bérniem labak dzivot
pilna gimené, neka bez téva.

Redzot vardarbigas attiecibas starp vecakiem,
bérni tiek nopietni psihologiski traumeti.
Sados gadijumos bérni parasti iemacas justies
bezspécigi un vieglak klGst par upuri citas
situacijas un noziegumos, kuros tiek darits
pari. Pieaug ari risks, ka bérni pasi var klat
par agresoru. Par vecaku formalam attiecibam
svarigaka ir bérna drosibas sajtta un attiecibu
emocionala kvalitate.



Ko dartt, ja
ESI VARDARBIGAS ATTIECIBAS

Varmaka ir atbildigs par savu vardarbigo uzvedibu, mérktiecigi izvéloties upuri. Retak
sadi cilveki uzbriik savam priekSniekam, kolégiem, draugiem vai cilvékiem uz ielas,
tacu IZVELAS bt vardarbigi pret savu sievu, partneri, mati vai bérnu! $adi vardarbigais
dzivesbiedrs realizé varu un kontroli.

Ja esi attiecibas ar vardarbigu dzivesbiedru, iesp&jams, Tu:
v jaties pazemota un viena;
v baidies par to kadam stastit;
v esi nobijusies, ko par to padomas citi cilvéki;
v esi noraizéjusies, ka ta ir Tava vaina;
v baidies, ka vienai ar to bis jatiek gal3;
v esi apjukusi, jo citreiz dzivesbiedrs médz bt miloss un laipns;
v jaties nedrosi par bérnu nakotni;
v esi dusmiga par to, ka dzivesbiedrs darija un teica lietas, kas tevi sapina;
v esi izmisusi un bédiga, jo méginaji mainit / uzlabot situaciju;
v jlties nomakta, jo ciet no vardarbibas un nezini, ka to partraukt;
v jaties vainiga, ka doma dzivesbiedru pamest;
v esi vilusies sevi ka dzivesbiedré un savu bérnu mate.

Biezi vardarbiba cietusas sievietes meklé attaisnojumus, kadél vardarbiba notiek:
v dzivesbiedram ir bijusi skumja un smaga bérniba;
v vins par daudz dzer;
v vinam ir smags darbs;
v vinam ir gratibas paust savas emocijas;
v vins nespéj kontrolét savas dusmas;
v vins ir tipisks virietis;
v es esmu pie visa vainiga.

ATCERIES! Tu neesi vainiga, ka piedzivo vardarbibu. Tev ir tiesibas justies drosi.

Tev ir tiesibas dzivot dzivi bez vardarbibas.
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KA PARTRAUKT
vardarbibu pret sevi

Lai izklatu no vardarbibas apburta loka, Tev biis nepiecieSams atbalsts un citu cilvéku
palidziba, jo vienai to izdarit var bit sareZgiti. Gan vienkarsa bégsana, gan laulibas
skirsana, gan vérsanas tiesibsargajosajas iestadés prasa milzigu energiju no cietusa
puses.

Atceries Sis vienkarsas lietas, kas var palidzét izdarit izskirosos solus:

v vardarbiba ir spéka un kontroles spéle - ta nav milestiba;

v uzticies saviem instinktiem - ja juti, ka attiecibas nav veseligas, apsver, ka no tam
tikt ara;

v nem Véra, ka vardarbigas attiecibas nevar izdoties;

v apzinies, ka nevari izglabt dzivesbiedru, ziedojot tam savu dzivi, veselibu, laimi un
dzivibu;

v nezélo savu dzivesbiedru un nemelo sev - vardarbibai nav attaisnojuma;

v meklé palidzibu sev, nevis savam partnerim;

v tici sev, fokuséjies uz savam vajadzibam;

v dazado iespéjas sanemt palidzibu - pastasti par to cilvékiem, kuriem uzticies;

v meklé profesionalu palidzibu atbalsta sanemsanai, vérsies tiesibsargajosajas
iestades;

v veic vienu soli viena reizé.

DRAUDU KALENDARS

Izveido kalendaru, lai piefiksétu notikumus un savas emocijas, kas atgadinatu, kada ir
realitate!

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
28 29 30 31




Kalendara atzimeé dienas, kuras dzivesbiedrs pret tevi izturéjas vardarbigi.

Piefikse:
v vardiskus pazemojumus, draudus, manipulacijas;
v siSanu, grastisanu, spersanu, purinasanu;
v piekausanu ar smagiem ievainojumiem, apdegumiem, bricém, lauztiem kauliem;
v draudus izmantot ieroci (cirvi, nazi, Saujamieroci u. c. priekSmetus) vai ta lietosanu;
v izvarosanu;
v citus vardarbibas veidus.

Ir arkartigi grati izlemt, ka rikoties, ja esi vardarbigas attiecibas.
ATCERIES, Tu neesi viena. Tev var palidzét!

PLANOJOT PARTRAUKT ATTIECIBAS

Ja vélies attiecibas partraukt, ir nepiecieSams visu riipigi saplanot. Lai sagatavotu labu
planu, ka atstat vardarbigas attiecibas, Tev nepiecieSams laiks un atbalsts.

Kur vari dabit naudu? Vai majas vari blt drosiba? Kad vari doties prom? Vai plano veikt
kadas juridiskas darbibas? Vai Tev ir advokats? Ka rikosies tavs dzivesbiedrs?

Kad plano partraukt vardarbigas attiecibas:
v parruna savu drosibas planu ar specialistu - psihologu, psihoterapeitu, atbalsta
grupas vaditaju;
v parruna drosibas planu ar bérniem gadijumos, ja Tevis nav blakus;
v socialais darbinieks, kas strada pasvaldibas socialaja dienesta.

ATSTAJOT ATTIECIBAS

Ja esi nolémusi aiziet no attiecibam, tas ir nozimigs lémums, kas var $kist loti bied€&josi.
Jauna dzive ir iesp&jama, kaut arf to iztéloties var bt loti sareZgiti. lesp&jams, ka esi jau
to méginajusi, tacu tas nav izdevies. Svarigi, ka Tu mégini to darit atkartoti.

Atstajot attiecibas apdoma:

v kur vajadzibas gadijuma vari doties. lesp&jams, vari palikt pie radiem, draugiem vai
doties uz krizes centru, ja akGtu briesmu situacija nav iespéjams izsaukt policiju;

v vienmér centies panemt bérnus sev lidzi;

v parlpéjies par atslégu dublikatu, nokopé svarigus dokumentus. Sagatavo drébju un
nedaudz naudas uzkrajumu pie kada, kam uzticies;

v Vai bis japartrauc kadas attiecibas?
v Varbit japartrauc aktivitate socialajos tiklos?
v lespéjams, javérsas tiesa ar ligumu pienemt IEmumu par pagaidu aizsardzibu?

n



Saraksts lietam, ko sagatavot lidzi nemsanai arkartas situacija

v pase
v autovaditaja aplieciba
v bérnu dzimsanas apliecibas

Identifikacijas
dokumenti:

v |émums par noskirSsanu/ pagaidu aizsardzibu
v laulibas aplieciba

Juridiskie v skirsanas lEmums

dokumenti: v Tpasuma dokumenti

v auto registracijas dokumenti

v apdrosinasanas dokumenti

v nauda

v maksajumu kartes

v savas bankas rekviziti

v Tev adresétie nesamaksatie rekini

Finansu
dokumenti:

v majas, auto atslégas

v zales

v rotas

Lietas: v fotografijas

v bérnu rotallietas

v apgerbs - sev un bérniem

v personiski svarigas lietas, kuras var tikt iznicinatas

A UN DROSIBAS PLANOSANA

Neatkarigi no ta, ko Tu izlem, Tu vari veidot savu atbalsta sistému un meklét veidus, ka
justies drosiba. Sis brosiiras beigas Tu atradisi sarakstu ar talruna numuriem un centriem,
kur vari vérsties péc atbalsta un palidzibas.

Meklé drosibu.

Tu vari lgt palidzibu draugiem un radiem, tacu citkart draugi un radi var nenoveértét
patiesas briesmas, kuram Tu un Tavi bérni tiek paklauti. Jautajumus par savu drosibu Tu
vari parrunat ari ar psihologu, socialo darbinieku vai citu cilveku, kurs gatavs Tev palidzét.
Vari zvanit uz atbalsta talruni noziegumos cietusajiem 116006 vai citu uzticibas talruni,
kur varésiet parrunat labako iesp&jamo risinajumu.

Noderigi ieteikumi, kas var palidzét:
v pastasti par notieko$o saviem draugiem, kaiminiem;
v tici, ta nav Tava vaina, apzinies, ka vardarbiba ir noziegums;
v esi saudziga pret sevi un saviem bérniem;
v atceries, ka vardarbiba var ietekmét Tavus mérkus un planus;
v apzinies, ko esi darijusi lidz §im, lai izmainitu notiekoso;
v meklé palidzibu pie psihologa, psihoterapeita;
v pievienojies vardarbiba cietuso sievieSu atbalsta grupai;
v iepazisties ar savam likumiskajam tiestbam.



PALIEKOT ATTIECIBAS

JaTu nevélies attiecibas partraukt, ari tad Tev un Tavam partnerim nepieciesams atbalsts.
Cilveks izvélas rikoties vardarbigi, bet bieZi vien vaino taja citus. Uznemoties atbildibu
par notikuso, partneris variemacities rikoties nevardarbigi. Kopa ar specialistu jis varat
parrunat palidzibas iespéjas, pieméram, iespéju vardarbibas veicéjam apmeklét valsts
apmaksatas nodarbibas vardarbigas uzvedibas mazinasanai. Tas, ka partneris izsaka
vélmi maintties, ir loti svarigi, tomér tas nenozimé, ka vins uzreiz parstas bt vardarbigs.

Apdoma:
v Ja Tu tiec pazemota, ka Tu vari par sevi paripéties?
v Kuram cilvékam Tu varétu uzticéties?

v Vai ir kada drosa vieta, kur vari patverties, ja situacija klGst parak bistama un Tev ir
vajadzigs laiks pardomam.

Drosibas plans vardarbiga situacija:

v ja vardarbibas akts skiet nenovérsams, mégini atrasties telpas, kuram ir izeja;

v parbaudi savu izklG$anas planu - parliecinies, kuras durvis, kapnes, logi, lifti ir
visdrosakie izk|GSanai no majas;

v identificé tos kaiminus, kuriem Tu vari pastastit par vardarbibu un lGgt arT viniem
izsaukt policiju, gadijumos, kad dzirdama vardarbibai raksturiga trokSnosana;

v iemaci bérniem izsaukt palidzibu, zvanot uz policiju 110;

v situacijas, kad jlties parbijusies un briesmas, uzticies sev un dari visu, lai pasargatu
sevi un savus bérnus.

Aiziesana no vardarbigam attiecibam var bit loti sarezgita, tacu ilgtermina tas ir
vienigais veids, ka pasargat sevi, savus bérnus un dzivot kvalitativu un drosu dzivi.

Esi gatava- izstrada savu drosibas planu.

ATCERIES! Ja paliec attiecibas, art tad Tu vari meklét atbalstu un drosibu.
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KAS NOTIEK AR BERNIEM, KURI NOVERO

VECAKU VARDARBIBU

Tie bérni, kuri nav tiesa veida cietusi no vardarbibas pret sevi, tacu ir novérojusi
vardarbibu gimené, izjit nopietnas psihologiskas un uzvedibas sekas, lidzigi ka no
vardarbibas cietusie bérni. Bérni, kuri novéro vardarbibu gimengé, nereti klast bailigi,
trauksmaini, grati uzticas cilvekiem, netic saviem spékiem, jo gadiem ir dzivojusi
bezpalidzibas situacija.

Ir pienemts uzskatit, ka bérni vardarbibu véro pasivi, bet daudzi no viniem tiesi pretéji,
censas rikoties aktivi, aizstavot kadu no braliem/masam vai otru vecaku. Tada veida vini
riské gat ievainojumus.

Vecaku, kurs izturas vardarbigi pret savu dzivesbiedru bérna klatbatné, var sodit par

emocionalu vardarbibu pret bérnu. Mamma, kas cieS no partnera vardarbibas, nav
lidzatbildiga par emocionalu vardarbibu pret bérnu.

Nereti cietusie vélas atri un bez stridiem izskirties ar vardarbigo partneri, bet |oti biezi ar
vardarbigo partneri nav iespéjams mieriga cela vienoties par jautajumiem, kas skar bérnu
apripi un saskarsmi, jo varmaka var manipulét gan ar bérniem, gan ar cietuso. Kaut ari
ilgstosak, tomér drosak, ir risinat Sos jautajumus ar barintiesas palidzibu.

Ja vardarbigais partneris nopietni apdraud otru bérna vecaku vai potenciali var kaitét
bérnam, tiesa ka risinajumu piedavas istenot saskarsmi saskarsmes personas klatbGtné,
kas palidzés bérnam drosa vidé saglabat un pilnveidot kontaktu ar otru vecaku. Saskarsmes
personu tiesa nosaka péc vecaku vai barintiesas priekslikuma, bet ja nevar vienoties -
péc savas iniciativas. *Saskarsmes persona var bit gan juridiska persona (pakalpojuma
sniedzéjs), gan fiziska persona.

Ja otrs vecaks nenodrosina bérnam uzturlidzeklus, ir iespéja sanemt valsts garantétos
uzturlidzeklus, vérsoties Uzturlidzeklu garantijas fonda administracija (www.ugf.gov.lv).
Valsts garantétos uzturlidzeklus ir iesp&jams sanemt neatkarigi no t3, ir tiesas nolémums
par uzturlidzeklu piedzinu vai nav.

Vardarbiba cietusajiem bérniem ir pieejami valsts apmaksati socialas rehabilitacijas
pakalpojumi dzivesvieta vai krizes centra. Par tiem Tu vari uzzinat, vérSoties socialaja
dienesta. Ja nepiecieSams, uz krizes centru Tu vari doties un palikt kopa ar savu bérnu.



ATBALSTS
un drosibas planosana

Valsts un pasvaldibas iestades, ka ari nevalstiskas organizacijas piedava dazadus
pakalpojumus un aizsardzibas instrumentus, ko Tu vari izmantot, lai partrauktu pret sevi
vérstu vardarbibu.

B

& POLICLJA

v Zvani policijai 110, ja esi apdraudéta.

v Policija var pienemt talitéju Iémumu par vardarbibas veicéja noskirSanu uz laiku
lidz 8 diennaktim, ja Tu tam piekriti. Ja policija nepiedava iesp&ju piemérot talitéju
noskirsanu, pieprasi to pati. Tev ir tadas tiesibas! Ja konkrétaja gadijuma talitéju
noskirSanu nav iesp&jams piemérot, policija Tev to paskaidros un piedavas citas
iespéjas, ka novérst vardarbibas atkartosanos.

v Lai aizsardziba turpinatos ilgak, policijas izsaukuma laika Tu vari uzreiz aizpildit art
pieteikumu tiesai par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu. Policija to nosatis tiesai.

v Ja varmaka parkapj policijas IEmumu par noskirsanu vai tiesas IEmumu par pagaidu
aizsardzibu pret vardarbibu, zvani policijai. Lemuma parkapsana ir sodama darbiba.

v Par nodaritajiem miesas bojajumiem, seksualu vardarbibu, bojato mantu, vajasanu,
draudiem, par nelikumigu ieklGSanu majoklr, tiesas IEmuma par pagaidu aizsardzibu
pret vardarbibu parkapumu policija ierosinas kriminallietu. Var bat gadijumi, kad
kriminalprocesa ierosinasanai policija ltgs Tavu piekrisanu (iesniegumu). Ja ir uzsakts
kriminalprocess, Tu vari lGgt, lai varmakam pieméro drosibas lidzekli - netuvoties Tev
vai kadai konkrétai vietai.

v Ja vardarbiba pret Tevi notika Tava bérna klatbitné, varmaka tiks sodits par
emocionalu vardarbibu pret bérnu.

ARSTS

v Vérsies pie sava gimenes arsta, lai piefiksétu nodaritos miesas bojajumus.
St informacija vélak var palidzét kriminalprocesa vai ka pieradijums, iesniedzot tiesa
pieteikumu par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu.
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SOCIALAIS DIENESTS UN KRIZES CENTRS

v Vérsies socialaja dienesta péc palidzibas. Socialie darbinieki sniegs Tev psihoemo-
cionalu atbalstu, kopa ar Tevi izstradas drosibas planu un palidzés risinat praktiskos
jautajumus.

v Tu vari sanemt valsts apmaksato socialas rehabilitacijas pakalpojumu, t.i., psihologa,
sociala darbinieka un jurista konsultacijas, kas piemérots no vardarbibas cietusam
personam. Rehabilitacijas pakalpojumu var sanemt, vérsoties pasvaldibas socialaja
dienesta (tam nav obligati jabut Tavas dzivesvietas socialajam dienestam) vai krizes
centra.

=
= TIESA

v Tu vari vérsties tiesa patstavigi un iesniegt pieteikumu par pagaidu aizsardzibu pret
vardarbibu. Pieteikums par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu ir lGgums tiesai
pienemt Iémumu, lai aizliegtu vardarbibas veicéjam veikt noteiktas darbibas. Par
pieteikuma iesniegSanu par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu tiesas izdevumi nav
jasedz.

v Tiesa |lémumu pienems vienas darba dienas laika vai noteiktos gadijumos 20 dienu
laika.

v JaTevir tiesas [emums par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu un Tu tiesas Iemuma
noteiktaja laika iesniegsi prasibu tiesa, aizsardziba pret vardarbibu turpinasies visu
laiku I'dz tiesas nolémuma pienemsSanai vai ilgak. Prasiba tiesa ir [Ggums tiesai izlemt
kadu jautajumu péc batibas (pieméram, lGgums Skirt laulibu).

Pieteikuma veidlapa atrodama majaslapa: www.pretvardarbibu.lv.

JURIDISKAS PALIDZIBAS ADMINISTRACIJA

WUH

v Tu vari vérsties Juridiskas palidzibas administracija un sanemt valsts nodrosinato
juridisko palidzibu, lai sagatavotu tiesai pieteikumu par pagaidu aizsardzibu pret
vardarbibu.

v Tu vari vérsties Juridiskas palidzibas administracija un sanemt valsts nodrosinato
juridisko palidzibu, lai celtu prasibu tiesa. Ja Tu sanem valsts nodrosinato juridisko
palidzibu, tiesas izdevumi nav jasedz.

v Ja kriminalprocesa Tu esi atzita par cietuso, noteiktos gadijumos Tu vari sanemt
valsts kompensaciju cietusajiem (sk. sadalu Valsts kompensacija cietusajiem).

Vairak par katru no atbalsta veidiem vari uzzinat zvanot uz bezmaksas atbalsta talruni

noziegumos cietusajiem 116006 vai atradisi www.cietusajiem.lv




SAJA BUKLETA SADALA TU ATRADISI DETALIZETAKU
INFORMACIJU, KAS VAR NODERET KARTOJOT
JURIDISKOS JAUTAJUMUS

POLICIJAS LEMUMS PAR NOSKIRSANU

Kad policija atbrauc uz izsaukumu par vardarbibu, vini var pienemt Iémumu par vardarbibas
veicéja noskirsanu. Lmumu par noskirsanu policija pienem, ja pastav talitéji draudi (t.i.,
varmaka ir sastopams notikuma vieta vai tas apkartné). Tev ir tiesibas palikt savas ma3jas,
bet vardarbibas veicéjam bis pienakums iet prom. Varmaka ir atbildigs par savu uzvedibu,
un policijas [Emums par noskirSanu ir vina prettiesiskas uzvedibas sekas.

Ar [émumu par noskirsanu policija liek varmakam atstat majvietu, kur Tu pastavigi dzivo
(art tad, ja tas ir varmakas 1pasums!), uz laiku lidz 8 dienam. Tapat |émuma policija var
aizliegt vinam uzturéties majokla tuvuma un kontaktéties ar Tevi. LEmumu par noskirSanu
policija var pienemt, ja Tu tam piekriti (policists aizpildis I[émuma veidlapu, kuru Tev
vajadzés parakstit). Sis [émums tiks izpildits nekavéjoties! Policija vardarbibas veicé&jam
liks panemt daZas tuvakajam dienam nepiecieSamas mantas, informés par vietam, kur vins
var palikt, un liks atstat majvietu, aizliegs tai tuvoties.

Lémums par noskirsanu Tev dos iespéju drosiba izdomat, ka rikoties talak, - Tu varési
vérsties péc palidzibas socialaja dienesta vai krizes centr3, iesniegt tiesa iesniegumu par
pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu, iesniegt skirSanas dokumentus vai izdarit citas Tev
nepiecieSamas darbibas.

ATCERIES! Ja vardarbibas veicéjs atgriezas, ludz Tevi vinu ielaist dzivesvieta un vinam
pat ir Skietami ticams attaisnojums, policijas IEmums par noskirsanu vél ir spéka un to
parkapt nedrikst nekados apstaklos. Lai risinatu radusas nepiecieSamibas, varmakam
ir javersas policija.

TIESAS LEMUMS PAR PAGAIDU AIZSARDZIBU

Ja vardarbiba notiek laiku pa laikam, bet Sobrid Tavai dzivibai, brivibai vai veselibai
varmaka nedraud, vai, lai pagarinatu policijas pienemto Iémumu par noskirsanu, Tu vari
vérsties tiesa ar pieteikumu par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu. Pagaidu aizsardzibas
pret vardarbibu mérki ir: nepielaut vardarbibas veic€ja fizisku klatbGtni; nepielaut jebkada
veida sazinu; nepielaut Tavu personas datu izmantosanu. Par pagaidu aizsardzibas pamatu
var bt jebkurs vardarbibas veids (fiziska, seksuala, psihologiska, ekonomiska vardarbiba
vai vardarbiga kontrole). So pieteikumu var aizpildit arf policijas izsaukuma laika vienlaikus
ar iesniegumu par taltéju noskirsanu.

Pieteikumu par pagaidu aizsardzibu var iesniegt:
v pret laulato vai bijuso laulato;
v pret savu vecaku, aizbildni u.c.;
v pret savu pieauguso bérnu;
v pret cilvéku, ar kuru Tu dzivo vai ieprieks dzivoji kopa viena majvieta;
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v pret sava bérna vai gaidama bérna otru vecaku neatkarigi no ta, vai esat kadreiz
bijusi lauliba vai dzivojusi kopa;
v pret cilvéku, ar kuru Tev ir vai bija tuvas personiskas vai intimas attiecibas.

Pagaidu aizsardzibas lidzekliem ir vairaki veidi un Tu vari noradit tos, kas nepiecieSami
Tava situacija:
v pienakums vardarbibas veicéjam (atbildétajam) atstat majokli, kura Tu pastavigi
dzivo, aizliegums atgriezties un uzturéties taja;
v aizliegums vardarbibas veicéjam atrasties Tavam majoklim tuvak par tiesas |Emuma
minéto attalumu;
v aizliegums vardarbibas veicéjam uzturéties noteiktas vietas, kuras Tu uzturies,
pieméram, darbavieta;
v aizliegums vardarbibas veicéjam satikties ar Tevi un uzturét fizisku vai vizualu
saskarsmi;

v aizliegums vardarbibas veicéjam jebkura veida sazinaties ar Tevi;

v aizliegums vardarbibas veicéjam, izmantojot citu personu starpniecibu, organizét
satikSanos vai jebkada veida sazinasanos ar Tevi;

v aizliegums vardarbibas veicéjam izmantot Tavus personas datus;

v citi aizliegumi un pienakumi, kurus var noteikt tiesa. Ja Tava situacija ir
nepiecieSami Tpasi aizsardzibas mehanismi, noradi tos.

Tiesas Iemums par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu neatbrivo vardarbibas veic&ju no
pienakumu pildisanas pret savu gimeni (pieméram, uzturlidzeklu maksasana bérniem,
kopigas majsaimniecibas maksajumu segSana utml.). Ja aizsardziba ir nepiecieSsama ari
Tavam bérnam, vari lagt to piemérot (pieméram, aizliegums tuvoties bérna izglitibas
iestadei). Konstatéjot vardarbibu gimené, ja ir iesaistiti bérni, tiesai ir tiesibas noteikt
bérnu pagaidu aizsardzibu art tad, ja vecaks nav to lldzis.

Ka aizpildit pieteikumu par pagaidu aizsardzibu

Pieteikuma apraksti notikusas vardarbibas apstaklus un noradi, ka izpaudusies agresija un
vardarbiba, apraksti darbibas, ko varmaka ir veicis. Biezi vien vardarbiba notiek cikliski un
sistematiski, tadé| apraksti art notikumus, kas norisinajusies sen.

Pieteikuma beigas paraksties, ka aprakstitais ir patiess. Sads apliecinajums ir pieradijums,
tapéc vari vérsties tiesa ari tad, ja Tev nav citu pieradijumu. Ja Tev ir citi pieradijumi,
pieméram, informacija par policijas izsaukumiem, dokumenti no arsta vai krizes centra,
pievieno tos pieteikumam. Ja tie nav Tava riciba, lGdz tiesai tos izprasit. Vari ari llgt tiesu
uzklausit lieciniekus.

Pieteikuma konkréti nav janorada, vai un kadu prasibu plano celt tiesa.

Ja ludzi tiesu noteikt pienakumu vardarbibas veicéjam (atbildétajam) atstat majokli, kura
Tu pastavigi dzivo, pievieno pieteikumam lapu ar savu kontaktinformaciju (vardu, uzvardu,
talruna numuru). Tas palidzés Valsts policijas parstavim savlaicigi sazinaties ar Tevi un
pabridinat par laiku, kad policija ieradisies, lai vardarbibas veic&ju izraiditu no majokla. Ar
pieteikumu par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu vérsies tiesa péc vardarbibas notikuma
vietas. Tiesas adresi vari atrast portala www.tiesas.lv (sadala Tiesu darbibas teritorija).



Tiesas lemuma par pagaidu aizsardzibu izpilde

Tiesa pienemto Iémumu nosatis Valsts policijai, jo policijai ir pienakums kontrolét 3a
[émuma izpildi.

Ja vardarbibas veicéjam (atbildétijam) bls piemérots pienakums atstat majokli, kura
Tu pastavigi dzivo, par tiesas pienemto |lémumu policija pazinos vardarbibas veicéjam
klatieng, ierodoties jusu majokli. Policija vardarbibas veicéjam (atbildétajam) piedavas
majokli atstat labpratigi, panemot personigas mantas.

Javins$to nedaris labpratigi, policija lemumuizpildis piespiedu karta. Ja tiesa bls piemérojusi
aizsardzibas lidzek|us, kas nav saistiti ar dzivesvietas atstasanu, tad tiesas |Emums gan Tev,
gan vardarbibas veicé&jam tiks nosatits pa pastu, vai ari varési to sanemt personiski tiesas
kanceleja. Tiesas |Emums ir spéka ar ta pienemsanas bridi, neatkarigi no ta, vai vardarbibas
veicéjs to ir vai nav izlasijis. Ja varmaka [émumu parkapj - zvani policijai!

ATCERIES! Ja vardarbibas veicéjs atgriezas majas, ludz Tevi vinu ielaist un vinam pat ir
skietami ticams attaisnojums, kadél vinam vajadzétu ar Tevi tikties, tiesas lemums par

noskirsanu vél ir spéka un to parkapt nedrikst. Varmaka ir atbildigs par savu uzvedibu,
un tiesas lemums ir vina prettiesiskas uzvedibas sekas.

Riciba péc tiesas Iemuma par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu

Pagaidu aizsardzibas lidzekla darbibas laika vari celt prasibu tiesa. Tas nozZimé, ka Tu lGgsi
atrisinat tiesu kadu jautajumu péc bitibas un tas var palidzét vardarbibai neatkartoties.
Prasiba tiesa jace| 30 dienu laika, ja pagaidu aizsardzibas Iidzeklis ir saistits ar personas
izliksanu no dzivesvietas, un tiesas noteiktaja termina (Iidz gadam), ja ir pieméroti citi
pagaidu aizsardzibas Iidzekli. Ja objektivu apstaklu dél prasibu nav iespé&jams iesniegt
tiesas noteiktaja termina (pieméram, gaidi Iémumu par valsts nodrosinato juridisku
palidzibu), prasibas iesniegsanas terminu vari lGgt pagarinat. Celot prasibu, ir janorada, ka
ir pienemts [émums par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu.

Prasiba tiesa var bit:
v par laulibas neesamibu vai skirsanu;
v prasijumos personisku aizskarumu dél;
v par uzturéSanas lidzekl|u piedzinu;
v par pusu kopiga majokla dalisanu vai majokla lietosanas kartibas noteiksanu;
v lietas, kas izriet no aizgadibas un saskarsmes tiesibam.

Ja tiesas |émuma noteiktaja laika prasibu tiesa neiesniegsi, aizsardziba pret vardarbibu
vienalga turpinasies. LEmums par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu spéka bds tik ilgi,
kameér tiesa nepienems pretéju IEmumu. LGgt atcelt tiesas [Emumu var viena no pusém (Tu
vai vardarbibas veicéjs). Tomér nem véra - ja prasiba netiks iesniegta un tapéc vardarbibas
veicéjs prasis tiesai [Emumu atcelt, vinam ir tiesibas l0gt Tev atlidzinat ar lietas veSanu
saistitos izdevumus (pieméram, no Tevis var piedzit otras puses advokata atlidzibu).

Ja sanem valsts nodrosinato juridisko palidzibu vai ja ir ierosinats kriminalprocess un
Tu sniedz prasibu par noziedziga nodarijuma rezultata radusos materialo zaudéjumu
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un morala kaitéjuma atlidzinasanu, vai prasibu par personiskajiem aizskarumiem, kuru
rezultata radies sakroplojums vai cits veselibas bojajums vai iestajusies personas nave,
tiesas izdevumus (valsts nodevu, kancelejas nodevu) nav jamaksa.

Ja Tu vélies sniegt prasibu tiesd par laulibas Skirsanu, atceries, ka gadijumos, kad
skirsana notiek vardarbibas dél, tiesa nevar atlikt lietas izskatiSanu péc savas iniciativas
samierinasanas nollka, lai atjaunotu laulato kopdzivi vai veicinatu lietas mierigu
atrisinajumu. Laulibas SkirSanas lieta Tu vari ligt nozZimét tiesas sédi atseviski, lai klatiené
neb{tu jatiekas ar vardarbibas veicéju.

ATCERIES! Mediacija var biit efektiva tajos gadijumos, kad starp partneriem ir
lidzvertigas attiecibas. Ja juties finansiali vai citadi atkariga no paridaritaja vai baidies
no vina, varmaka var turpinat manipulét un iebiedét, vai méginat radit iespaidu,
ka sadarbojas. Mediacija nav obligata, nevienu nevar piespiest to iziet, tadel Tev ir
tiesibas no tas atteikties.

VALSTS NODROSINATA JURIDISKA PALIDZIBA CIVILLIETAS
UN NOTEIKTA VEIDA ADMINISTRATIVAJAS LIETAS

Valsts nodrosinato juridisko palidzibu var sanemt civillietas un noteikta veida
administrativajas lietas (barintiesas lémuma par bérna tiesibu un tiesisko interesu
aizsardzibu parsitidzésanas ietvaros).

Tiesibas uz valsts nodrosinato juridisko palidzibu ir personam, kuras ir:
v trlcigas vai maznodrosinatas;
v atrodas pilna valsts vai pasvaldibas apgadiba (pieméram, dzivo pansionata);

v atrodas krizes stavokli, ko izraisijusi bitiski no personas neatkarigi apstakli
(pieméram, tas, ka persona cie$ no vardarbibas un tai nepiecieSama talitéja
aizsardziba).

Valsts nodrosinatas juridiskas palidzibas ietvaros vari sanemt:
v juridiskas konsultacijas (Iidz piecam stundam vienas lietas ietvaros);

v procesualo dokumentu sastadisanu (lidz pieciem dokumentiem vienas lietas
ietvaros);

v parstavibu tiesa (Iidz 40 stundam vienas lietas ietvaros).

Valsts nodrosinato juridisko palidzibu vari izmantot gadijuma:
v lai sagatavotu tiesai pieteikumu par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu;

v lai celtu prasibu tiesa, ja ir pienemts tiesas [émums par pagaidu aizsardzibu pret
vardarbibu.

Lai sanemtu valsts nodrosSinato juridisko palidzibu, veérsies Juridiskas palidzibas
administracija. Aizpildi pieteikuma veidlapu (atrodama www.jpa.gov.lv), nositi to pa pastu
vai iesniedz personigi. Ja Tev ir, iesniegumam vari pievienot dokumentus, pieméram, par
iepriekséju vérsanos policija vai tiesas Iemuma par noskirsanu kopiju.



lesnieguma janorada, ka esi cietusi no vardarbibas un kada jautajuma juridiska palidziba
nepieciesama (pieméram, prasibas pieteikuma sagatavosanai). Uzsakot sanemt juridisko
palidzibu, var bat situacija, kad sakotné&ji domaji celt prasibu viena jautajuma, bet péc
konsultacijas ar juridiskas palidzibas sniedzéju saproti, ka vélies sniegt prasibu cita
jautajuma. Sada situacija ir pielaujama.

Juridiskas palidzibas administracija ne vélak ka 14 dienu laika pienems Iémumu par valsts
nodrosinatas juridiskas palidzibas pieskirSanu, kura bis noradits juridiskas palidzibas

apjoms, kads tiek pieskirts, konsultacijas laiks, kad jaierodas pie juridiskas palidzibas
sniedzéja, un juridiskas palidzibas sniedzéja kontakti.

PAKALPOJUMS NO VARDARBIBAS CIETUSAJIEM

Valsts apmaksatu socialas rehabilitacijas pakalpojumu Tu vari sanemt gan tad, ja ciet no
vardarbibas patlaban, gan tad, ja pardzivoji vardarbibu ieprieks.

Tu vari sanemt palidzibu ari tad, ja no vardarbibas cie$ Tavs tuvinieks.

Pakalpojumu vari sanemt neatkarigi no ta, vai par notikusu vardarbibu ir uzsakts
kriminalprocess vai administrativa parkapuma lietvediba.

Rehabilitacijas ietvaros iespéjams sanemt 10 individualas psihologa, sociala darbinieka un
jurista konsultacijas (nepieciesamibas gadijuma var palielinat lidz 20 konsultacijam).

Ja nejlties drosi sava dzivesvieta, Tu vari palikt krizes centrd uz valsts apmaksatu
rehabilitaciju Iidz 30 dienam (nepieciesamibas gadijuma var pagarinat lidz 60 dienam).

NepiecieSamibas gadijuma tiek apmaksati arT Tavi transporta izdevumi, bet ne vairak
ka 7 euro par vienas konsultacijas apmekléjumu. Saglaba pirkto transporta bileSu ¢ekus!

CIETUSA TIESIBAS KRIMINALPROCESA

Izvértéjot notikusas vardarbibas apstaklus, Valsts policija var lemt par kriminalprocesa
uzsaksanu. Kriminalprocesa Tevi atzis par cietuso, ja Tu tam piekriti. Cietusajam ir noteiktas
tiesibas, par kuram Tev pastastis procesa virzitajs.

Procesa virzitajs atkariba no ta, kur atrodas lieta (kriminalprocesa stadija), var bdt:
izmeklétajs, prokurors, tiesnesis.

Ja esi cietusi no tuvinieka vai partnera vardarbibas vai no seksualas vardarbibas, Tev ir
tiesibas tikt atzitai par ipasi aizsargajamo cietuso, kuram ir papildus tiesibas:
v nopratinasana notiek atseviska telpa vai bez citu personu klatbatnes, lai batu
vieglak runat par jatigiem notikumiem;
v Tevi nopratinas izmeklétaja - sieviete (izmeklétajs - virietis Tevi varés nopratinat
tikai ar Tavu piekrisanu);
v procesualajas darbibas Tu varési piedalities kopa ar uzticibas personu (pieméram,
masu, draudzeni, nevalstiskas organizacijas parstavi);
v vari lGgt, lai Tava daliba vai uzklausi$ana tiesas sédé notiktu, izmantojot tehniskos

lidzeklus (t.i., Tev nevajadzés atrasties viena telpa ar vardarbibas veicé&ju, vinu
redzési uz ekrana);
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v vari ligt, lai Tevi informé par notiesata vardarbibas veicéja atbrivoSanu no
ieslodzijuma vietas vai apcietinajuma (t.i., ja Tev ir bail, ka vardarbibas veicéjs péc
atbrivo$anas turpinas Tevi apdraudét, Tu savlaicigi uzzinasi par vina atbrivosanas
laiku un varési pardomat drosibas pasakumus).

VALSTS NODROSINATA JURIDISKA PALIDZIBA

KRIMINALPROCESA

Cietusajiem ir tiesibas uz valsts nodrosinato juridisko palidzibu kriminalprocesa sados
gadijumos:

v trlcigai vai maznodrosSinatai personai, ja citadi nav iespéjams nodrosinat cietusas
personasvtiesTbu un interesu parstavibu (pieméram, apgratinata kriminalprocesa
virziba). Sajos gadijumos procesa virzitajs pats var izlemt uzaicinat advokatu vai
persona to var lagt (mutiski vai rakstiski, sagatavojot iesniegumu briva forma);

v nepilngadigajam cietu$ajam un vina parstavim, ja noziedzigs nodarijums saistits
ar vardarbibu, ko nodarijusi persona, no kuras nepilngadigais ir materiali vai citadi
atkarigs, vai ar seksualu vardarbibu. Saja gadijuma juridiskas palidzibas sniegSana ir
obligata un to nodroSina valsts, ja cietusa parstavis pats nav noslédzis vienosanos ar
advokatu. Pieméram, ja Tavs dzivesbiedrs izturas vardarbigi pret Tavu bérnu un par
to ir uzsakts kriminalprocess, procesa virzitajs pajautas, vai Tev ka bérna parstavim
ir noalgots advokats. Ja n&, procesa virzitajs uzaicinas advokatu bez 1pasa liguma.

v nepilngadigajam cietusajam, ja nepilngadiga cietusa parstavis iesniedz motivétu
IGgumu vai ja ir apgratinata tiesibu un interesu parstaviba.

Valsts nodrosinatas juridiskas palidzibas kriminalprocesa ietvaros juridiskas palidzibas
sniedzéjs:

v sagatavo pieteikumu par radita kaitéjuma kompensaciju cietusajai personai

(S1ir kompensacija, ko cietusajam samaksa persona, kura ar noziedzigu
nodarijumu radijusi kaitéjumu);

v sagatavo dokumentus, kas nepieciesami lietas iztiesasanai rakstveida procesa,
ka art apelacijas un kasacija sidzibas;

v nodrosina parstavibu pirmstiesas procesa stadija un tiesas sédg;
v sniedz juridiskas konsultacijas.

VALSTS KOMPENSACIJAS CIETUSAJIEM

Tiesibas sanemt valsts kompensaciju ir personai, kura atzita par cietuso
kriminalprocesa, ja:

v iestajusies personas nave (kompensaciju izmaksa mirusa tuviniekam),
v cietusajam nodariti tiSi smagi vai vidéja smaguma miesas bojajumi,

v izdarits dzimumnoziegums,

v cietusais ir cilveku tirdzniecibas upuris;

v cietusais inficéts ar cilveka imdndeficita virusu, B vai C hepatitu.



Valsts kompensacijas maksimalais apmeérs ir piecas minimalas ménesa darba algas, tomér
cietu$ajam izmaksajama summa ir atkariga no noziedziga nodarijuma veida.

Svarigi atceréties, ka valsts kompensacijas pieprasijumu nepiecieSams iesniegt Juridiskas
palidzibas administracijai tris gadu laika péc dienas, kad esi atzita par cietuso, vai uzzinajusi
par faktiem, kas dod tiesibas to darit (pieméram, ir sagaiditi ekspertizes rezultati).

Lai sanemtu valsts kompensaciju cietusajiem, vérsies Juridiskas palidzibas administracija
un aizpildi pieteikuma veidlapu (atrodama www.jpa.gov.lv).

AIZSARDZIBA CITA EIROPAS SAVIENIBAS DALIBVALSTI

Ja Tu parcelies uz citu ES dalibvalsti, bet vardarbibas veicéjs turpina Tevi apdraudét, ir
vairaki instrumenti, lai aizsardziba pret vardarbibu turpinatos. Tomér svarigi, lai par
aizsardzibu, kas Tev noteikta viena valsti, uzzinatu cita valsts.

Ja Tev ir tiesas |[émums par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu, pirms parcelties uz
citu valsti, |Gdz to tiesu, kur taja laika atrodas lieta, izdot apliecibu atbilstosi regulas
606/2013/EU 5.pantam. Tas nozimé, ka, ja vardarbibas veicéjs sekos Tev uz citu ES
dalibvalsti, uz vinu attieksies lidzvértigi aizliegumi ka Latvija. Tiesa vardarbibas veic&ju
informés, ka aizsardziba ir noteikta art arpus Latvijas robezam. Ja vardarbibas veicéjs
tiesas noteikto aizsardzibu mégina parkapt cita ES valsti, zvani $is valsts policijai un uzradi
apliecibu.

Ja Latvijas tiesas |Emuma par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu ir noteiktas konkrétas
adreses Latvija, kuram vardarbibas veicéjs nevar tuvoties, un Tu gribi, lai vardarbibas
veicéjam batu aizliegts tuvoties konkrétai adresei cita ES valsti, tad So apliecibu
nepiecieSsams pielagot. Katra ES dalibvalsti apliecibas pielagosanas procedira nedaudz
atskiras, tadé| versies vietéja tiesa vai policija, kur Tev paskaidros praktiskos solus.

Japarvardarbibu pret Tevi Latvija tika ierosinats kriminalprocess un ta ietvaros vardarbibas
veicéjam ir noteikti ierobeZojumi (drosibas lidzeklis) kontaktéties ar Tevi vai tuvoties
Tev, vari lGgt Valsts policiju izsniegt Eiropas aizsardzibas rikojumu. Tas nozimég, ka, ja
vardarbibas veicéjs sekos Tev uz citu ES dalibvalsti, uz vinu attieksies lidzvértigi aizliegumi
ka Latvija. Lidzigi, ja atgriezies Latvija no citas ES dalibvalsts, kur vardarbigai personai
kriminalprocesa ietvaros tika noteikti ierobezojumi, Tu vari vérsties Valsts policija, lai tos
piemérotu ari Latvija.

ATCERIES! Katra ES dalibvalsti ir mehanismi aizsardzibai no vardarbibas gimené.
Tapéc cita ES valsti Tu vari ltigt piemérot aizsardzibu atbilstosi tas valsts reguléjumam

neatkarigi no t3, vai Latvija Tev bija kadi aizsardzibas instrumenti. Citas ES valsts
policija, tiesa, krizes centra vai socialaja dienesta Tev pastastis par S$adam iespéjam.
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KUR MEKLET PALIDZIBU?
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Ja esi briesmas, zvani policijai 110

Ja ciet vai esi cietusi no vardarbibas, vérsies pasvaldibas socialaja dienesta, kur
sadarbiba ar socialo darbinieku izrunasiet, kada palidziba Tev ir nepiecieSama un ka
to praktiski sanemt. Padvaldibu socialo dienestu kontaktinformaciju vari atrast Seit:
http:/www.bti.gov.lv/lat/noderigas_saites/pasvaldibu_socialie_dienesti/.

Lai sanemtu informativu un emocionalu atbalstu, zvani uz bezmaksas atbalsta
talruni noziegumos cietusajiem 116006 katru dienu laika no plkst. 7:00-22:00.
Vairak informacijas meklé www.cietusajiem.lv

Papildus informaciju par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu meklé:
www.pretvardarbibu.lv

Jautajumos par valsts nodrosinatu juridisko palidzibu un valsts kompensacijam
cietusajiem sazinies ar Juridiskas palidzibas administraciju:

Pils laukums 4, Riga, LV-1050; bezmaksas talrunis uzzinam: 80001801;
e-pasts:jpa@jpa.gov.lv; www.jpa.gov.lv

PALIDZIBU TEV VAR SNIEGT ARI KRIZES CENTRI:

Centrs MARTA Matisa iela 49 - 3, Riga

Centra MARTA Kdrmajas prospekts 11, Talr.: 29195442,
Liepajas filiale Liepaja e-pasts: centrs@martaliepaja.lv

Gimenes krizes centrs
“Milgravis”

KriZu un konsultaciju
centrs “Skalbes”

Krizes centrs gimeném un
bérniem “Pasparne”

Nodibinajums
“Centrs Valdardze”

Nodibinajums
“Talsu novada kriZu centrs”

Krizes centrs “Burtnieks”

Krizes centrs sievietém un Talr.: 67609263; 27808244,
bérniem “Maras centrs”

Talr.:67378539,
e-pasts: centrs@marta.lv

Talr.: 67012515, 67398383,

Ezeraiela 21, Riga e-pasts: gimenes@krize.lv

Talr.: 24551700, 27722292,

Terbatas iela 69, Riga e-pasts: skalbes@skalbes.lv

Talr.: 63661515, 22012434,

Talsu iela 39, Ventspils e-pasts: pasparne_kc@inbox.lv

Talr.: 64220686,

Raina iela 97, Valmiera e-pasts: valdardze@inbox.lv

Talr.: 63291147,

Saules iela 7, Talsi e-pasts: info@krizucentrs.lv

Diennakts talr.: 67202737
Talr.:67202832; 67202732,
e-pasts: ieva.antonsone@redcross.lv

Burtnieku iela 37 (5.stavs),
Riga

Cieceres iela 1, Riga ..
RIg e-pasts: mcentrs@samariesi.lv
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Lidzfinansé Eiropas Savienibas pro ¢ )
Tiesibas, vienlidziba, un pilsoniba J

Labklajibas ministrija Pt p— Juridiskas palidzibas administracija
SKALBES

“Si brosira ir tapusi ar Eiropas Savienibas programmas «Tiesibas, vienlidziba un pilsoniba» un Labklajibas ministrijas finansialu atbalstu.

Par brosuras saturu pilniba atbildigi ir tas autori, un tas neatspogulo Eiropas Komisijas oficialo viedokli.”

Izsakam Tpasu pateicibu par dalibu informativas brosaras satura veidosana
Viktorijai BolSakovai, Agnesei Gailei, llzei Celminai, ka arT Zanei Zvirgzdinai




