SIEVIESU UN VIRIESU VIENLIDZIGU
TIESIBU UN IESPEJU
VEICINASANA

v P , 1
JLIOITIESICA g hAg . sm 5 ;

. - .){ﬂf

‘R SALVA > ‘ oy Y,‘ ! ". 'HAT[ -

%\ - . _H'-(.-I,‘ f\u u
% R, f
; -

oy "B

~g -

STEVIESU TIESIBAS

IR

CUVEKTIESIBAS

Labklajibas ministrija



2019. gada marts

LATVIJA

8. marts ir Starptautiska sievieSu solidaritates diena. Par So
starptautiski atziméjamo dienu kalendara varam pateikties ari socialai
kustibai un socialai idejai — feminismam. Feminisms ir par pilnvaram un
par ieklausanu.

Feminisms ir sabiedribas kritika, kas censas mazinat nevienlidzibu un
izskaust aizspriedumus, kuri spiez ka parak ciesa kurpe. Un tas, ka
feminisms aizstav sievietes tiestbas uz karjeru, ekonomisko neatkaribu un
publisko dzivi, nenozimé, ka feminisms noniecina matiskibu un majturibu.

Jana Kukaine

RIGA NOTICIS PIRMAIS ,,LADYFEST”

Stasta Ilze KlimaSevska — viena no festivala organizatorém.

8. marts Latvija tradicionali ir bijis laiks, kad tiek “svinéta” sieviSkiba,
birojos damas apdavinot ar ziediem. Sogad pirmo reizi notika festivals, kas
visu marta pirmo nedeélu piepildija ar sievieSu raditu makslu un dzeju un
deva iesp€ju iegut zinaSanas un prasmes praktiskas darbnicas, ka ari
aicinaja uz sarunam par sievietém aktualiem jautajumiem.

“Ladyfest” ir festivali, kas kops 2000.gada norisinas dazadu pasaules
valstu (ASV, Lielbritanijas, Vacijas, Irijas, Igaunijas) pilsétas. Katrs atseviSks
festivals tiek organizéts lokali un neatkarigi no citiem.

“Ladyfest Riga” ietvaros notika dzejas lasijumi ar astonu maksliniecu
piedaliSanos; sarunu Sovs par invaliditati un sieviskibu; sievieSu
solidaritates gajiena plakatu darbnica; vésturnieces un literatrzinatnieces
lekcija par sievieSu pilsonisko un politisko aktivismu un ta publiskajam un
privatajam izpausmém Latvija péc 1918.gada; podkasta “Starp mums,
meiteném, runajot” kart€jais ieraksts; sarunu vakars “Astonas makslinieces,
astoni stasti”, kura dazadu paaudzu aktivi stradajoSas makslinieces radija,
stastija un uzklausija jautajumus par saviem darbiem; darbnica matém
“Rupes par sevi’; radoSas runas meistarklase, kura varéja uzlabot
komunikacijas un publiskas runas prasmes, iemacities izmantot humoru
jebkura vide, vairot parliecibu par sevi un tikt gala ar stresu; sadarbiba ar
LGBT un vinu draugu apvienibu “Mozaika” notika diskusija “Karjera bez
skapja” ar piecam veiksmigam sievietém, kuras “neséz skapi”’; saruna ar
ginekologi bija iesp&jams uzzinat to, ko ikdiena ginekologam nav iespéjas vai
ir neerti pajautat. “Ladyfest” noslédzas ar darbnicu, kura dalijjas ar

Foto: Shutterstock, redakcijas personiskais fotoarhivs, Pontus Hook (CSW
foto), iStockphoto,
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prasmeém, ka uzlikt velosipédam kédi, uzsut maku, aizstavet sevi uz ielas un
veél citam ikdiena noderigam iemanam.

Vél $§aja marta nedéla I
“Kino Bize” norisinajas "F-
Rated kino dienas", kas I

bija  veltitas  sieviesu A ﬁ—?i‘-

veidotam kino, un = F;
piektdien, 8.marta, notika = 5‘” R
nu jau par tradiciju = o o

kluvusSais SievieSu ' 75 : o

solidaritates gajiens, kuru

Sogad rikoja Centrs

MARTA.

Vai viegli but ministrei?

Skaidrs, ka, budamas mazakuma, sievietes politika izcelas.
Izdevniecibas ,Santa” izdevumu elektronisko versiju Dzimumu stereotipu
sadala atrodamas bijuSso ministru Danas Reiznieces-Ozolas un Andas
CaksSas atminas par sev, ne amatam, izvirzitajam, prasibam.

» (-.) bijusi veselibas ministre savulaik sanémusi kritiku medijos, ka,
jau budama bérnina gaidibas, uz vairakiem sabiedriskiem pasakumiem,
ieradusies viena un taja pasa kleita. «<Esmu racionals cilvéks un apzinos, ka
grutnieciba ilgst zinamu laika posmu, péc kura tu saloki drébes un noliec
plaukta, ja doma, ka vél varétu but péc tam vajadziba, vai atdod kadam.
Man kaut ka paSai vienmeér bijis svarigak, kas cilveka ir ieksa, nevis ka vin$§
izskatas aréji. Bet tas, ko Sobrid loti skaidri redzu, — cik biezi cilvekus veérte
nevis péc vina butibas un ta, ko vin§ dara, bet péc ar€ja iesainojuma,» ar
ragtumu bija jasecina Andai Caksai.

(..) Ar1 jautajumus sievietém politikém par veiksmigu karjeras un
gimenes apvienoSanu Reizniece-Ozola uzskata par diskriminéjoSiem.
,Virietim politikim nejauta, ka vins tiek gala. Sieviete, kurai ir vairaki bérni,
ir bezizejas situacija. Vai nu vina bérnus pametusi un nerupé€jas, bet, ja
rupé€jas, tad netiek noteikti gala ar darbu,» ironizé cetru bérnu mamma.”

Interviju lasiet Seit.
Darbs, gimene un izskats raksturo ikvienu: tikpat labi virieti ka

sievieti.

Foto: Shutterstock, redakcijas personiskais fotoarhivs, Pontus Hook (CSW
foto), iStockphoto,
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VALSTS PABALSTI PAR BERNIEM

Valsts socialas

apdroSinasanas

agentura

(VSSA) publicgjusi

inforgrafiku (attéla), kur ikviena gimene var saprast, ka valsts finansiali
atbalsta bérnu aprupi un audzinasanu 2019. gada. Vel konkrétak par katru
no pabalstiem lasiet VSSA majaslapa. PieteikSanas process visu veidu valsts

pabalstiem izskaidrota turpat.

VALSTS PABALSTI VECAKIEM

PIRMS UN PEC BERNA

PIEDZIMSANAS

/

VSAA 10 dienu laiké piedkir
pabalstu un péc tom Izmaksd
viend maksajuma par visu
gratniecibas atvalindjuma laiku

VSAA 10 dienu laika pieskir
pabalstu un péc tam izmaksd
viend maksdjuma par visu
dzemdibu atvalingjuma laiku

VSAA 10 dienu laiké pienem

PIRMS bérna piedzim$anas
* maternitates Arsts izsniedz darbnespéjas lopu B
pabalsts oem:‘ devéjs piedkir gratniecibas
stradajoiam topoiam i)
méaminam Topoid mamina iesniedz VSAA
¢ lesniegumu
PEC bérna piedzim$anas
i maternitates Arsts noslédz darbnespéjos lapu B
7 pabalsts Darba devéjs pielkir dzemdibu
T aradajosam maming PRI
LL.oo VMlesney
b paternitates Pac bema deintdnas reghtichos
» pabalsts ?:.:.".,Z’:TQ‘,’ dmr 2 méneta
I stradajosiem téviem by
Tévs lesniedz VSAA iesniegumu

;’2 bérna piedzimsanas
A pabalsts

== stradajosiem un

0 0JtJa, Bafjotien 2k

vecaku pabalsts un
bérna kopsanas
pabalsts

VP - stradajoiiem

vecakiem,

BKP - stradajoiiem un
adajosiem vecaki

Péc bérna dzimianos registracijas
un bérno astotas dzivibas dienas

un péc tam
pabalstu

VSAA 10 dienu laiké plenem
lémumu un péc tam izmaksd

viens no vecakiem iesniedz VSAA pabalstu

lesniegumu

Péc barna Gistracij Pabalstus piedkir péc

viens no vecakiem lesniedz VSAA itates pab i
lesniegumu un maksd par lepriekidjo ménesi
Darba devéjs stradajoiom Nestradajoiam vecakam bérma
vecdkam pielkir bérna k kopd pab ir no
atvalingjumu bérna dzimianas dienas.

Viens no vecakiem iesniedz VSAA
lesniegumu

? > gimenes valsts
B pabalsts
A stradajoilem un
X adajosiem vecaki
1 Péc bérna hopd ar
ar béma pledzimian un koplanu,

pobalsta

VSAA 10 dienu laikd pienem
lémumu par vecdku pabalstu un
péc tam to izmaksd

Pabalstu pieikir no bérna viena
gada vecuma

VSAA 10 dienu loiké pienem
Iémumu un péc tam izmoksd
pabalstu par esoio ménesi

vor lesniegt visus paréjos lesnlegumus, kas salstitl

Foto: Shutterstock, redakcijas personiskais fotoarhivs, Pontus Hook (CSW
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VIRIETIS SOCIALAJA DARBA:
SIRDSGUDRIBA UN CILVEKMILESTIBA

2019. gada 19. marta atzim€ja Vispasaules sociala darba dienu, kad
socialie darbinieki visa pasaulé iestajas viens par otru, savu profesiju, tas
prestizu un nozimibu musdienu sabiedriba. Si gada vadmotivs bija
sadarbibas veicinaSana un uzlaboSana visas dimensijas: starp iestadém, to
darbiniekiem, socialajiem darbiniekiem un klientiem.

22. marta Nacionalaja bibliotéka notika ikgadéja socialo darbinieku
konference, kuras téma bija ,Resursi socialaja darba” un Gada balvas
pasniegSanas ceremonija ,Labakais socialais darbinieks Latvija 2018”, kuras
laika godinati seSi par labakajiem atzitie socialie darbinieki no dazadam
Latvijas malam — Latgales, Vidzemes, Zemgales un Rigas.

Agris Veidemanis no Rigas socialais dienesta sanéma Labaka sociala
darbinieka balvu nominacija ,ledzivotaju izvirzitais sociala dienesta socialais
darbinieks”. Agri raksturo vienkarsSiba, sirdsgudriba un cilvékmilestiba.

Agris par socialo darbinieku strada gandriz 20 gadus. Agra
pamatdarbs ir Rigas socialais dienests, tacu jau kops 2000. gada vins strada
ari biedriba ,Dia+Logs”, kura sniedz profesionalu atbalstu un palidzibu
HIV /AIDS inficétiem cilvékiem.

,Uz biedribas telpam ved koka kapnes un biezi vien klienti uz tam

smeke. Nereti ir ta, ka Agrim darba laiks jau sacies, bet Agra nav, gaidam,

Foto: Shutterstock, redakcijas personiskais fotoarhivs, Pontus Hook (CSW
foto), iStockphoto,
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gaidam - nav. Izradas, ka Agris ka nacis, ta ari palicis uz kapnitéem un
konsulté klientus” — ta biedribas kolége.

Agrim prioritara ir profesionala sociala darba pakalpojuma
nodroSinasana personam, kuras ir nonakuSas grutibas. Agris spé€j
ieklausities klientos un sadzirdét tos, vienmeér ir gatavs sniegt palidzibu,
organizé€jot darba grupas, piesaistot citu jomu kolégus. Agris ir izveidojis
sadarbibas tiklu ar valsts, pasvaldibu un nevalstisko organizaciju
darbiniekiem, kurus nepiecieSamibas gadijuma piesaista problémsituaciju
risinaSana. Agra paSa stastu var noskatities Seit.

MEITENES TA NEUZVEDAS!?

Dzimumu stereotipiem pretéju viedokli ,Mans mazais” marta izdevuma
atklaj bérnu un izglitibas psihologe Inese Elsina un kliniska psihologe Inese
Lapsina. Pétijumi liecina, ka zénu un meitenu smadzenés tomeér ir vairak
lidzibu neka atSkiribu (pétijumi liecina, ka atSkirigais ir vien vide&ji 25%).
Pieméram, biologiskas atSkiribas nosaka to, ka zéni var but aktivaki neka
meitenes. Tapéc pirmajos dzives gados zéniem ir dabiska tendence vairak
fiziski izpétit apkartni, vairak kustéties, savukart meitenes agrina vecuma
vairak darbojas ar siko motoriku, spéléjas ar mazam rotallietam. Iesp€jams,
tiesi tadel rodas priekSstats, ka meitenes jau no agra vecuma lielakoties ir
mierigakas, nosvértakas, apdomigakas, mazak iesaistas aktivas, skalas
rotalas, kas robezZojas ar noteikumu parkapumiem. Ja kada meitene ir

Foto: Shutterstock, redakcijas personiskais fotoarhivs, Pontus Hook (CSW
foto), iStockphoto,
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skalaka, impulsivaka - to uzreiz pamana un diemzel biezi attiecina uz sliktu
uzvedibu.

«Ja bérnam ir problematiska uzvediba, tiek parkapti noteikumi, pilnigi
pietiktu ar aizradijumu. Tacu nereti Sim teikumam seko fraze — tu tacu esi
meitene! Un tad aizradijums tiek attiecinats nevis uz bérnu, bet dzimumu,
noradot, ka ta nu gan meiteném nav, pienemts uzvesties,» stasta psihologe
Inese Elsina. Ta jau no dzimSanas konkrétajam dzimumam tiek piedévéta
konkréta stereotipiska vélama uzvediba atkariba no dzimuma, nevis nemot
véra beérna vajadzibas. Ari meiteném, tapat ka zeéniem, var but dusmu
lekmes, vinas nonak konfliktsituacijas, parbauda vecaku noteiktas robezas
un piedzivo vecumposmu krizes. Labakais, ko sada gadijuma var darit
vecaks, — noradit, kadu uzvedibu gaida no bérna, tacu, neuzsverot vina
dzimumu.

Lai gan musdienas vecaki ir elastigaki rotallietu izvéleé, ari Saja zina
pastav stereotipi: lielakoties meiteném jarotalajas ar lelléem, zéniem - ar
automasinam un kluciem. Pieméram, nepiedavajot klucus vai
konstruktorus, dodam meiteném daudz mazak iespé&ju attistit vizuali
telpisko domasanu, kas veélak noderés skola, macoties matematiku,
dabaszinatnes un velak dzivé varbut klustot par projektétaju vai IT
profesionali. Lidzigi, protams, ar zéniem - varam parskatit rotallietu
plauktus vai rotalu kasti, un, ja taja nav nevienas lelles vai rotalu cilvécinu,
ir vérts aizdomaties, vai tad€jadi nenoslap€jam bérna dabisko interesi par
aprupi, gadasSanu par citiem, socialajam prasmém. «Svarigi vérot, kadas ir
bérna intereses. Jebkas var but piemérots gan zéniem, gan meiteném
neatkarigi no ta, vai tas ir futbols, kapSana kokos vai rotalas ar roza
ponijiem. (..)”, uzskata Inese Lapsina.

Psihologe Inese Elsina uzskata, ka, ja kada rotallieta tobrid bérnam ir
aktuala, tad tas vinam ir ari vajadzigs. Tapéc vecakiem tas japienem, nevis
janosaka, ar ko bérnam jarotalajas, kas vinam vajadzigs un, galu gala, ka
vinam jajutas.

Rakstu pilniba var izlasit Seit.

Foto: Shutterstock, redakcijas personiskais fotoarhivs, Pontus Hook (CSW
foto), iStockphoto,
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EIROPA

EIROPAS KOMISIJA PUBLICE 2019.GADA PARSKATU PAR
DZIMUMU LIDZTIESIBU EIROPA

Brisele, 7.marts. Eiropas Komisijas oficialaja majaslapa publicéta
virkne zinu par sieviesu situaciju Eiropa.

smiropa ir viena no drosakajam vietam pasaulé, kur zinama apjoma
meitenu un sievieSu lidztiesiba ir istenota praksé. Tomeér ari Eiropa ikdiena
sievietes joprojam saskaras ar problémam, nevienlidzibu un draudiem:
launpratiga izmantoSana un uzmaksSanas, zemakas algas, mazak darba un
karjeras iesp€ju. Un tas ir nepienemami. (..) Nevienlidziba darba vietas
joprojam nav pilniba novérsta. ES jaunie noteikumi par darba un privatas
dzives lidzsvaru veicinas sievieSu nodarbinatibu, dodot gimeném iespéjas
izveleties ka organizét profesionalo un privato dzivi. (..) Sievietes joprojam ir
nepietiekami parstavetas politika. Nakamajas Eiropas Parlamenta veéléSanas
meés velétos redzét, ka visa Eiropas Savieniba vairak sieviesu ne tikai balso,
bet ari kandidé un gust panakumus. Komisija ari aicina sievietes
lidzdarboties visu ES iestazu augstakaja limeni, tostarp klut par komisarém.
Sobrid Komisija ir devinas sievietes komisares un sievietes veido gandriz
40% no personam Komisijas vadoSos amatos. (..) Més esam apnémusSies
nodroS§inat visam sieviettm un meiteném vienlidzigu piekluvi veselibas
aprupes pakalpojumiem, izglitibai un ekonomiskajam iesp€jam un iespé&jam
veidot savu nakotni.”

Vairak lasiet Seit.

Komisija publiskojusi ari 2019.gada parskatu par sievieSu un virieSu
lidztiesibu ES. Taja konstatéts: ,Laba zina ir ta, ka Eiropa progresé; tomer
mums ir japaatrina parmainas. Sodienas zinojums liecina par zinamu
progresu dzimumu lidztiesibas joma, tacu sievietes joprojam saskaras ar
nevienlidzibu daudzas jomas:

e 2017. gada ES nodarbinatibas limenis sievietém sasniedza visu laiku
augstako limeni - 66,4%, tacu situacija dalibvalstis ir atSkiriga.
Pagajusaja gada astonas dalibvalstis sanéma ieteikumus saskana ar
Eiropas pusgada sistému, lai uzlabotu sievieSu lidzdalibu darba tirga
(Austrija, Cehija, Vacija, Igaunija, Irija, Italija, Polija un Slovakija).

e Sievietes ir vairak paklautas nabadzibas riskam, un algas vidéji ir par
16% zemakas neka virieSiem. Tas nozimé pensiju atSkiribu, kas
2017.gada bija 35,7%. Dazas valstis vairak neka 10% vecaku sievieSu
nevar atlauties nepiecieSamo veselibas aprupi.

e Sievietes joprojam liela méra parstavétas parlamentos un valdiba.
Tikai 6 no 28 valstu parlamentiem visa ES vada sieviete, un septini no

Foto: Shutterstock, redakcijas personiskais fotoarhivs, Pontus Hook (CSW
foto), iStockphoto,
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desmit dalibvalstu parlamentu locekliem ES ir virieSi. Lai gan
pasreizéjais vecako ministru skaits, kas ir 30,5%, ir visaugstakais, jo
dati pirmo reizi bija pieejami visam ES dalibvalstim 2004. gada,
joprojam ir pieradijumi, kas liecina, ka sievietém tiek pieskirti portfeli,
kuriem ir zemaka politiska prioritate.

e Stikla griesti paliek realitaté biznesa pasaulé, un tikai 6,3% no
vaditaju amatiem ir lielakas valsts birza kotétajas sabiedribas, kas
atrodas ES.

Proportion of women (%)
As MEPs in
Employment |Gender Pay Gender pension |On company In national as senior ministers |European
rate gap Gap gap boards parliaments in governments Parliament

2017 2017 2017 2018 2018 2018 2018
EU28 115 16 (P) 357, 26.2 30.0 30.4 36.4%
Austria S :: 35.5 35.7 38.9%
Belgium 9.8 6 23.8 30.9 373 21.4 35.0%
Bulgaria 8 13.6
Cyprus
Czechia 15.7 22.5 28.6 23.8%
Germany 38.1 33.1 30.9 43.8 35.4%
Denmark 6.5 14.7 1.5 30.7 3 40.9 30.8%
Estonia 7.3 2.6 29.7 26.7
Greece : 25.1 18.2 23.8%
Spain 11.9 15,1 (P) 32.8 23.2 41.7 61.1 48.1%
Finland 35 16,7 (P) 25.2 33.8 41.5 353 76.9%
France 7.9 15,4 (P) 29.5 441 26.9 50 43.2%
Croatia 10.6 11.6 23.1 193 20.5 23.8 54.5%
Hungary 15.3 14,2 (P) 15.4 15.3
Ireland 12.1 : 30.1 18.1 222 26.7 54.5%
Italy 3 35.8 355 35.8 23.8 38.4%
Lithuania il 15.2 18.5 141 214
Luxembourg 7:9 5 14.3 31.7 20 33.3%
Latvia 4.3 15.7 16.6 30.1 21.4 42.9%
Malta 12.2 50.0%!
Netherlandg 10.5 15.2 29.8 333 37.5 38.5%
Poland 14.6 7,2 (P) 214 20.2 28.5 26.1 25.5%
Portugal 7.5 16.3 32.1 16.7 36.1 28.6%
Romania 3.50 € 25.2 21.9 32.1 28.1%
Sweden 4 12.6 26.0 35.8 46.1 52.2 50.0%
Slovenia 7.2 8 14.2 26.2 24.4 47.1 37.5%
Slovakia 12.8 19.8 8.8 20.8 20.8 333 30.8%
UK i s 28.9 32.2 217 39.7%

Tabula aplukojami galvenie sievieSu lidztiesibas indikatori; piecas valstis ar
labakajiem rezultatiem iekrasotas zala krasa, piecas ar sliktakajiem
rezultatiem - sarkana. Latvija ir starp piecam sekmigakajam sievieSu
nodarbinatibas zina, bet 12.Saeimas dati no 2018. gada mus atstajusi ar
18% sieviesSu Saeima starp piecam neveiksmigakajam attieciba uz sievieSu
proporciju valstu parlamentos. 13.Saeima situacija jau krietni labaka — 31%.

Foto: Shutterstock, redakcijas personiskais fotoarhivs, Pontus Hook (CSW
foto), iStockphoto,
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Detalizétu informaciju par parskatu varat iegut Seit.
Statistika:

Eurostat dati par plaisu nodarbinatiba starp virieSiem un sievietém

Eurostat dati par sievietéem vadoSos amatos

Eurostat dati par sievietem ES dalibvalstu parlamentos un valdibas

EIROPAS PADOME PRET DZIMUMU STEREOTIPIEM UN
SEKSISMU

28.un 29. marta Helsinkos, Somija, notika dzimumu lidztiesibai veltita
augsta limena Eiropas Padomes organizéta konference ,lestajoties pret
dzimumu stereotipiem un seksismu”. Latviju konferencé parstaveja
Labklajibas ministrijas Socialas politikas planoSanas un attistibas
departamenta vecaka eksperte Agnese Gaile.

Konferences konceptualaja zinojuma uzsverts, ka dzimumu stereotipi
un seksisms rada nopietnu Skérsli realas dzimumu lidztiesibas
sasniegSanai. Tos joprojam izmanto, lai attaisnotu un saglabatu virieSu
(vésturisko) varu attiecibas ar sievietém, ka ari seksistiskas attieksmes, kas
kavée dzimumu lidztiesibas attisttibu un pilnigu sievieSu autonomiju.
Dzimumu stereotipi un patriarhalisms negativi ietekmé ari virieSus un
zénus, veicina dzimumu stereotipu saglabasanu un stiprinasanu, kas
savukart veicina seksismu un seksistisku naida kurinasanu.

Dzimumu aizspriedumos saknoti ieradumi un tradicijas, ka ari
sievieSu kermenu seksualizacija, kas liecina par vinu seksualo pieejamibu,
nostiprina priek§status par sievietém ka zemakas kartas personam gimené
un sabiedriba. Seksisms ir plaSi izplatits visas dzives jomas; attieciba uz
darbu tas novérojams gan valsts, gan privataja sektora. Ta izpauzas ka
cilveka dzimumpiederibu aizskaroSas piezimes, uzvediba, pienémumi, kas
balstas uz tradicionalajam dzimumu lomam. Seksisms veicina ,stikla
griestus” un diskriminaciju dzimuma dé]: ierobezo sievieSu piekluvi
noteiktam darba vietam, resursiem un izaugsmes iesp€jam. Tas izraisa
ierobezojumus virieSiem, kas uznemas aprupes pienakumus.

Pétijumi liecina, ka seksisms visa Eiropa ir izraisjjis sasSutumu. To
apliecina socialo mediju kustibas un kampanas, pieméram, #MeToo,
#EverydaySexism, #TimesUp. Pret seksismu uzsakta virkne darbibu un
politikas pasakumu visa pasaulé, tostarp Eiropas Padomes dalibvalstis. Bet

seksisms joprojam ir loti izplatits: tas tikai liecina par to, cik nepiecieSami ir
Foto: Shutterstock, redakcijas personiskais fotoarhivs, Pontus Hook (CSW
foto), iStockphoto,


http://europa.eu/rapid/press-release_IP-19-1495_en.htm
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/EDN-20190307-1?inheritRedirect=true&redirect=%2Feurostat%2Fweb%2Fmain
http://europa.eu/rapid/press-release_STAT-19-1589_en.htm
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/EDN-20190306-2

2019. gada marts

stingraki, radosi un efektivi pasakumi ta apkarosanai. 27. marta ,Eiropas
Padomes ieteikums novérst un apkarot seksismu” ir pirmais tieSi seksisma
novérSanai un apkaroSanai veltitais starptautiskais dokuments.

Konferencé Hellsinkos viedoklos par dzimumu stereotipu un seksisma
negativo ietekmi dalijas Somijas, Vacijas, Kanadas, Lielbritanijas, Irijas un
Belgijas valdibu un nevalstiska sektora parstavji, gan Eiropas Padomes un
Eiropas Arodbiedribu konfederacijas lideri. Vinu uzstasSanas bija veltitas gan
mediju, gan intereSu aizstavibas, kriminaltiesibu, nodarbinatibas, socialo
pakalpojumu jomam, kuras seksisms diemzel joprojam atstaj negativu un
diskriminéjosu ietekmi. Par konferenci vairak lasiet Seit.

Pasakuma dalibnieki apsveica un pievienojas 27. marta Eiropas
Padomes ministru komitejas pienemtajam pirmajam starptautisko tiesibu
instrumentam seksisma novérsanai -_,Eiropas Padomes ieteikumam noveérst
un apkarot seksismu” (Recommendation CM/Rec(2019)1 of the Committee
of Ministers to member States on preventing and combating sexism).
leteikuma uzsverts, ka seksisms ir “vésturiski nevienlidzigu varas attiecibu”
izpausme starp sievietém un virieSiem, kas noved pie diskriminacijas un
noveérs sievieSu pilnvertigu attistibu |
sabiedriba. Ta ka tas ir ,plaSi izplatits
visas nozarés un visas sabiedribas,
ieteikuma sniegts visaptveroSs to
pasakumu un jomu saraksts, kur
seksisms rodams, sakot no reklamas
un plasSsazinas lidzekliem, lidz
nodarbinatibai, tieslietam, izglitibai un
sportam.

leteikuma meérkis ir skaidrot seksistiskas uzvedibas izpausmes, un
ierosinat tas identificeSanas un nosodiSanas darbibas. Dalibvalstim
ieteikuma uzdots uzraudzit ta istenoSanu un informét Eiropas Padomes
Dzimumu lidztiesibas komisiju par veiktajiem pasakumiem un panakto
progresu.
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PASAULE

ANO SIEVIESU STATUSA KOMISIJAS 63. SESIJA

No 11. Iidz 22. martam Nujorka notika ANO SievieSu statusa komisijas
63. sesija.

Social Protection « Public Services « Infrastructure

CSWe63

Commission on
the Status of Women

Latvijas delegaciju vadija labklajibas ministre Ramona Petravica, taja
piedalijas, un ieguldijumu sniedza Socialas politikas planoSanas un
attistibas departamenta direktore Diana Jakaite, Latvijas pastavigais
parstavis Apvienoto Naciju Organizacija, arkartéjais un pilnvarotais
veéstnieks Andrejs Pildegovics un Latvijas pastavigas parstavniecibas
Apvienoto Naciju Organizacija Nujorka Pirma sekretare, parstavniecibas
vaditaja vietniece Agnese Vilde. Piedaloties Sieviesu statusa komisijas sesija,
Latvija globala meéroga demonstréja valstij svarigas vértibas - lidztiesibu
starp meiteném un zéniem, sievietém un virieSiem, centienus pilnveidot
sabiedriskos pakalpojumus, lai tie butu pieejami un atbilstosSi ikvienam
iedzivotajam.

Sanaksmes diskusiju un parrunu centra bija infrastrukttras loma

dzimumu lidztiesibas un sievieSu un meitenu vienlidzigu tiesibu un iespéju
nodrosSinasanai. Latvijas delegacija piedalijjas virkné sanaksmju un
pasakumu. Starp tiem - ES ministru tematiskas brokastis ,SievieSu
ekonomiskas neatkaribas un iesaiste darba tirgh veicinasana, prognoz€jami
darba apstakli un diskriminacijas novérSana”, SievieSu statusa komisijas
sesijas atklasana, ministru apala galda diskusijas, Generalas Asamblejas
prezidentes organizéts augsta limena pasakums ,Sievietes un vara”, augsta
limena interaktivs dialogs ,Pekinas ricibas platformas istenoSanas
veicinaSana — daliSanas labajas prakseés un pieredze”.

11. marta notika SievieSu statusa komisijas 63.sesijas oficiala
atklasana. Peéc tas Latvijas delegacija piedalijas ministru apala galda
diskusija par socialas aizsardzibas, sabiedrisko pakalpojumu un ilgtspéjigas
infrastruktiiras nozimi, lai atzitu un noveértétu to (neapmaksato) darbu, ko
sieviete veic majsaimnieciba un aprup€jot tuviniekus. Diskusijas laika
labklajibas ministre dalijas Latvijas pieredzé par finansialo atbalstu
gimeném un darba un gimenes dzives saskanoSanas pasakumiem,
pieméram, socialas aizsardzibas nodrosSinasanu vecakam, par kuru, tam
atrodoties bérna kopSanas atvalinajuma, no valsts budzeta tiek maksatas
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valsts socialas apdroSinaSanas iemaksas pensiju apdroSinasanai; veselibas
aprupes pakalpojumu nodroSinasSana sievietém grutniecibas laika un péc
tas. Tika mineéti ari ieviestie pakalpojumi, ka dienas aprupes centri vai
atelpas briza pakalpojums personam ar invaliditati un vinu radiniekiem.

Igaunijas parstave uzsvéra, ka 20.gs. Igaunijas vésturiska atraSanas
Padomju Savieniba ietekméjusi augsto sievieSu lidzdalibu darba tirga (ko var
attiecinat ari uz Latviju un citam péc — padomju valstim). Tacu Igaunijas,
tapat ka Latvijas, darba tirgt vienlaikus ir augsta segregacija, ka rezultata
algu atSkiriba starp sievietém un virieSiem ir visai augsta. Atbalsts vecakiem
ir dasns, bet to izmanto 90% Igaunijas sievieSu. Ir ieviests vecaku
atvalinajums tikai téviem. Ir paaugstinatas algas sektoros, kur visvairak
nodarbinatas sievietes (izglitiba un sociala aprupe), un tas jau Sobrid
ietekmeé algu atSkiribas mazinasanos.

Taizemes parstavji dalijas labaja prakseé: kops 2015. gada tur ir speka
likums, kas aizsarga un nepielauj dzimumu diskriminaciju. Ir ieviesti
pakalpojumi sievietém, kuras cietuSas no vardarbibas, tiek sniegti
psihologiska atbalsta pakalpojumi, kas péc traumas sadziedéSanas lauj
sievietém sekmigi integréties darba tirgQ.

Diskusijas laika bija ari iesp€ja uzzinat, ka

e Zimbabves konstiticija ir noteikts, ka sociala aizsardziba ir
janodrosina visiem. Sobrid 20% Zimbabvé zemes pieder sievietém, un
vinu varétu but vel vairak, ja sievietém bus pieejami mikroaiznémumi
biznesa uzsakSanai. Tiek izstradata likumdoSana, lai aizliegtu bérnu
laulibas, nepielaujot precibas ar meiteném, kuram nav 18 gadu.

e Kotdivuara sievietém gruatniecibas laika veselibas aprupi subsidé
valsts, tapat bérniem no 2-5 gadu vecumam veselibas aprupe ir bez
maksas.

e BangladeSa lepojas ar sievieti premjerministres amata. Daudzas
sievietes piedalas miera misijas. Armija ir arl sievietes ar generala
pakapi. Ir veikti grozijumi likumdoSana, lai nodroSinatu lidzveértigu
dzimumu parstavibu parlamenta.

12. marta sesijas ietvaros notika ANO Generalas asamblejas
prezidentes Marijas Fernandas Espinosas (Maria Fernanda Espinosa)
organizéts augsta limena pasakums “Sievietes un vara”, kura piedalijas ari
Lietuvas prezidente Dala Gribauskaite (Dalia Grybauskaité) un Igaunijas
prezidente Kersti Kaljulaida (Kersti Kaljulaid).

Pasakuma ANO Generalsekretars Antoniu GutérreSs (Antonio
Guterres), minéja, ka ,joprojam dzivojam pasaulé, kura valda virieSi".
Vinaprat, miera un droSibas panaksSanai pasaulé viens no instrumentiem ir
dzimumu lidztiesiba - fundamentals lidzeklis, lai sekmeétu izaugsmi un
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attistibu. Ilgtspéjiga infrastrukttra ir tikai instruments - pieméram,
sabiedriskais transports, lai nokluatu pie pakalpojumu sniedz€jiem vai
izglitibas iestadés. Antoniu GuteérreSs ir lepns, ka ir feminists.

Dala Gribauskaite uzsvéra, ka tehnologiju attistiba dod gan iespéjas,
gan rada izaicinajumus sievietém politika. No vienas puses, sievietes klust
redzamakas, bet no otras puses vinas ir ievainojamakas, jo ir vieglak
sasniedzamas caur socialajiem tikliem. ,Sieviete politika iet nevis tadel, ka
vélas varu un naudu, bet savas atbildibas dél” — uzskata Lietuvas prezidente.
Sobrid pasaulé ir tikai dazas sievietes prezidentes. Vina esot noveérojusi, ka
sievietes biezak izvelas iet politika, tad, kad ir krize, jo vinas ir motivetakas
kaut ko mainit. Sievietes dzivi raksturojot pastaviga risku uznemsanas - tie
ir gan psihologiski riski, gan gimenes dzivi pavadosi riski, gan izieSana no
savas komforta un drosibas zonas.

Citas klatesosas prezidentes dalijas sava pieredzé par to, ka ir but
liderei, un ar ko nakas saskarties augstaja amata. Horvatijas prezidente
Kolinda Grabara-Kitarovica (Kolinda Grabar-Kitarovi¢) atklaja, ka visbiezak
vinai tiek uzdots jautajums par to, ka vinai izdodas lidzsvarot darba un
privato dzivi. Sads jautajums balstas dzimumu stereotipos, jo virieSiem $adu
jautajumu parasti neuzdod. Sievietes uzrada labakus rezultatus visu limenu
izglitiba. Rodas jautajums, kur vinas paliek? Dzives laika tiek samazinatas
sievieSu ambicijas. VirieSi ir galvenie lemumu pienémeéji, tapéc lidzatbildigi
par dzimumu lidztiesibu. Ja sievietes pienemtu lémumus, vinas butu
veiksmigakas un efektivakas miera sarunas.

Igaunijas prezidente dalijas savas pardomas ar to, ka viens no
prezidenta uzdevumiem ir saglabat sabiedribas atbalstu. Nevarot skriet
atrak par sabiedribu. Mediju briviba ir svariga, jo tie sasniedz sabiedribu un
var mainit noskanojumus sabiedriskaja doma. Diemzél joprojam sievietes
politika saskaras ar seksistiskiem komentariem. No infrastruktaras
attistibas viedokla pasSas butiskakas lietas ir veselibas aprupe, egalitara
skolu sistéma, pieteikams finansials nodrosSinajums kvalitativai veselibas
aprupei un izglitibai.

Vispar€ja sesijas diskusija labklajibas ministre Ramona Petravica
izklastija sasniegumus Latvija socidlas aizsardzibas un publisko
pakalpojumu joma, lai veicinatu sievieSu un virieSu vienlidzigas iespéjas.
Sava runa labklajibas ministre uzsvéra, ka sievieSu un virieSu lidztiesibas
jautajumi Latvija tiek skatiti dazadas politiku jomas, piemeéram, izglitiba,
nodarbinatiba, socialaja aizsardziba, veselibas aprupé€, IKT attistiba. Bérna
piedzimSanas gadijuma vecaku socialajam nodroSinajumam Latvija ir vieni
no labveligakajiem nosacijumiem, tapat tiek domats par elastigiem bérnu
aprupes pakalpojumiem gimenes un darba dzives saskanosanai, veikti
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vairaki priekSdarbi, lai mazinatu wuz dzimumu balstitu vardarbibu,
pilnveidojot vardarbibas novérsanas tiesisko ietvaru.

Sesijas laika labklajibas ministre piedalijas ari augsta limena dialoga
par labas prakses piemériem un pieredzi Pekinas ricibas platformas
istenoSana.

*k%k
Nakama gada ANO SievieSu statusa komisijas 64. sesija bus veltita

progresam, kas panakts sievieSu situacijas uzlaboSanai pasaulé 25 gadu
laika péc Pekinas deklaracijas un Ricibas platformas pienemsSanas.

TEVU IESAISTISANAS BERNU KOPSANA UN APRUPE SEKME
DZIMUMU LIDZTIESIBU!

Joprojam par marta politiskajiem notikumiem Nujorka, sesijas laika.
Informéjot par dzimumu Ilidztiesibu, nevar nepamanit Ziemelvalstu
aktivismu.

Debatés ANO SievieSu statusa komisija Nujorka 12.marta seSas
Ziemelvalstu — Islandes, Danijas, Zviedrijas, Somijas, Feru salu, Norvégijas -
ministres un Dienvidafrikas sievieSu lietu ministre dalijas sava personiskaja
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un politiskaja pieredzé: par vecaku lomam gimené, karjeru un politisko
darbu dzimumu lidztiesibas joma.

,Bérna kopsSanas atvalinajums, kuru secigi izmanto gan mate, gan
tévs, faktiski ir iemesls, kapéc es Seit esmu. Kad es gaidiju savu deélu, Islandi
nekad iepriekS nebija vadijusi grutniece. lkviens domaja, ka es pametisu
darbu valdiba,” atzinas Islandes premjerministre Katrina Jakobsdotira
(Katrin Jakobsdottir), atklajot debates. Tuvojoties dzemdibu laikam, vina
noorganizéja, ka premjerministra pienakumus uz laiku pilda vinas kolégis
ministrs. Péc pieciem majas ar savu deélu pavaditiem meéneSiem vina
atgriezas kabineta. ,Vecaku atvalinajums ir visiem - ministriem, katram
virietim un sievietei sabiedriba. Nevienam nevajadzeétu izvéléties starp
karjeru un gimeni” — ta Islandes premjerministre.

Si gada sesijas téma bija saistita ar priekSnoteikumiem sievieSu un
virieSu lidztiesibai, kadus ANO dalibvalstis rada, rupéjoties par saviem
iedzivotajiem. Ziemelvalstis ir izcili piemeéri gadu desmitiem ilgusam stabilam
investicijam bérnu aprupé, vecu cilveku apruapé un nodroSinot bérna
kopSanas atvalinajumus abiem vecakiem.

y,Dienvidafrika nesen ir ieviesusi tiesibas téviem uz desmit dienu
apmaksatu paternitates atvalinajumu”, sekoSanu Ziemelvalstu labajam
pieméram komentéja Dienvidafrikas sievieSu lietu ministre Batabile Olive
Dlamini (Bathabile Olive Dlamini).

Ieskats nesena vésture liecina, ka pagajusa gadsimta septindesmitajos
un astondesmitajos gados visas Ziemelvalstis ieviesa bérna kopSanas
atvalinajuma egalitaras sistémas, kuras vecakiem lava vienlidzigi sadalit
savus pienakumus. Tomeér tikai dazas gimenes izmantoja $o iespé€ju. Islande
bija pirma, kas ieviesa trisdaligu bérna kopSanas atvalinajumu, kas
noziméja to, ka tresa dala no bérna kopsSanas atvalinajuma nav nododama
otram vecakam, ta ir jaizmanto, vai ari to zaudé. Zviedrija paS$laik pieskir 90
dienas katram no bérna vecakiem, Norvégija nesen ieviesa trisdaligu bérna
kopSanas atvalindjumu ar nenododamo dalu, un Somija apspriez lidzigas
parmainas, kuru meérkis ir stimulét tévus uznemties lielaku dalu bérna
kopSanas atvalinajuma.

Japiebilst, ka Latvija vel Sadas sistémas nav, bet péc Eiropas
Parlamenta un Padomes direktivas par darba un privatas dzives lidzsvaru
vecakiem un aprupé€tajiem pienemsanas §1 gada vasara tadas parmainas bus
japlano.

Jauni pétijjumi liecina, ka subsidéta bérnu apripe un vienlidziga
vecaku atbildiba ir visefektivakais cel§ uz abu dzimumu ekonomisku
lidztiesibu.
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Plasaks diskusijas atreferéjums pieejams Seit.
PETIJUMI

ANO SievieSu statusa komisijas 63. sesijas atskanas veido kontekstu
pétijumam, kas izraisijis interesi Ziemelvalstis. 11. marta vispareja sesijas
diskusija uzstajoties, Danijas Zivsaimniecibas, Vienlidzigo iesp&ju un
Ziemelvalstu sadarbibas ministre Eva Cera Hansena ( (Eva Kjer Hansen)
sievieSu stavokli globali raksturojot, minéja ar menstruacijam saistitas
stigmas (netiriba, gréks) joprojam negativo ietekmi uz sievietes ka lidztiesigas
butnes uztveri daudzas, galvenokart tradicionalas kultaras. Lai nu ka, bet
joprojam...

KAUNS PAT PIEMINET ,,REIZES”

Joprojam vairumam cilvéeku ir neérti runat par menstruacijam:
sievietém Latvija tas nebus parsteigums, drizak daudzas tam piekritis.
,Norvégu sievietes, iespéjams, nav nemaz tik modernas un emancipétas, ka
domajam,” uzskata makslas vésturniece Kamilla Mjerka Restvika (Camilla
Mork Restvik). Vina nesen izpétijusi un aprakstijusi, ka sievietes - un dazi
virieSi — raksturo savas pieredzes ar menstruacijam. Kamilla Mjekra Restvika
guvusi parliecibu, ka , (..) runat par menstruacijam joprojam ir dal€&ji tabu,

»)

un meés cenSamies slépt, kad mums ir ,reizes”. Vai ar prieku, skali un lepni
devaties majas pie vecakiem, lai pastastitu par savu pirmo ,reizi”? Vai

gaidijat majas savu brali, lai Saja prieka dalitos ar vinu? Visticamak, né”.
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Sava raksta ,Mums nav menstruaciju, mums bija veédera sapes.
Norvégijas pieredze menstruaciju laika kops 1900. gada” (Vi bijade ikke
menstruasjon, vi hadde vondt i maven”. Norske menstruasjonsopplevelser
fra 1900-tallet) vina analizéjusi 20.gs. dokumentus un literataru, ka ari
veikusi aptauju, kura sievietes un dazi virieSi apraksta savu pieredzi saistiba
ar menstruacijam. Raksts publicéts Norvégijas Zurnala par dzimumu
pétniecibu jaunakaja numura.

Pétnieces kolége, arste un asocieéta profesore Oslo Universitates
Medicinas un globalas veselibas katedra Anne Kima Li (Anne Kveim Lie) ir
veikusi pétijjumus par menstruaciju uztveri un arstéSanu medicina
devinpadsmitaja gadsimta.

»Stasti liecina, ka menstruacijas nebija saistitas tikai ar kaunu un
noliegumu, bet ar1 ar prieku,” saka Anne Kima. Neraugoties uz to, ka parasti
virieSiem nav intereses par ta dévétajam sievieSu témam, tomér Kamillas
Mjerkas Restvikas aptaujas dati demonstré ko unikalu, vinasprat. ,Loti maz
Sai lidzigu aptauju sniedz tik daudz datu par virieSiem. Vini ir pozitivaki
neka sievietes. Vini nepievérS uzmanibu menstruacijam ka kaut kam
atbaidoSam, drizak tas vinus netraucé - attieksmes kopuma ir neitralas un
pozitivas.”

Vairak un dzilak par So un citiem pétijjumiem varat uzzinat, sekojot
Ziemelvalstu socialo zinatnu pétnieku informativajam resursam Kilden.

NAKAMAJA IZDEVUMA

Aprila izdevuma lasiet par to, kas Latvija sasniegts gandriz 25 gadus
péc Pekinas deklaracijas un Ricibas platformas pienemsSanas 4. Pasaules
Sieviesu konference.
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