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Socialais dienests

KLIENTA LIETA Nr.
Klients: p-k.
Adrese: Durvju kods:
talr.
O - sakotnéja izvérté§ana no Pec iniciativas.
(datums)
Lieta sakta: 00.00.0000. O - pirmreizéja O - atkartota
Socialais darbinieks
Pargpemta: O0.00.0000.
Socialais darbinieks
Pécnovérosana: lidz O00.00.0000. Pécnovérosana nav nepiecie§ama [J
Sociala darbinieka atzinums, rekomendacijas slédzot klienta lietu:
Slégsana saskanota:
(amats) (paraksts)

Noslégta: 00.00.0000.

Socialais darbinieks

(vards, uzvards)

(paraksts)



Adresé vai citur dzivojosie gimenes locekli, atbalsta personas:

Nr

p k Vards, uzvards Statuss, attiecibas

talrunis, e-pasta adrese

Iesaistitas institiuicijas, specialisti:

Vards, uzvards, amats Institacija

talrunis,
e-pasta adrese

Sakotnéja informacija sanemta: no:

(datums) (instithcija/ persona)

Kopsavilkums no problémsituacijas izvértéjuma, sociala darba intervences pamatojums:




INTERVIJAS AR PROBLEMAS PIETEICEJU APRAKSTS

1. Problémas pieteicéjs un sakotnéjais problémsituacijas izklasts:

2. Problemas pieteicéja redzéjums par vélamo situacijas risinajumu un to, kas tiek gaidits no sadarbibas
ar socialo dienestu:

.....

4. Citas iesaistitas institiicijas, personas:

Kontaktinformacija:

Vards, uzvards Loma, iesaiste Talrunis, e-pasts




5. Problemas neséja apraksts, raksturojums:

6. Problémsituacijas nomaktais, potencialie apdraudéjumi:

7. Socialas problemas pazimes:

8. Krizes situacijas pazimes:

9. Problemas pieteicéjam piedavata sadarbiba, vienoSanas:

Socialais darbinieks:

(vards, uzvards, paraksts)

Datums:

.20



ATKARIBU PROBLEMAS IZVERTEJUMS
KLIENTA LIETA Nr.

Klients:

1. Klients lieto ( (J -ir lietojis dzives laika ; (7 -ir lietojis pédeja menesa laika):

O Alkohols O Nikotins O Medikamenti O Viedierices
O Opiati 0 Cannabis 0 Azartspéles O Lidzatkariba
O Stimulatori O Inhalanti O Datorspéles

O Y (o) T 11 ) PSP

2. Lietosanas sakums:

3.Lieto$anas veids, biezums, paradumi (kur, ka, ar ko kopa utt.):

4. Vai gimeneé ir citas personas ar atkaribas probléemam:

5. Vai atkaribas problémas ir vérojamas vairakas paaudzeés (klienta vecaki, vecvecaki):

6. Gimenes loceklu lidzatkarigas uzvedibas pazimes, raksturojums:




7. Atkaribas pazimes:

Pasvertejums

Cita informacija

Secinajumi

Tieksme

Tolerance

Abstinence

Kontroles zudums

Kaitéjums

8. Sakotnéjais problémas apzinasanas/ motivacijas limenis:

1. Izteikts noliegums (man nav problému)

2. Atzist atseviSkas problémas, bet nesaista tas ar lietosanu

3. Atzist, ka lietosana rada problémas, bet ta nav atkariba (es to kontroléju)

4. Atzist atkaribu ka problemu, bet Sobrid nevélas to risinat

5. Atzist atkaribas problému un vélas to risinat

9. Motivacijas apraksts- iek$éja: (J ir [J nav; aréja: Jir (J nav

Motivéjosie faktori:

10. Kad lietosanas dél sakas problémas, kadas:




11. Batiskako problemu sekas, nepiecieSamiba piesaistit papildresursus:
(kopsavilkums no socialas situacijas novertéjuma + cits)

12. Vai ir sapemta mediciniska/ cita palidziba atkaribas arsté$ana: JA 0 NEO

Kur? Kad? Apraksts

Ambulatori

Detoksikdcija

Arstesana

Rehabilitacija

Cits

13. Ilgakais remisijas periods, ka izdevas to sasniegt, noturét:

14. Psihiska veseliba (vai ir arstéjies pie psihiatra ambulatori/ stacionari; noteikta diagnoze; invaliditate;
izrakstiti medikamenti, medikamentu lieto$ana; bijusi pasnavibas méginajumi, domas; $1 briza pasvértéjums):




15. Somatiska veseliba (vai lietojot ir bijusi riski inficéties ar virushepatitiem, HIV, ST1, vai ir veicis parbaudes,
vai vélas to darit, vai veselibas apriipe ir pieejama, nodrosinata, veselibas stavokla pasvértéjums):

16. Likumparkapumi (vai lietosanas rezultata ir veikti likumparkapumi, bijis apcietinajuma, ieslodzijuma,
gaida tiesas [émumu; administrativi sodits, zaudgjis autovaditaja apliecibu, ir nenomaksati sodi, pagvértéjums)

17. Sociala darbinieka secinajumi, vertéjums:

18. Izmainu dinamika sadarbibas gaita:

Sakotnéji: Datums: Datums:

Problémas apzinasanas (1-5)

Aréja motivacija sadarbibai

Iek$éja motivacija sadarbibai

Atkaribas pazimes

Gataviba rikoties (atkariba)

Gataviba rikoties (cita probléma)

Gataviba rikoties (cita probléma)

Socialais darbinieks:




PROBLEMAS IZVERTEJUMS
(integréts ar klienta socialas situacijas pazimém)
KLIENTA LIETA Nr.

Klients: vecums:

1. Socialais stavoklis:

macas [J nemacas [J strada [ nestrada [ cits J....ovvviiiiniiiiiininiiineannns.

(skolas vai darba vides raksturojums)

2. Intereses/hobiji/resursi:

3. Situacija gimeneé no klienta viedokla:

4. Klientam svarigas (uzticibas) personas: ir (J nav[J
(tuvinieki, arsts, socialais darbinieks, atbalsta personas NVO u.c.)

Vards, uzvards Informacija par kontaktpersonu

Talrunis/e-pasts




5. Iztikas lidzekli (ienakumi, iespéjas nodrosinat pamatvajadzibas; ienakumu veidi, vai uztur kadu gimenes
locekli, pats sanem atbalstu; situacijas pasvértéjums, nepiecieSamiba péc atbalsta):

6. Klients lieto ( [J -ir lietojis dzives laika ; (J -ir lietojis pedéja ménesa laika):

O Alkohols O Nikotins 0 Medikamenti O Datorspéles
O Opiati O Cannabis 0 Azartspéles O Riska uzvediba
O Stimulatori O Inhalanti (J Viedierices O Lidzatkariba

O Cits (NOTAATL!) L.vitie it e et

7. LietoSanas sakums:

8. Lieto$anas veids, biezums, paradumi (kur, ka, ar ko kopa utt.):

9. Vai gimené ir citas personas ar atkaribas probléemam:

10. Vai atkaribas problémas ir verojamas vairakas paaudzés (klienta vecaki, vecvecaki)




11. Gimenes loceklu lidzatkarigas uzvedibas pazimes, raksturojums:

12. Atkaribas pazimes:

Pasveértéjums Cita informacija | Secinajumi
Tieksme
Tolerance
Abstinence

Kontroles zudums

Kaitejums

13. Psihiska veseliba (vai ir arstéjies pie psihiatra ambulatori/ stacionari; noteikta diagnoze; invaliditate;
izrakstiti medikamenti, medikamentu lietosana; bijusi pagnavibas méginajumi, domas; §i briza
pasvértéjums):

14. Somatiska veseliba (vai lietojot ir bijusi riski inficéties ar virushepatitiem, HIV, STS, vai ir veicis
parbaudes, vai vélas to darit, vai veselibas apripe ir pieejama, nodrosinata, veselibas stavokla pasvértéjums):

15. Likumparkapumi (vai lieto$anas rezultata ir veikti likumparkapumi, bijis apcietinajuma, ieslodzijuma,
gaida tiesas lémumu; administrativi sodits, zaudgjis autovaditaja apliecibu, ir nenomaksati sodi,
pasvértéjums)




16. Kad lietosanas dé] sakas citas problémas, kadas:

17. Vai ir sanemta mediciniska/ cita palidziba: JA 0 NEO

Kur? Kad? Apraksts

Ambulatori

Detoksikacija

Arstésanas

Rehabilitacija

Cits

18. Ilgakais remisijas periods, ka izdevas to sasniegt, noturét:

19. Vai ieprieks ir sanemta sociala darbinieka palidziba problémsituacija: JA O NE O
Apraksts:




20. Galvenie ieguvumi; faktori, kas palidzéja ieprieks (klienta viedoklis):

21. Kas izradijas neefektivs, ieprieks versoties péc palidzibas:

22. Kas butu svarigs (ko klients ieteiktu), veidojot sadarbibu $obrid:

23. Atkaribas problémas sekas $obrid, nepieciesamiba piesaistit papildresursus:
(kopsavilkums no socialas situacijas novertéjuma + cits)




24. Sakotngéjais problemas apzinasanas/ motivacijas limenis:

1. Izteikts noliegums (man nav problému)

2. Atzist atseviskas problémas, bet nesaista tas ar lietosanu

3. Atzist, ka lietosana rada problémas, bet ta nav atkariba (es to kontroléju)

4. Atzist atkaribu ka problému, bet $obrid nevélas to risinat

5. Atzist atkaribas problému un vélas to risinat

25. Motivacijas apraksts - iekséja: OJ ir (J nav; aréja: O ir [J nav

Motivéjosie faktori:

26. Klienta mérki sadarbibai ar socialo darbinieku (kadas izmainas vélas sasniegt):

27. Sociala darbinieka secinajumi, vértéjums:




28. Uzdevumi problémas risinasanai:

OJ- sniegt atkaribas veidosanas procesu skaidrojumu;

O- konsultét par lietosanas kaité¢juma mazinasanas iespé&jam;

- sniegt lidzatkaribas veido$anas procesu skaidrojumu;

- sniegt psihologisku un emocionalu atbalstu;

O- veikt motivésanu atkaribu veicino$a dzivesveida partrauksanai;

- veikt motivésanu lidzestibas arstniecibas procesa veicinasanai;

O- veikt motivé$anu lidzatkarigas uzvedibas partrauksanai;

0- uzturét remisiju;

O- informacijas sniegSana par Latvija pieejamo resursu (narkologiskas, psihiatriskas, psihologiskas un
socialas palidzibas) un izmantojamo metozu skaidrojumu;

OJ- sniegt atbalstu atkariga cilvéka tuviniekiem;

O- veikt uzvedibas korekciju (bérniem, pusaudziem);

O- piesaistit narkologu;

O- piesaistit psihologu/ psihoterapeitu;

O- piesaistit infektologu;

(- iesaistit AA/AN grupas nodarbibas;

O- cits (noradit):

Socialais darbinieks: ) .20

(paraksts)
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DZIVESVIETAS APSEKOSANAS AKTS
Datums: .

(vards, uzvards) (adrese; durvju kods)

1. ApsekoSanas mérkis:

2. Situacija apseko$anas bridi:

3. Pamatvajadzibu nodros$inajums (iespéja pagatavot édienu, mazgaties, gultasvieta, vieta macibam,
brivajam laikam, dro$iba majokli, pamatpakalpojumu nodrosinajums: apkure, elektroenergija u.c.):

4. Dzivesvietas tuvéjas vides raksturojums (resursi / riski tuvéja vidé, kaimini un klienta viedoklis par
attiecibam ar tiem, pieejamiba, transporta iespéjas u.c.):

5. LietoSanas paradumi dzivesvieta (tai skaita riski sev un apkartéjiem / drosas lietosanas iespéjas):

6. Atkaribas iespaids uz dzivesvietas vidi (ar atkaribu saistito lietu klatesamiba un ipatsvars,
to pieejamiba citiem gimenes locekliem, tai skaita bérniem, citi faktori):

7. Ar klientu parrunatie jautajumi, klienta viedoklis par situaciju:

8. Vienos$anas ar klientu:

Apsekosana piedalijas:

Klients (péc izvéles):

(vards, uzvards, paraksts)



KONSULTACIJAS APRAKSTS

Socialais dienests

Datums: __.__. . Klients: Ilgums:
Konsultacijas vieta Konsultacijas iniciators
O Konsultacija instittcija O klients
O Konsultacija klienta dzivesvieta O socialais darbinieks
O Konsultacija pa talruni O cits:
O Cits: OJ norunata tik$anas

1. Konsultacijas meérkis:

2. Konsultacija parrunatie jautajumi:

3. Vienosanas par turpmako darbibu:
Nakama konsultacija: 20___.gada “ i kur:

4. Sociala darbinieka novérojumi, secinajumi, komentari:

Socialais darbinieks:

(vards, uzvards, paraksts) 20 .gada




VIENOSANAS PAR SADARBIBU
AR SOCIALO DIENESTU
(turpmak — DIENESTS)

DIENESTS sociala darbinieka persona
vards, uzvards

un kliente/-ts , dzivojosa /-§s

klienta vards, uzvards

klienta deklaréta dzivesvieta

klienta faktiska dzivesvieta

noslédz Vienosanos par sadarbibu atkaribas un tas izraisito socialo problému risinajumam,
pamatojoties uz ........ DIENESTA nolikumu, u.c.

Es, (klienta vards, uzvards), piekritu sanemt atbalstu un
palidzibu atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas un ar to saistito socialo problému risinajumam.

Apnemos lidzdarboties un ievérot $adus sadarbibas nosacijumus:
« sniegt patiesu informaciju;
« norunataja laika un diena ierasties uz tik§anos ar socialo darbinieku vai citiem specialistiem;
o laikus pazinot, bridinat par neierasanas iemesliem, kas kavé ierasties uz tik§anos;
« ierodoties uz tiksanos, nebit apreibinosu vielu ietekmé;

pildit noteiktos uzdevumus noteiktaja laika posma;

informét socialo darbinieku (vai citu specialistu) par notikusajam izmainam;
ievérot o Vieno$anos.

Piekritu, ka mani un manas gimenes locek]u personas dati un informacija par manu gimeni tiek izmantota
sociala pakalpojuma sniegsana atbilstosi manam un gimenes vajadzibam un bérnu interesém, atbilstosi socialds
rehabilitacijas planam. Piekritu, ka personu dati tiek registréti un apstradati Socialas palidzibas informdcijas
sistema (SOPA) atbilstosi Fizisko personu datu aizsardzibas Likuma prasibam.

Piekritu, ka mans nepilngadigais bérns (bérni) iesaistas DIENESTA rikotajas/ nodrosindtajas aktivitates.
Piekritu, ka socialais darbinieks - sociala gadijumavaditajs - nepieciesamibas gadijuma veic parrunas ar citiem
manas gimenes locekliem, tostarp sniedz psihosocialu atbalstu un konsulte manus nepilngadigos bérnus bez
manas klatbitnes, ieprieks saskanojot konsultacijas laiku.

Socialie darbinieki strada saskana ar profesionalas étikas kodeksu, ka art garanté pakalpojuma sniegsanas
laika iegiitas informacijas un dokumentu aprites un uzglabasanas konfidencialitati.

Klients: (paraksts)

Socialais darbinieks: (paraksts); talr

Vienosanas sastadita 2 eksemplaros - katrai pusei pa vienam eksemplaram.



VIENOSANAS PAR VEICAMAJIEM UZDEVUMIEM

KLIENTA LIETA Nr.
Socialais darbinieks un kliente/-ts
20 .gada “ > noslédz so Vienosanos par $adu uzdevumu izpildi:
Nr.p.k. Uzdevums/ veicama darbiba Termins
Nakama konsultacija: 20____ .gada “ i Kur:
Socialais darbinieks: Klients:
(paraksts) (paraksts)

Vienosanas sastadita 2 eksemplaros - katrai pusei pa vienam eksemplaram.



Vienosanas izpildes novértejums:

Nr.p.k.

Izpildes apraksts, rezultati

Sociala darbinieka komentari, secinajumi:

Socialais darbinieks:

Datums:




VIENOSANAS PAR KOMANDAS SADARBIBU
KLIENTA LIETA Nr.

Sociala gadijuma vaditajs:

20_.gada “ ”

Klients, klienta (bérna) likumigais parstavis:

Pieaicinatie specialisti:

Parstavéta institucija:

Specialista vards, uzvards, kontaktinformacija:

Klienta gimenes locekli, tuvinieki:

Radnieciba, loma:

Vards, uzvards, kontaktinformacija:

Risinama probléma un sadarbibas mérkis:

Veicamie pasakumi:

Uzdevums

Sadarbiba ar specialistu: Termins, periods




Atruna par savstarpéjas informacijas apmainu, lai laikus nodrosinatu veiksmigu veicamo pasakumu
realizaciju minéto klienta socialas situacijas izmainu mérku sasnieg$anai:

Piezimes, komentari:

Vards, uzvards paraksts
Vards, uzvards paraksts
Vards, uzvards paraksts
Vards, uzvards paraksts
Vards, uzvards paraksts

Vards, uzvards paraksts



SPECIALISTA DARBA PARSKATS

(vards, uzvards)

KLIENTS

(klienta vards, uzvards)

Laika posmano __ . . idz .

Sadarbibas mérkis un klienta progress attieciba uz to:

sniegto konsultaciju skaits:

Lietas nr.

Cita aktualizeta problematika, klienta progress:

Rekomendacijas, ieteikumi talakai klienta socialas situacijas uzlabosanai:

(amats, vards, uzvards)

Datums: . .20

Parskata minéta informacija ir konfidenciala!

(paraksts)



ATKARIBAS PAZIMJU APTAUJA

Klients: Datums:
Nr. 1-nekad; 5-ikdiena
Tieksme
1 Dienas laika mani atkartoti jadoma par lieto$anu | | 2 | 3 | 4 | 5 |
2 No domam par lieto$anu, ja pat to nevélos, ir grati atbrivoties | | 2 | 3 | 4 | 5 |
3 Es jutos labak jau taja bridi, kad esmu ieguvis vielu, vél pat to nelietojot | | 2 | 3 | 4 | 5 |
4 Es ar nepacietibu gaidu bridi, kad to lietosu | | 2 | 3 | 4 | 5 |
Tolerance
Man nepieciesams lielaks vielas daudzums neka sakotnéji, lai sasniegtu
5 : [t]2]3]4]s]
vélamo efektu
Es esmu méginajis samazinat lietotas vielas daudzumu vai bijis
6 oo auezy 123 ]4]5)]
detoksikacija, lai lietojot turpmak varétu sasniegt vélamo efektu
. Lietosana vairs nesagada tas sajutas ka agrak, Sobrid lietoju parsvara, lai | | > | 3 | 4 | 5 |
nejustos slikti
Abstinence
Ja atturos no lieto$anas, man paradas gruti panesami fiziski simptomi
8 osanas > . 123 ]4]5)]
(sapes, sirdsklauves, vajums, drebuli utt.)
9 Ja atturos no lieto$anas, mani parnem griti panesamas izjatas (trauksme, | | 5 | 3 | 4 | 3 |
uzbudinajums, nomaktiba, depresija utt.)
10 | Man ir bijusi sajita, ka nomir$u vai sajuksu prata, ja nevarésu iegut vielu | | 2 | 3 | 4 | 5 |
Kontroles zudums
11 Esmu méginajis partraukt vai ierobezot lietosanu, bet nesekmigi | | 2 | 3 | 4 | 5 |
12 | Lieto$ana mana dzivé aiznem aizvien lielaku dalu mana laika un energijas | | 2 | 3 | 4 | 5 |
13 | Lietosanas dé] esmu atteicies no citam lietam, kas man agrak bija svarigas | | 2 | 3 | 4 | 5 |
Kaitéjums
14 Lieto$ana ir kaitéjusi manai veselibai | | 2 | 3 | 4 | 5 |
15 Lieto$anas rezultata ir pasliktinaju$as manas attiecibas gimené | | 2 | 3 | 4 | 5 |
16 Lieto$anas rezultata es esmu zaudéjis darbu, partraucis macibas | | 2 | 3 | 4 | 5 |
17 Lieto$anas rezultata es esmu zaudgjis naudu, ipaSumu | | 2 | 3 | 4 | 5 |
18 Lieto$anas rezultata es esmu nonacis konflikta ar likumu | | 2 | 3 | 4 | 5 |
Lieto$anas rezultata esmu nonacis situacijas, kas apdraudéja manu
19 acts SItuE 1|23 ]4]5)]
veselibu, dzivibu

Apraksts, piezimes:




