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1. “Alkohola, tabakas un narkotiku lietosanas izplatiba skolénu vida Latvija”, 2013. Metodologiskais
pétijums. Pétijuma veicéjs: SIA “Sociologisko pétijjumu institats”.

2013. gada pavasari Latvija veikts metodologisks pétijums péc ESPAD (Eiropas skolu aptaujas projekts par
alkoholu un citam narkotiskam ielam) metodologijas ESPAD ir lielakais un nozimigakais pétijums Eiropa, kura
merkis ir iegut starptautiski salidzinamus datus par smeékeésanas, alkohola un narkotiku lietosanas izplatibu
peéc iespéjas vairakas Eiropas valstis noteikta dzimsanas gada dzimuso jauniesu vidi. Pétijums kops 1995. gada
tiek istenots reizi Cetros gados. Metodologiska petijuma primarais mérkis bija noskaidrot, vai un cik liela mera
skolénu atbildes atskiras, ja pasaizpildes aptaujas anketa tiek aizpildita tradicionala veida (papira varianta) vai
datorizéti.

Pétijums pieejams: https://spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/Atkaribu%20slimibu%20
petijumi/espad2013_metodologijas_zinojums.pdf

2. “Alkohols Eiropas Savieniba. Patérin$, kaitéjums un stratégiskas pieejas” (“Alcohol in the European
Union. Consumption, harm and policy approaches.”’) 2012. Zinojuma izdevéjs: Pasaules Veselibas
organizacija (World Health Organization (WHO)).

Zinojums ir jaunakas literatiiras parskats par efektivu alkohola politiku un ietver datus no Eiropas Savienibas
valstim, Norvegijas un Sveices attieciba uz alkohola patérinu, kaitéjumu un problému risinasanas stratégijam.

Zinojums pieejams: http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/160680/e96457.pdf

3. “Atkaribas profilakses politika Eiropa. Labas prakses piemeéri atkaribas profilakses programmas.”
2013. Pétijuma autore: Rasa Dita Antone

Petijuma apzinata 10 valstu pieredze vairakos atkaribas profilakses virzienos — universalaja, selektivaja,
indikativaja un vides profilakse.

Pétijums pieejams: https://www.garkalne.lv/new/Atkaribu-prof-labas-prakses-piemeri_2013.pdf

4. “Atkaribu izraisoso vielu lieto$ana iedzivotaju vida”, 2015. Analitisks parskats. Pétjjuma autors: SIA

“Sociologisko pétijumu institats”

Petijuma meérkis: ieguit atkaribu izraisoso vielu lietosanas izplatibas statistiskos raditajus, ka ari objektivu
informaciju efektivakai lidzsinéjas politikas novertésanai un istenosanai, nepieciesamo izplatibas ierobezosanas
un launuma mazindasanas pasakumu veiksanai Latvija. Petijuma aplikotas tadas atkaribu izrisosas vielas ka
tabaka, alkohols un narkotikas un $o vielu izplatiba sabiedriba, lietoSanas uzsaksanas vecums, partrauksana,
atkaribas risks u. c. Lidzigs pétijums veikts 2011. gada.

Pétijums pieejams: https://spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/Atkaribu%20slimibu%20
petijumi/Diana/atkaribu_izraisosu_vielu_lietosana.pdf

5. “Atkaribu izraiso$o vielu lietoSana izklaides vietas Latvija 2016. gada”, 2016. Pétijuma gala zinojums.
Pétijuma veicéjs: Nodibinajums “Baltic Institute of Social Sciences”(BISS).

Petijuma merkis: iegiit nacionala limeni salidzinosus datus par narkotisko, psihotropo un toksisko vielu
lietosanas problematiku izklaides vietas un izklaides vietu apmekléetaju vidi. Peétijums ir tresais salidzinosais
petijums par narkotisko un psihotropo vielu izplatibu, lietoSanu un ierobezosanu izklaides vietas. Pirmais Sada
veida pétijums tika veikts 2008. gada, nakamais pétijums notika 2012. gada.

Pétijums pieejams: https://spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/Atkaribu%20slimibu%20
petijumi/izklaides_vietas2016_zinojums.pdf

6. “Atkaribu izraiso$o vielu lietosanas paradumi un tendences skolénu vidi. LASPAD”, 2011. Pétijjuma
veicgjs: SIA “Sociologisko pétijumu institats”



Petijuma merki: (a) iegiit reprezentativus un starptautiski salidzinamus datus péc ESPAD projekta ietvaros
izstradatas metodologijas par alkohola, tabakas, narkotiku lietosanas izplatibu 1995. gada dzimuso vidi; (b)
noskaidrot skolénu atkaribu izraisoso vielu lietosanas uzsakSanas motivaciju un ietekmeéjosos faktorus, ka ari
alkohola un narkotiku lietosanas modelus; (c) noskaidrot skolénu informeétibu un zinasanas atkaribu izraisoso
vielu jautajumos, ka ari attieksmi pret atkaribu izraisoso vielu lietoSanu: lietosanas riskiem, lietosanas sekam un
iespéjamiem risindjumiem atkaribas vielu izplatibas ierobezosanas joma.

Pétijums pieejams: https://spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/Atkaribu%20slimibu%20
petijumi/espad_2011.pdf

7. “Atkaribu izraisoso vielu lietosanas paradumi un tendences skolénu vida. ESPAD”, 2015. Pétijuma
veicgjs: SIA “Sociologisko pétijumu institats”

Petijuma mérki: (a) iegiit reprezentativus un starptautiski salidzinamus datus péc ESPAD projekta ietvaros
izstradatas metodologijas par alkohola, tabakas, narkotiku lietoSanas izplatibu un procesu atkaribu 1999. gada
dzimuso vidii; (b) noskaidrot skolénu atkaribu izraisoso vielu lietosanas uzsaksanas motiviciju un ietekmeéjosos
faktorus, ka ari alkohola un narkotiku lietosanas modelus; (c) noskaidrot skolénu informétibu un zinasanas
atkaribu izraisoso vielu jautajumos, ka ari attieksmi pret atkaribu izraisoso vielu lietosanu: lietosanas riskiem
un lietosanas sekam.

Pétijums pieejams: https://spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/Atkaribu%20slimibu%20
petijumi/espad2015_ziojums.pdf

8. “Atkaribu izraiso$o vielu lieto§anas tendencu analize ieslodzijuma vietas Latvija 2018. gada”, 2018.
Pétijuma gala zinojums. Pétijjuma veicéjs: Nodibinajums “Baltic Institute of Social Sciences” (BISS).

Petijuma merki : veikt izpeéti par narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietosanas izplatibu notiesato vidii,
ka ari lietojamo narkotisko, psihotropo, toksisko vielu veidiem; veikt izpéti par notiesato narkotisko, psihotropo
vielu pardozesanas pieredzi un saslimstibu ar infekcijas slimibam, kuras var iegit, lietojot narkotiskas, psihotropas
vielas injekciju veida; noskaidrot notiesato viedokli par pasakumiem, ko var realizet, lai ierobeZotu narkotisko,
psihotropo un toksisko vielu lietosanas izplatibu ieslodzijuma vietas. Pétijums ir ceturtais salidzinosais pétijums
par narkotisko un psihotropo vielu izplatibu, lietoSanu un ierobeZosanu ieslodzijuma vietas. Pirmais Sada veida
petijums tika veikts 2003. gada, nakamais peétijums notika 2010. gada un tresais — 2014. gada.

Pétijums pieejams: https://spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/Atkaribu%20slimibu%20
petijumi/Diana/biss_atkaribu_lietosana_ieslodzijuma_2018_redits_002.pdf

9. “Atkaribu izraiso$o vielu profilakse Latvija 2017. gada”, 2017. Pétijjuma gala zinojums. Pétijjuma
veicgjs: biedriba “Izglitosanas centrs gimenei un skolai”. Pétijuma ietvaros tika veikta literatiiras analize
un interveéti eksperti no Latvijas, kas iesaistiti atkaribu profilakses politikas planosana (nacionalaja un
pasvaldibas limeni), ka ari atkaribu profilakses darba iesaistitie praktiki. Pétijuma otru dalu veido
kvalitativs petijums, intervéjot atkaribu profilakses ekspertus Latvija, lai noskaidrotu ricibpolitikas veidotaju
un istenotdju viedokli par atkaribu izraisoso vielu lietosanas lidzsinéjam valsti realizétajam profilakses
aktivitatem, labas prakses pieredzi un izaicinajumiem, planojot un istenojot atkaribu profilakses iniciativas
nacionalaja, pasvaldibu vai lokalaja limen.

Pétijums pieejams: https://spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/Atkaribu%20slimibu%20
petijumi/final_petijuma_zinojums_2017.pdf

10. “Eiropas rokasgramata narkotiku probléemu risinasanai veselibas un socialaja joma” (“Health and
social responses to drug problems: a European guide”), 2017. Rokasgramatas autors: Eiropas Narkotiku
un narkomanijas uzraudzibas centrs (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
(EMCDDA)).

Rokasgramata un ar to saistita tiessaistes materialu mape veido pamatu, lai planotu un istenotu veselibas
un socialas politikas pasakumus, risinot narkotiku patérina problemas Eiropa. Rokasgramata sniegta galvena
informdcija par svarigakajiem Eiropas narkotiku izplatibas un patérina jautajumiem, ka ari problemu
risinasanas pieejam.

Rokasgramata  pieejama:  http://www.emcdda.europa.eu/responses-guide%20http://www.emcdda.
europa.eu/system/files/publications/1002/NR_2014_LV.pdf



11. “Eiropas zinojums par narkotikam - tendences un aktualitates”, 2017. Zinojuma autors: Eiropas
Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction (EMCDDA)).

Zinojuma sniegti jaunakie dati par situdciju narkotiku izplatibas un patérina joma Eiropa un valstu
reakcijas uz tiem, pamatojoties uz jaunakajiem, ES pieejamajiem uzraudzibas datiem. Zinojuma galveno
dalu veido parskats par Eiropas narkotiku tirgu, narkotiku lietosanu, kaitejumu un reakcijam. Zinojumam ir
pievienoti 30 papildinosi valstu zinojumi, ka ari plasi tiessaistes dati un metodiska informadcija. Zinojuma merkis
ir sniegt parskatu un kopsavilkumu par situdciju narkotiku joma Eiropd un valstu reakcijam uz to.

Zinojums pieejams: http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/4541/TDAT17001LVN.
pdf

12. “Jaunie$u lidzatkaribas pazimju saistiba ar piesaisti vecakiem, alkohola lietosanu gimené un
internalizétam un eksternalizétam problémam”, 2011. Promocijas darbs psihologijas doktora grada
iegidanai psihologijas zinatnu nozaré attistibas psihologijas apak$nozaré. Pétijuma autore: Ilona Laizane.

Petijuma merkis: izpétit, kadas ir saistibas starp jauniesa attiecibam ar mati un tévu, vina vecaku alkohola
lietosanas paradumiem, lidzatkaribu un jauniesu internalizétam un eksternalizétam uzvedibas problemam.

Pétijums pieejams: https://dspace.lu.lv/dspace/bitstream/handle/7/4766/28603-Ilona_Laizane_2011.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

13. “Narkologisko pacientu terapija un psihosocialas funkcionésanas spéju izmaina dinamika”, 2012.
Promocijas darbs medicinas doktora grada iegtisanai. Pétjjuma autore: Velga Sudraba.

Petijuma mérkis: izvertét un sistematizet arstu viedokli un pieredzi par narkologiskas palidzibas metodeém,
pacientu izveles attieciba uz narkologisko palidzibu, ka ari pacientu emocionala un sociala 12 intelekta raditaju
izmainas dinamika péc detoksikacijas un Minesotas programmas sanemsanas.

Pétijums pieejams: https://www.rsu.lv/sites/default/files/dissertations/VSudraba_Disertacija.pdf

14. “Narkotiku atkaribas arstésanas pakalpojumu izmaksas un finansésana Eiropa” (“Cost and financing
of drug treatments services in Europe: an exploratory study”), 2011. Pétijuma veicéjs: Eiropas Narkotiku
un narkomanijas uzraudzibas centrs (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
(EMCDDA)).

Petijuma apkopoti dati par cetram péc EMCDDA identificétajam Eiropa visbiezak lietotajam narkotiku
atkaribas arstésanas formam: detoksifikdcija, opiatu aizvietotdjterapija, ambulatordas un staciondaras intervences
formas.

Pétijums pieejams: http://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_143682_EN_TDSI11001ENC.
pdf

15. “Narkotiku lietosanas paradumi un tendences Latvija. Narkotiku lietotaju kohortas pétijuma 10.
posma rezultati’, 2017. Pétijjuma veicéjs: Slimibu profilakses un kontroles centrs.

Pétijuma meérkis: meérkis ir labak saprast narkotiku lietosanas fenomenu Latvija. Kohortas peétijuma 2017.
gada posma konkrétie uzdevumi bija: papildindt zinasanas par problematisku narkotiku lietosanu injicéjamo
narkotiku lietotaju vidii Latvija; iegiit datus par problematiska narkotiku lietotdja portretu un informaciju par
riskantu uzvedibu narkotiku lietotaju vidi; iegiit datus par problematisko narkotiku lietotaju inficesanas statusu
ar HIV, virushepatitiem B un C un sifilisu, veicot eksprestestus; veikt uz pieradijumiem balstitu problematisko
narkotiku lietotaju skaita aprékinu Latvija; noskaidrot padzilinataku informdciju par narkotisko un psihotropo
vielu nelegalo apriti; noskaidrot padzilinataku informaciju par problematisko narkotiku lietotaju zinasanam
par lietotajam narkotiskajam vielam, to tiribu, cenu un devam. Pieradijumos balstitu aktivitasu ieviesana
narkotiku radito problemu mazindsanai joprojam ir valsts sabiedribas veselibas jomas neatliekama aktualitate.
Kohortas peétijuma rezultati ir viens no Sadiem pieradijumiem, uz kuriem politikas planotaji var balstities,
izstradajot efektivas sabiedribas veselibas aktivitates. Narkotiku lietotaju kohortas pétijums Latvija tiek veikts
kops 2006. gada. Petijums tiek veikts katru gadu, iznemot 2015. gadu.

Pétijums pieejams: https://spkc.gov.lv/upload/Atkaribu_slimibu_zinojumi_faili/2017_kohorta_report_
final.pdf



16. “Narkotiku lietosanas radita veselibas kaitéjuma mazinasana un novérsana”, 2008. Rokasgramata
kaité¢juma mazinadanas pakalpojumu sniedzgjiem darba ar injicéjamo narkotiku lietotajiem.
Rokasgramatas autori — autoru grupa: Inga Bulmistre, Laura Bundule, Inga Brokere, Sandra Dudareva,
Anda Karnite, Ieva Lass, Iveta Skripste, Inga Upmace.

Rokasgramatas merkis: sniegt profesionaliem, kuri ikdiena strada vai kuriem varétu nakties stradat ar
injicejamo narkotisko vielu lietotajiem, teorétiskas un praktiskas zinasanas, ka prakse izmantot vispareji atzitas
un akceptétas metodes narkotiku lietosanas radita veselibas kaitéjuma mazinasana un novérsana. Izdevuma
apvienota labaka starptautiska un nacionald pieredze kaitéjuma mazinasanas pieejas un stratégiju istenosand;
sniegtas gan teorétiskas zindsanas, gan informdcija par metodém un pasakumiem, kuru efektivitate HIV
profilakseé ir praksé parbaudita un atzita.

Rokasgramata pieejama:
https://balthiv.com/noderiga-informacija/vadlinijas-rekomendacijas

17. “No narkotikam atkarigo cilveku personibas traucéjumi un socialo probléemu risinasana
rehabilitacijas procesa”, 2012. Promocijas darbs psihologijas doktora grada iegtidanai psihologijas
zinatnu nozaré kliniskas psihologijas apaksnozaré. Autore: Jelena Kolespikova.

Pétijuma meérkis: veikt longitudinalu pétijumu par personibas traucéjumu un socialo problému
risinaganas dimensiju saistibu no narkotikam atkarigiem pieaugusiem cilvékiem rehabilitacijas procesa.

Pétijums pieejams: https://dspace.lu.lv/dspace/handle/7/4787

18. “Probléma ar azartspélem visa pasaulé: aktualizéts un sistematisks parskats par empiriskiem
pétijumiem (2000-2015)” (“Problem gambling worldwide: An update and systematic review of empirical
research (2000-2015)”), 2016. Parskata veicéjs: Notingemas Trenta Universitates Psihologijas fakultates
Starptautiska Azartspélu izpétes vieniba, Notingema Lielbritanija (International Gaming Research Unit,
Psychology Department, Nottingham Trent University, Nottingham, United Kingdom).

Parskata identificeti un anoteti 69 peétijumi par pieauguso azartspélu izplatibu. Pétijumi rada, ka daZadas
pasaules valstis un Eiropa ir verojamas lielas atskiribas no iepriekséjo gadu azartspelu problematikas tomer
ir griti tiesi salidzinat pétijumus to metodologisko procediiru, instrumentu, ierobeZojumu un laika grafiku
atskiribu del.

Parskats pieejams: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5370365/

=»

19. “Pusaudzu atkaribu sociala rehabilitacija Latvija”, 2016. Pétijjuma zinojums. Pétijuma veicéjs: biedriba
“Latvijas Bérnu labklajibas tikls”.

Petijuma merkis: izpetit pusaudzu un rehabilitacijas iestades darbinieku pieredzi cinda ar atkaribam
nosledzosa posma — rehabilitacijas — istenosanas procesd. Pétijums izce] nepieciesamibu veicindt ciesaku
starpinstitucionalo sadarbibu un uz bérnu centrétu politiku. Uz bérnu vérstas pieejas centra tiek nostaditas
pasa bérna intereses, nevis atsevisku jomu prioritates, kas tadejadi pieprasa multidisciplinaru un starpsektoru
sadarbibu, kuras Sobrid bieZi vien pietritkst. Tadejadi ka vel viens aspekts, kuram pétijuma gaita tika pieversta
uzmaniba, apskatama pasu pusaudzu iesaiste un lidzdaliba rehabilitacijas procesa. Peétijums izgaismo bérnu
un pusaudzu “balss” nepiecieSamibu, un to var izmantot ka instrumentu valsts politikas ietekmeésanai ar merki
nodrosinat uz bérnu interesém vérstas politikas veidosanu ari publiskaja sektora.

Pétijums  pieejams:  http://www.bernulabklajiba.lv/wp-content/uploads/2017/04/Petijums_final-
apkopojums.pdf

20. “Reitox tikla valsts koordinacijas centra 2014. gada nacionalais zinojums (2013. gada dati) Eiropas
Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centram (EMCDDA).” (“2014 National report (2013 data)
to the EMCDDA by the Reitox National Focal Point”), 2014. Zinojuma autors: Slimibu profilakses un
kontroles centrs.

.....

narkotiku situdciju 2013. gada (eksperimentésana, augsta riska narkotiku lietosana, veselibas un socialas
korelacijas un sekas, narkotiku pieejamiba), saistitas ar nodalam par atbilstosam sabiedriskajam intervencém
(profilakse, arstésana, kaitéjuma mazinasana, sociala reintegracija un kontrole). Katra nodala sakas ar fona
informaciju par So temu un jaundakajiem datiem apaksnodalas.



Zinojums pieejams: http://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/1002/NR_2014_LV.pdf

21. “Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas limeni jauniesu vida
6.posms” , 2016. Pétijuma zinojums. Pétijuma veicéjs: Tirgus un socialo pétijumu institats “Latvijas
fakti”

Petijuma merkis: analizeét riska un aizsargajoso faktoru ietekmi uz atkaribu izraisoso vielu lietosanas limeni
jauniesu vidii, nodrosinot datu salidzinasanu ar 2006., 2008., 2010., 2012. un 2014. gada aptaujam.

Pétijums pieejams: http://www.veseligsridzinieks.lv/wp-content/uploads/2015/05/Rezult%C4%81tu-
atskaite_Riska-faktoru-ietekme_atkaribu-izraisosas-vielas_2016.pdf

22. “Ricibas plans kaitéjosas alkohola lietosanas samazinasanai Eiropa 2012-2020” (“European
action plan to reduce the harmful use of alcohol 2012-20207), 2012. Plana autors: Pasaules Veselibas
organizacija (World Health Organization (WHO).

Plans ieklauj plasu politiku un programmu klastu, kuras ir sameéra viegli un léti istenojamas, un var samazindt
kait&josu alkohola lietosanu, veicinot veselibu un labklajibu, turklat uzlabot sabiedribas loceklu produktivitati,
ka ari uzlabot veselibas, socialo un cilvekkapitalu visa dzives laika no dzimsanas lidz vecumdienam. Ricibas
plans piedava plasas iespéjas globalas stratégijas 10 darbibas jomas, lai samazinatu alkohola kaitéjosu lietosanu.

Plans pieejams: http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/178163/E96726.pdf

23. “Vadlinijas valsts un pasvaldibu iestazu specialistiem darbam ar bérniem ar atkaribas problemam
un uzvedibas traucéjumiem”, 2013 .Vadliniju autors: Biedriba “Latvijas Pasvaldibu macibu centrs” un
eksperti.

Vadliniju mérkis: pilnveidot specialistu, kuri strada ar bérniem, profesionalds zinasanas un prasmes par
socialo korekciju, atkaribas profilaksi, ka ari darbu ar bérniem, kuriem ir atkaribas probléemas un uzvedibas
traucéjumi, iepazistinot specialistus ar jaundkajam atzinam un praktiskam zinasanam, kas lautu efektivak
sniegt profesionalu atbalstu darba ar bérniem.

Vadlinijas pieejamas: http://www.bti.gov.Iv/lat/metodiska_palidziba/vadlinijas_/



