
Eiropas Savienības programma „Tiesības, vienlīdzība un pilsonība” līdzfinansēts projekts 

“Izpratnes veidošanas kampaņa par nulles toleranci 
attiecībā uz vardarbību pret sievietēm. “Vardarbībai patīk 

klusums””
(Nr.JUST/2016/RGEN/AG/VAWA/9944)

http://www.lm.gov.lv/text/3706

Projekta īstenošanas laiks: 2017. gada 1.marts – 2018. gada 31.augusts

http://www.lm.gov.lv/text/3706
http://www.lm.gov.lv/text/3706


Pamatinformācija par ES programmu

• Restricted action grants to
support national information,
Awareness-raising and
education activities aimed at
preventing and combating
violence against women -
JUST/2016/RGEN/AG/VAWA

• Plašāka informācija pieejama:
http://ec.europa.eu/justice/g
rants1/calls/2015_action_gra
nts/just_2015_rgen_en.htm

Eiropas Savienības programma “Tiesības, vienlīdzība un
pilsonība”, Eiropas Komisijas Tieslietu ģenerāldirektorāts
2016. gada augustā izsludināja ierobežotas projektu
iesniegumu atlases konkursu (Nr.
JUST/2016/RGEN/AG/VAWA)

2016. darbības plāna prioritāte - sniegt atbalstu
nacionālās politikas veidotājiem praktisku un mērķtiecīgu
informēšanas, izpratnes veidošanas un izglītošanas
pasākumu īstenošanai, kas vērsti uz vardarbības pret
sievietēm novēršanu un apkarošanu, tādējādi veicinot
lielāku dzimumu līdztiesību dalībvalstīs. Tiek paredzēts, ka
minētie pasākumi vairos sabiedrības izpratni par nulles
toleranci pret vardarbību pret sievietēm un izaicinās
pastāvošos dzimumu stereotipus un normas, kas var
veicināt pakļaušanos vardarbībai.
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Projekta mērķis ir

vairot sabiedrības izpratni un 
veicināt nulles tolerances 
izplatību pret visa veida 

vardarbību pret sievietēm

kā arī mainīt sabiedrības 
attieksmi un rīcību, 

saskaroties ar vardarbību (it 
īpaši starp jauniešiem)



Projekta darbības virzieni un galvenās 
aktivitātes

Mediju informatīvā 
kampaņa nulles 

tolerances veicināšanai 
attiecībā uz vardarbību 

pret sievietēm 

Sociālo normu 
mārektinga kampaņa 

vardarbības pret 
sievieti prevencei

jauniešu vidū

Atbalsta pieejamības 
veicināšana vardarbībā 

cietušajiem



Projekta rezultatīvie rādītāji

2
• Mediju aktivitātes, lai iepazīstinātu 

ar projektu un tā rezultātiem

1
• Informācijas kartēšana no sociālā 

dizaina perspektīvas un 
komunikācijas plāns

2
• Izveidoti videoklipi televīzijā, 

pārraidāmi divu mēnešu ilgumā

1
• Izveidots radio džingls/sociālā 

reklāma, pārraidāma divu mēnešu 
ilgumā

2
• Radio intervijas vismaz divās 

dažādās radio stacijās

3

• Izveidotas drukātās reklāmas 
plakātiem  vides stendos un/vai 
sabiedriskajā transportā un/vai 
interneta portālos

1
• Kampaņas īstenošanas izvērtējuma 

ziņojums

28

• Interaktīvi sporta 
un ielu kultūras 
pasākumi dažādās 
Latvijas pilsētās

1100

• Izveidoti un 
izdalīti dažādi 
«suvenīri» par 
projekta tematiku

130
• Ziņas sociālajos 

medijos

2

• Videoklipi par 
spēju atpazīt 
fizisko un 
emocionālo 
vardarbību

2
• Cietušo atbalsta tālruņa 

konsultantu apmācības/ treniņš 

1

• Scenārijs optimālam dizainam 
valsts finansētiem sociālās 
rehabilitācijas pakalpojumiem 
vardarbībā cietušām 
pilngadīgām personām

1
• Animācija ar subtitriem par 

atbalsta iespējām vardarbībā 
cietušajām

1
• Informatīvs materiāls digitālā un 

drukātā formātā par atbalsta 
resursiem vardarbībā cietušajām

1
• Aktualizēta tīmekļa vietne 

cietusajiem.lv

5 • Tematiskie raksti medijiem

5
• Tematiskās Cietušo atbalsta 

tālruņa kampaņas «Pajautā 
juristam» (pro bono)



Kampaņas priekšizpēte: sociālā dizaina perspektīva 

Pieejams:  http://www.lm.gov.lv/upload/projekts/faili/dizaina-izpete-12-15_1.pdf
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Sociālais eksperiments

http://www.delfi.lv/vina/personiba-un-brivais-laiks/aktuali/socialais-eksperiments-kada-ir-lidzcilveku-reakcija-

manot-vardarbibu-pret-sievieti.d?id=49542139

https://www.youtube.com/watch?v=NoI4II5vYYw

Eksperimentā aktieri Vērmanes 

dārzā, Rīgā, izspēlēja dažādas 

vardarbības izpausmes pret 

sievieti, savukārt slēptā kamera 

fiksēja garāmgājēju reakciju. 

Rezultātā tika gūts 

apliecinājums, ka cilvēkus 

patiešām vardarbība neatstāj 

vienaldzīgus, taču tiek 

piedzīvotas iekšējas šaubas 

par savu drošību, šaubas – vai 

ir piedienīgi iejaukties svešās 

attiecībās, un kāds būtu 

pareizākais iesaistes veids.

Stundas laikā eksperimentam 

par lieciniekiem kļuva 50 

garāmgājēji – no tiem astoņi 

iesaistījās, mēģinot pārtraukt 

konfliktu, pieci apstājās, 

pārdomājot, vai iesaistīties, bet 

tomēr aizgāja projām. 37 

pagāja garām, izliekoties 

agresīvo strīdu nemanām.
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Sociālā kampaņa «Sitieni pie kaimiņiem un savējiem 
skar arī Tevi»: videoklipi, kas mērķēti uz kaimiņiem un 
tuviniekiem

Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=LTShhXd4lmQ Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=WrQSPSwz1hQ

https://www.youtube.com/watch?v=LTShhXd4lmQ
https://www.youtube.com/watch?v=WrQSPSwz1hQ


Audioreklāma, lai informētu par sociālās rehabilitācijas 
pakalpojuma vardarbībā cietušām pilngadīgām personām 
iespējām

• https://drive.google.com/file/d/1R
4WpIap-1y4n711l9mE4xdD8Cu-
GHyqn/view
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Sagatavoti vizuāļi – vides reklāmas un baneri



Sagatavoti vizuāļi – vides reklāmas un baneri



Problēmas aktualizācija kampaņas ietvaros masu medijos



Sociālo normu mārketinga kampaņa vardarbības pret 
sievietēm prevencei jauniešu vidū

Veicināta meiteņu iesaiste un 
izveidota Ghetto Lady

identitāte 

28 ielu kultūras un sporta 
pasākumi, kuru ietvaros 

veicināta meiteņu līdzdalība 
un aktualizēti jautājumi par 

līdzvērtīgām attiecībām 

2 video, kas izplatīti 
sociālajos tīklos un izrādīti 

pasākumos

Sociālo tīklu kampaņa
2 pašaizsardzības 

meistarklases meitenēm
Ghetto Lady stends un vizuāļi







Video, kas stiprina meiteņu pašapziņu un aicina uz 
līdzvērtīgām un cieņpilnām attiecībām

Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=LV6FUbzLSdg&t=11s

https://www.youtube.com/watch?v=LV6FUbzLSdg&t=11s


Video jauniešu mērķauditorijai par spēju atpazīt 
emocionālu un fizisku vardarbību un aicinājums meklēt 
atbalstu

https://www.youtube.com/watch?v=W65vhCzhJi4&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=W65vhCzhJi4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=W65vhCzhJi4&feature=youtu.be




Ghetto Games aktivitāšu prezentēšana “Third Annual Colloquium on
Fundamental Rights 2017 "Women's Rights In Turbulent Times", Brisele)



Atbalsta pieejamības veicināšana 
vardarbībā cietušajiem



116006 konsultantu apmācības

• 2017.gada 23. un 24. augustā 

• galvenais uzdevums ir veidot tālruņa 
konsultantu izpratni par normatīvo 
regulējumu, kas nodrošina tiesisko 
aizsardzību vardarbībā ģimenē cietušajām 
personām, tai skaitā, bērniem. 

• VP pārstāve Ivetas Štrausa: “Policijas 
kompetence vardarbības draudu novēršanā 
un pagaidu aizsardzības pret vardarbību 
nodrošināšanā.”

• Rīgas apgabaltiesas tiesnese Ilze Celmiņa: 
“No vardarbības ģimenē cietušo tiesiskās 
aizsardzības līdzekļi un to normatīvais 
regulējums. Tiesas lēmumi par pagaidu 
aizsardzību pret vardarbību – pieņemšanas 
pamats, aizsardzības līdzekļi un izpilde”



Tematiska rakstura publikācijas masu medijiem 

• Pienākumu slazdi 
attiecības 30.07.2017. 
Autore  Psiholoģe, 
psihoterapeite Tatjana 
Griškina

• Kibervardarbība attiecības. 10.11.2017. Autore 
psiholoģe Santa Ozoliņa



Akcija «Pajautā juristam»

• Lai palīdzētu iedzīvotājiem izprast, kā rīkoties 
ar vardarbību saistītā situācijā un sniegtu 
juridisku atbalstu, tiek organizētas akcijas 
"Pajautā juristam". 

• Akcijas ietvaros interesentiem, zvanot uz 
noziegumos cietušo atbalsta tālruni 116006, ir 
iespēja saņemt bezmaksas juridiskās 
konsultācijas no augsti kvalificētiem juristiem. 

• 20.09.2017.

• 29.11.2017.

• 22.02.2018.

• 21.03.2018.

• 23.05.2018.



Informatīvs animācijas materiāls ar subtitriem par 
atbalsta iespējām vardarbībā cietušajiem (vēl nav 
publiskotas)

• https://youtu.be/VEX5dIJ0LLA

VĒSTĪJUMS: 
Neklusē, pārrauj cilpu!
Tu vari izbeigt vardarbīgā 
scenārija atkārtošanos, tev nav 
tas jāpiedzīvo atkal un atkal, un 
atkal. Rīkojies, mēs palīdzēsim. 

https://youtu.be/VEX5dIJ0LLA


Brošūra
Informatīvs materiāls digitālā un drukātā formātā par atbalsta 
resursiem vardarbībā cietušajiem

• Vardarbības veidi

• Vardarbības cikls

• Vardarbības sekas

• Vardarbīgas un cieņpilnas attiecības

• praktiskie padomi - pašpalīdzība draudu gadījumā

• tiesiskie jautājumi – atšķirība starp tūlītēju 
nošķiršanu un pagaidu aizsardzību 

• Kalendārs vardarbīgās pieredzes fiksēšanai

Izstrādes procesā



Tīmekļa vietne cietušajiem.lv
• Cietušajiem.lv saturs tiek sasaistīts ar 

cietušajiem.lv FB  profilu.

• Izveidota «on-line» sarunas (Čata)  iespēja testa 
režīmā.

• Notiek tīmekļa vietnes satura pilnveide.



Scenāriju izstrāde optimālam pakalpojumu dizainam 
sievietēm, kuras cietušas no vardarbības (sadarbībā ar 

sociālā dizaina ekspertiem)

• Lai veicinātu informētību par pakalpojumiem

• Lai veicinātu pakalpojumu pieejamību un sasniedzamību

• Lai iedrošinātu sievietes, kuras cietušas no vardarbības 
vērsties  pēc palīdzības

Darbības virziens #3
Atbalsta pieejamības veicināšana vardarbībā cietušajiem



Sagaidāmie rezultāti 

Sabiedrībā ir mazinājusies tolerance 
attiecībā uz vardarbību pret sievietēm

Puiši un jauni vīrieši aktīvi iesaistās cīņā 
pret vardarbību pret sievietēm

Jaunieši ir izglītoti, lai atpazītu 
emocionālu un fizisku vardarbību, kā arī 
viņiem ir attīstījusies negatīva attieksme 

pret vardarbību. 

Vardarbības upuri ir saņēmuši 
informāciju, prasmes, attieksmes un 

attīstījuši uzvedības reakciju kopumu, 
kas noved pie ziņošanas un atkārtotas 

vardarbības situāciju izslēgšanas.

Par 20% ir palielinājies zvanu skaits uz 
cietušo atbalsta tālruni.

Cietušo atbalsta tālruņa konsultanti ir 
apmācīti gan emocionālā atbalsta 
nodrošināšanā, gan arī juridiskās 

informācijas sniegšanā.

Valsts finansēti sociālās rehabilitācijas 
pakalpojumi no vardarbības cietušām 

personām (palielinājies par 15%)

Ierosināti normatīvā regulējuma 
grozījumi, ar nolūku pilnveidot sistēmu, 
lai veicinātu vardarbībā cietušo personu 
rehabilitācijas pakalpojumu saņemšanu

Kampaņas rezultāti tiek izplatīti EIGE 
tīmekļa vietnē (datu bāzē) kā 

informētības veicināšanas instrumenta 
piemērs vardarbības pret sievietēm 

mazināšanai
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