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Kas ir veselibas
veicinasana?
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Veselibas veicinasana ir

v’ Process, kas rada iespéju katram cilvékam pastiprinat
kontroli par savu veselibu un uzlabot to;

v’ ekonomiski izdevigakais un efektivakais veids slimibu célonu
noveérsana, nepielaujot slimibu rasanos, veicinot iedzivotajus
uznemties atbildibu par savu veselibu;

v’ vienmeér vérsta uz sabiedribu kopuma vai kadu tas grupu,
bet ne uz atsevisku individu.
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Ka veselibas veicinasana tiek
organizeta?




Valsts veselibas veicinasanas darba

SPKC _ - organizacijas modelis (no 2012.gada;

ey vValdiba - Saeima , Ministru kabinets: dazadu
- nozaru politikas veidoSana

Veselibas ministrija/atbildigas VM padotibas
iestades: koordinacija, vadliniju izstrade,
metodiskais atbalsts pasvaldibam, aktivitasu

veiksana
Veselibu

Pasvaldibu kontaktpersonas Nacionalais veselibu veicinoSo skolu
veselibas veicinasana veicino3o pasvaldibu tikls SPKC organizetas tikla atjaunoSana

veselibas
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alsts veselibas veicinasanas politika
ievieSana caur pasvaldibam

Pasvaldibas, NVO: pasakumu un
aktivitasu 1stenosana
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Ka veselibas veicinasana tiek istenota?
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1. Informativo materialu izdosana

v Brosuras, vadlinijas, ieteikumi, plakati, utt.
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e Informativa materiala
LZidisanas ABC” atkartota
izdosana un izplatisana
dzemdibu nodalam,
ginekologiem, gimenes
arstiem;

e TapsSanas procesa:

-brosira “Gribu bit mamina”;
- brosura “Aborts”.
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2. Informacija majaslapa, socialajos tiklos

v spkc.gov.lv

v'Draugiem.lv/sveiksunvesels
v'Facebook.com/SPKCentrs
v'Grutnieciba.lv

2,
Sejg

@jks W™
draugiem.lv
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Sveiks un vesels
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b Aktualitates

Veselibas veicinsiana

Gimenes veselibas nads 2014
Jaunas psiboaktivis vielas
Arstniecibas personam

< apripes statistika

Nozares ekspertl: bérni un pusaudz izvelas smekat draugu un gimenes letekma

b Lasit vairak...

Informativie izdevumi

Sagaidot Pasaules dienu bez tabakas, riko diskusiju par bérnu un jauniesu smekésanas mazinasanu

28.05.2014

Piaktdien, 30.majs, plkst. 11

30 Simibu profiskses un kontrek
tabakas leto

shusiu pai
atriechas pa

b Lasit vairgk...

NARKOTIKAS MAINIGAJA EIROPAS TIRGU — Eiropas Savienibas narkotiku agentiras 2014,

aada analize
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Informativs interneta portals grutniecém un
jaunajiem vecakiem www.grutnieciba.lv.

Grutnieciba.lv Autorizéties  Registréties v v

Kalendars Dienasgramatas Video sarunas Jauta mums Foto kabine Noderigi Q meklat

Kalendars Dienasgramatas Video sarunas
Padomi un paskaidrojumi par veselibu, Lasi, raksti un dalies ar citam gratniecém, Uzzini, ko lab3dkie specidlisti stasta par
labsajitu un drosTbu, sadaliti pa izveido atminu albumu aktudlo un visparzindmo

gratniecibas ned&|am
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3. Veselibu veicinosie pasakumi

v Seminari, akcijas, apmacibas, utt.
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Izglitojosi pasakumi grutniecem un
jaunajiem vecakiem par berna zidisanu

v" Nodarbibas sastav no LTS L
teorétiskas un praktiskas dalas;

v > 100 pasakumi, ~ 2000 jauno
un toposo vecaku no visiem
Latvijas regioniem.




SPKC. qov

SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

Izglitojosi pasakumi jauniesiem profesionalajas
izglitibas iestades par seksualas un reproduktivas
veselibas jautajumiem

v’ Interaktivas nodarbibas visa
Latvijas teritorija;

v >100 pasakumi, ~2000
jauniesu.
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v' HIV testésanas nedélas pasakumi;

v’ AIDS dienas pasakumi — iedzivotaju informésana
par nepiecieSamibu vérsties pie arstniecibas
personam un veikt HIV testu.

OWORLD
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4. Sabiedribas informesanas
kampanas

Par fizisko aktivitasu nozimi veselibas saglabasana un piemérotakajiem
veidiem dazadam iedzivotaju grupam ;
Par tabakas lietoSanas mazinasanu bérnu un jauniesu vidu;

Par bérnu paklausanu pasivajai smékésanai mazinasanu;

Par sirds un asinsvadu slimibu riska faktoriem, kurus var noveérst, lietojot
atbilstoSu uzturu;

Par sirds slimibu simptomu atpazisanu, lai veicinatu savlaicigu vérsanos pi
arstniecibas personam ;

Par psihisko traucéjumu simptomu atpazisanu, ka ari veidot sabiedri
tolerantu attieksmi pret personam ar psihiskam slimibam.
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5. Citas aktivitates

Divas macibu filmas par seksualas un reproduktivas
veselibas jautajumiem 5.-8. klasu skoléniem
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Paldies par uzmanibu!




Sekojiet aktualakajai informacijai:
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