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Ceļš līdz 
pārliecībai

Sevi tiesāt ir daudz grūtāk …
Tas ir pats grūtākais. 



Es –
«īpašā oga» 

ģimenē



Es –
«īpašā oga» 

skolā



Tikšanās 
ar citām  

«īpašām ogām»



Internātskolā

Pieaugušie nekad neko nesaprot, bet bērni 
nogurst, mūžīgi viņiem kaut ko skaidrodami.



Riska ģimenēs

Acis ir neredzīgas. 
Jāmeklē ir ar sirdi.



Aprūpes 
iestādē

Patiesībā!
Komandas darbs?

Risinājumi?



«Īpašā oga»?



Kas ir zināms par 
«grūto bērnu»

VISIEM?

Sekas✓ Sociālie ierobežojumi

✓ Izglītības ierobežojumi



Aprūpes iestādes
“grūtais bērns” 

PATIESĪBĀ?
Pieredze 
Dusmas
Sāpes

Pāridarījumi
Bailes

Nedrošība
…

Cēloņi



Es redzu tikai čaulu.
Pats nozīmīgākais nav saredzams …



Komandas 
darbs



Mani izaicinājumi

Darbs komandā, 
vai vispār pastāv?

JEB



✓Konfidencialitāte



✓ Vienbalsīgums



✓Nepopulārie 

lēmumi



Ko var darīt
ik viens?



Un tu man neesi vajadzīgs.

Bet arī es tev neesmu vajadzīga.

Bet, ja tu mani pieradināsi, 

mēs būsim viens otram vajadzīgi.

Tu būsi man vienīgais visā pasaulē.

Es būšu tev vienīgā visā pasaulē…



Paldies par uzmanību!

Natālija Bernāne

Sociālā darbiniece

natalija.bernane@rezeknesnovads.lv


