Pielikums Nr.3

LM apmdcibu komisijas
2021. gada 4. novembra protokolam Nr. 3/2021

Grupu nodarbibu un individualo konsultaciju saraksts konkurétspejas
paaugstinasanas pasakumu ietvaros

Konkurétsp&jas paaugstinasanas pasakumi (KPP) ietver klatienes, tieSsaistes un e-macibu
kursus darba mekléSanas metozu un darba tirgum nepiecieSamo pamatprasmju un iemanu, ka art
veselibas veicinasanas pamatprincipu apguvei.

KPP veidi:

1) Kursi (iesp&jami arf tieSsaiste): 4, 24, 35, 40 vai 56 akadémiskas stundas — 16 pakalpojumi;
2) e-apmaciba: 5 un 8 akadémiskas stundas — 3 pakalpojumi;
Kopa — 19 pakalpojumi.

Pakalpoi Apjoms
Nr. | - axaipojuma Pakalpojuma nosaukums akad. st.
veids .
(45 min)

1. Sazina valsts valoda

1.1. | kurss Valsts valodas prasmju attistiSana 40

1.2. | kurss Valsts valodas prasmju attistiS8ana* 56
Lietiskas rakstibas prasmes un lietvedibas

1.3. | kurss organizé$ana, dokumentu izstrades 40
praktikums

2. Komunikaciju prasmes
Lietisko attiecibu kultira, sarunu vadiSana

2.1. | kurss ST . 40
un publiska runa/ uzstasanas

22 | kurss Llet_lvslgo attiecibu  kultira un sarunu 40
vadiSana*

23 | kurss Pubhskfl ) uzstasanis un efektivas 40
prezentacijas metodes

24 | kurss Mzzmsana's __ Spgjas un metodes. 40
PasSorganizeéSanas un laika menedZments

3. Digitalas prasmes

3.1. | kurss levads darbam ar datoru un internetu* 40

3.2. | kurss Datu droSiba un aizsardziba digitalaja vide lidz 4

33 | kurss D_1g1tal_avs prasmes un psihologisko barjeru 40
parvaréSana

4. Socialas un pilsoniskas prasmes

4.1. | kurss Darba tiesibas un darba aizsardzibas pamati lidz 4

4.2. | kurss Socialas tiesibas lidz 4

4.3. | kurss Veselibas veicinasana un stresa mazinasana 40

4.4. | e-apmaciba Mana nauda Sodien un rit. FinanSu pratiba 5

4.5. | e-apmaciba Motlvacgas _Vestules §agatqusana un 8
sagatavoSanas darba intervijai




Ka veidot efektivu darba meklesanas

nozime vecaka gadagajuma cilvekiem

4.6. | e-apmaciba stratégiju 5
5. Citas prasmes

51. | kurss lg’g;iodiské apmaciba autovaditajiem (kods 35
5.2. | kurss Asistents-pavadonis personai ar invaliditati 40
5.3 | kurss Darba vides un psihoemocionalo faktoru 24

*Kursu TstenoSanu organizét [idz 2021.gada 30.decembrim




