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Pielikums Nr. 1.1.

DIALOGS: UZ PAULO FREIRE DARBIEM

BALSTITA ROKASGRAMATA

Darba Apspiesto pedagogija (Pedagogy of the Oppressed) Paulo Freire raksta: "Dialogs nevar eksistét bez dzilas
milestibas pret pasauli un cilvékiem. Milestiba ir drosmes, nevis bailu izpausme, tadé] milestiba nozimé nodo$anos citu
laba. Milestiba, lai uz kadu apspiestibu ta nebttu vérsta, ir nodo$anas apspiesto labklajibai - ta ir apspiesto atbrivosanas

célonis. Ja es nemilu pasauli, ja nemilu dzivibu, ja nemilu cilvékus, es nespé&ju iesaistities dialoga.

7

Dialoga Problému identificéjosi Refleksiva Kritiska

definicija jautajumi klausisanas domasana
Dialogs ir Kas notika? Noskaidrojiet Jeédzieni un teorijas
komunikacijas o Raksturojiet, ko redzéjat lietas apstaklus un « Kadus jédzienus un teorijas
metode, kas vada o Raksturojiet situacija iz- macieties: izmanto jasu sarunas

diskusijas procesu.
Dialoga veids nosaka
diskusija iesaistito
loceklu attiecibu
raksturu.

Dialogs:

. Veido
“horizontalas”
attiecibas,
kuru pamata
ir savstarpéja
uzticiba.

o Palidz iesaistitajiem
veidot kopigu ska-
tjumu uz situaciju,
piedavajot viedok-
lus un idejas. Pa-
lidz radit apstaklus,
kuros iesaistitie var
viens otram pieda-
vat ieteikumus, un
nonakt pie kopi-
giem lémumiem.

» Veido taisnigu
varas sadali.

« Attiecibu pamata
novieto dzilu ticibu
cilvékos: vinu spéja
mainities, veidot/
parveidot, radit/
parradit.

mantotas ricibas, Zestus,
balss toni, vardu lietoju-
mu.

o Raksturojiet to, kas no-
tika, ta ka scenarists ap-
rakstitu filmas notikumus.

Kads bija notikuma no-

doms?

« Ko jiis gribétu mainit?

« Kads bija jiisu nodoms?

Kads bija situacijas célo-

nis?

« Kadél, jasuprat, $ada situa-
cija izveidojas?

« Izpétiet situacijas
pamatcélonus.

Kadas ir notikusa sekas?

o Identificéjiet situacijas
sekas un to, kadas problé-
mas vai sarezgljumus tas
varétu radit.

« Vai sekas atstas iespaidu
uz jasu bérniem? Vai
sekas atstas iespaidu uz
citiem?

Kadi ir jiisu ricibas pamata

esosie uzskati un attaisno-

jumi?

« Parbaudiet savus uzskatus
un to, ka jiis nonacat pie
savas ricibas pamatojuma.

« Centieties biezak
izmantot $adus
izteikumus:
”Pastasti man sikak
par [..]”

« levaciet vairak
informacijas
un izpétiet
visus notikuma
apstaklus un sekas.

Izturieties bez

nosodijuma:

« Attieksmi bez no-
sodijuma nevar
samakslot. Komu-
nicéjot cilveki $aja
sakara izmanto
verbalas un never-
balas izpausmes.

o [zturésanas
pret cilvéku ar
nosodijumu aptur
dialogu.

« IedroSiniet otru
cilvéku turpinat
sarunu.

Nodarbojieties ar

refleksiju:

« Palidziet sarunas
biedram noveértét
savas emocijas,
uzskatus un to
sekas.

partneris? Ka sarunas partnera
intelektuala piesaiste Siem
jédzieniem un teorijam nosaka
vipa vai vinas domasanu,
ricibas un situacijas izpratni?

Pienemiet otras personas pa-

saules skatijumu

« Jiis nevarat piespiest otru cil-
veku.

o Jums jasak saruna no ta izejas
punkta, no kura jasu sarunas
partneris ir gatavs sakt.

Uzdodot jautajumus, esiet pa-

tiesi

« Izvairieties no jautajumiem,
kuriem ir pareizas un
nepareizas atbildes.

« Uzdodiet jautajumus ar mérki
kaut ko iemacities, nevis lai
atrastu apstiprinajumu saviem
uzskatiem. Jas neesat dialoga
centra ©.

Dalieties ar zinasanam

o Dalieties ar zinaganam,
tomér nesaciet dominét par
sarunbiedru.

Apmainieties ar zinasanam

« lesaistoties dialoga, jas esat gan
skolotajs, gan skoleéns.

o Nelaujiet savam zinaganam
parmakt dialogu.

« lesaistoties dialoga, jis vienmér
uzzinasiet kaut ko jaunu.

Tabulas turpindjums 2. Ipp.



o Paredz istu “ricib-
spéjas palielinasa-
nu”

« Dialoga abas puses
izveido kopigu pla-
nu.

o Paredz atvértus
jautajumus: “Bet

kapéc?”, ”Kapec..”.

« Ka jus attaisnojat savu
ricibu?

« Ja notikuma bridi pa
durvim ienaktu jasu la-

bakais draugs un jautatu:

”Kadeé] tu ta rikojies?”,
ko jus vinam atbildétu?
Atbildot uz $o jautaju-
mu, jis atklasiet savus
uzskatus un attaisnoju-
mus.

Kadi ir iespéjamie risina-

jumi?

« Ko iespéjams darit situa-
cijas laba?

« Kas butu jamaina, lai
$ada situacija neatkar-
totos?

Esiet klatesoss:

« Citi cilveki vienmér
pamana, ja jus
patiesiba vinos ne-
klausaties.

o Nepadariet otru
cilvéku par "datu
kopu” savas izpétes
ietvaros.

« Jusu motivacijas un
nodomi nav situa-
cijas centra. Mérkis
ir saprast otru
cilvéku un vairot
savu izpratni.

Tabulas turpinajums no 1. Ipp.

Vienojieties par to, kas tiek

saprasts ar ”patiesibam”

o Paredz "Pastasti man vairak par
[..]” izteikumu lieto$anu.

« Vienojieties par to, kas bitu
jadara, lai $ada situacija vairs
neatkartotos.

So rokasgramatu pielagojusas Melissa Petrangelo Scaia, MPA un Ellen Pence, PhD darbam ar vardarbibas gimené upuriem

un varmakam.



Pielikums Nr. 1.2.

VARDARBIBAS PRET VECAKA GADAGAJUMA
CILVEKIEM AIZDOMU INDEKSS © (EASI)

EASI jautajumi
1.-5. jautajumu uzdod pacientam, uz 6. jautajumu atbild arsts (attiecas uz periodu pédéjo 12 ménesu laika)

1) Vai esat palavies/palavusies uz citu palidzibu, lai veiktu vismaz JA NE Neatbild
vienu no §im darbibam: mazgasanas, gérbsanas, iepirksanas,
naudas parvaldiba vai édienreizes?

2) Vai kads jums ir liedzis piekluvi partikai, apgérbam, zalém, JA NE Neatbild
brillem, dzirdes paligiericem vai medicinas aprupei, vai ari
tikSanos ar cilvékiem, ar kuriem jiis gribéjat tikties?

3) Vai esat bijis satraukts/satraukta tapéc, ka kads ar jums JA NE Neatbild
runaja veida, kas lika jums justies kauninatam/kauninatai vai
apdraudétam/apdraudeétai?

4) Vai kads ir méginajis jis piespiest parakstit dokumentus vai JA NE Neatbild
izmantot jasu naudu pret jusu gribu?

5) Vai kads ir jiis iebied&jis, pieskaries jums negribétos veidos vai JA NE Neatbild
fiziski jus trauméjis?

6) Arsts: vardarbiba pret vecaka gadagajuma cilvékiem var bat JA NE Nav
saistita ar tadiem novérojumiem ka: vaj$ acu kontakts, noslégts parliecinats/
raksturs, slikts uzturs, higiénas problémas, briices, zilumi, parliecinata

nepiemérots apgeérbs vai atbilstosas zalu lietosanas problémas. Vai
$odien, vai pédéjo 12 ménesu laika esat noveérojis/noverojusi kadu
no $im pazimém?

© Vardarbibas pret vecaka gadagajuma cilvékiem aizdomu indeksam (EASI) autortiesibas pieskiris Kanadas intelektuala
ipasuma birojs (Industry Canada) 2006. gada 21. februari. (Registracijas nr. 1036459)

Marks Dz. Jaffe, diplométs arsts Makgila Universitate, Monreala, Kanada
Maksina Litvika, sociala darba magistre CSSS Cavendish, Monreala, Kanada
Kristina Volfsone, doktore Makgila Universitate, Monreala, Kanada

EASI tika izstradats, lai paaugstinatu arsta aizdomas par vardarbibu pret vecaka gadagajuma cilvékiem lidz limenim,
kura varétu but pamatoti piedavat nosatijumu papildu novértésanai socialajos, pieauguso aizsardzibas vai lidzvértigos
dienestos. Lai ari jauzdod visi jautajumi, bazas radit var vismaz viena atbilde “ja” uz kadu no jautajumiem numur 2 lidz 6.
EASI jautajumus uzdosanai ir apstiprinajusi ambulatoras situacijas novérotu kognitivi veselu vecaka gadagajuma cilvéku

gimenes arsti.

EASI veidlapas tulkojumu no anglu valodas biedribas “Centrs MARTA” uzdevuma veikusi Oskars Jansons un Martins
Silis. Tulkoto veidlapu iespejams sanemt, rakstot uz biedribas “Centrs MARTA” e-pasta adresi: centrs@marta.lv.



Pielikums Nr. 1.3.

IEVAINOIAMTBASV ( VULNERABILI TY) ASPEKTI, KAS
IETEKME SIEVIESU IESAISTISANU PROSTITUCIJA
(PAPILDINATS PEC PETIJUMA REZULTATIEM)!

Psihologiska ievainojamiba

Ekonomiska ievainojamiba

Sociala (kultiiras) ievainojamiba

Agrinas bérnibas pieredze
(seksuala izmanto$ana,

Nabadziba, jo seviski
ilgtermina (bads, aukstums,

Gimenes apstakli (disfunkcionalas
gimenes- atkaribas, vardarbiba,

vardarbiba) slikti sadzives apstakli) vecaku nevériba, nepilnas gimenes,
daudzbérnu gimenes, bieza
dzivesvietas maina)

Psihologiskas traumas (zema Bezdarbs Gimenes loceklu, draugu ietekme (ja

pasapzina, pasvértéjums,
izplidusas personigas

robezas, vajas spéjas kontrolét
emocijas, augsta tolerance pret
haotisku dzivesveidu, mentalas
saslim$anas, nedro$iba,
nevértibas sajtita)

vini ir saistiti ar prostiticiju un ja vini
to atbalsta)

Narkomanija

Zemas algas

Radinieku, draugu u.c. atbalsta
personu trikums, atstumtiba (nespéja
apmierinat pamatvajadzibas krizes
gadijuma, ka ari talantu un prasmju
neattistiSana)

Agra aizieSana no vecaku
majam, gritnieciba

Majokla zaudésana

Ierobezotas socialas prasmes, vaji
socialie kontakti, piesaistes trikums

Péksna krize, zaudéjums dzivé

Darba tirgum nepiemérotas
prasmes vai prasmju trakums,
zems izglitibas limenis

Prostitticijas izplatiba (sieviesu skaits,
kuras ir iesaistitas prostiticija)

Ambicijas, vélésanas “sasniegt
vairak’

Atbildiba par savu
dzivesbiedru, bérniem

Seksuala rakstura darbibu par naudu
veik$anas infrastruktiiras esamiba
(suteneri, “masazas saloni, reklama)

Veélésanas izvairities no
vienmulas darba rutinas

Valsts valodas nezinasana

Pieprasijums péc seksuala rakstura
darbibu par naudu veiksanas

Dzivo$ana ekonomiski
depresiva regiona

Sabiedribas attieksme pret prostittciju,
prostitiicijas normalizacija, sievie$u

objektifikacija

' http://www.marta.lv/docs/1283/2014/Drosibas-Kompass_petijums_MARTA.pdf



Pielikums Nr. 1.4.

VARDARBIBAS GIMENE INTERVIJU ROKASGRAMATA

Adapted from Client Screening to Identify Domestic Abuse Victimization, Domestic Abuse Committee of the Family Law
Section of the Minnesota State Bar Association, 2010; Holtzworth-Munroe, Beck & Applegate (2010), Mediator's Assessment
of Safety Issues ond Concerns; and Janet Johnston, et al.. IN THE NAME OF THE CHIID (2" ed.), Springer Publishing

Co., 2009.

1. Personiga saskarsme

Apspriezamie jautajumi:

Kam japievérs uzmaniba:

Saksim ar to, ka
apspriedisim jisu pasreizéjas
attiecibas ar

B. Cik érti jus jutaties par
saskarsmi ar

[0 Atra$anas vienatné ar $o
cilveku

[ Tiekoties aci pret aci

[0 Runasana pa telefonu

[ Sarakste, lietojot e-pastu
vai iszinas

[ Publiskas tiksanas

C. Vai jums ir kadas bazas,
bailes vai trauksme, par
kuram man vajadzétu
zinat?

D. Kas jiis uztrauc visvairak?

1. Savstarpéjas saskarsmes
kvalitate

a. Spéja paust savus uzskatus

b. Uzticésanas otra spriestspéjai

c. PaJau$anas uz to, ka otrs turés
vardu

d. Domstarpibu negativas sekas

e. Parmainas péc paskir$anas

3. Atminas

a. Laimigakie brizi

b. Brizi, kas rada uztraukumu
c. Baisakie brizi

4. Pieredze, kopigi pienemot
lemumus

5. Stresa faktori

a. Vardarbiba

b. Alkohols/narkotikas
c. Fiziska/gariga veseliba
d. Kriminala vésture

e. Finansials trakums

Personiga saskarsme:
Drosi > Bistami
Droéiba > Bailes
Autonomija > Kontrole
Ciena <> Aizskar$ana
Godigums > Maldi
Palau$anas <> Neuzticé$anas
Konsekvence <> Nepastaviba
Atbalsts > Kaitéjums
Sadarbiba <> Piespiesana
Vienlidziba > Paklau$ana
Uzticésanas > Aizdomas
Atvértiba > Izolétiba

2. Pieeja dazadiem resursiem

Apspriezamie jautajumi:

Kam japievérs uzmaniba:

A. Es vélos iegiit prieksstatu
par jusu ekonomisko
labklajibu.

B. Vai jums ir pieeja
personigiem resursiem,
pieméram, naudas
lidzekliem, édienam,
majoklim, transportam
un veselibas aprapei?

1. Vésture/raksturojums

2. Spéja nodrosinat
pamatvajadzibas

3. Spéja izpildit pienakumus

4. Nesenas parmainas

Ekonomiska labklajiba:
Resursi
Pieejami <> Nav pieejami

Finanses

Sadarbiba <> Kontrole

Tabulas turpindjums 6. Ipp.



Tabulas turpindjums no 5. lpp.

C. Kas lemj par to, ka jis téréjat
un parvaldat savas finanses?

Finanses
Drosi <> Nav drosi
Vajadzibu apmierinasana
Vienmeér <> Nekad

3. Bérni/audzinasana

Apspriezamie jautajumi:

Kam japievérs uzmaniba:

A. Parunasim par jasu bérniem.

B. Vai jums ir kadas bazas
saistiba ar jisu bérniem vai
vinu drosibu?

C. Ka jus Sobrid savstarpéji
sadalat bérniem
nepieciesamo laiku?

O Pienakumu dalisana

O Audzinasanas iemanas/spéjas

O Ar audzinasanu saistitas bazas/
konflikti

O Bérnu pielagosanas

O Ar piekluvi bérniem/tikSanas
laiku saistitas problémas

O Apmierinatiba ar pasreizéjo
planu

D. Vai jums ir kadas bazas,
bailes vai trauksme, par
kuram man vajadzetu zinat?

D. Vai jebkad
izmantojis vai draudéjis
(-usi) izmantot bérnus, lai
manipulétu, kontrolétu vai
noveérotu jus?

E. Ka jisu bérniem klajas
$obrid?

1. Kas jiis uztrauc visvairak?

2. Spéja pienemt kopigus
lemumus

a. Kopigi uzskati/vértibas

b. Vecaku iesaistisanas

c. Uzticiba otra vecaka
léemumiem

d. Otra vecaka atbalsts

e. Ciena pret otru vecaku

f. Bérnu audzinasana/atbalsts

g. Konfliktu risinasanas spéjas

h. Attistibas posms (-i)

3. Rupes, veicot iejauksanos

4. Autoritates neievéro$ana

5. Draudi:

a. Atnemt bérnus

b. Nodarit bérniem pari

c. lesniegt zinojumus bérnu
aizsardzibas dienestam

d. Deporteét

e. Izlikt no majokla

6. Izmainas péc attiecibu
izbeigsanas

Varmakas audzinasana
Dro$i €<-> Bistami

Apdraudéjuma
nav €-> Haotiski

Atbalsts €<-> Nolaidiba

Uzmaniba Uzmaniba
bérniem <>  sev

lemanasir <-> Iemanu nav
Aizsardziba <-> Kaitéjums

Bérnu labklajiba:
Attistiba
+ <> -
Uzvediba
+ > -
Emocijas
+ <> -
Kognitiva
+ <> -
Sociala
+ <> -
Fiziska
+ <> -
Finansiala
+ <> -

Abu vecaku audzinasana:

Savstarpéja sazina

+ > -
Spriestspéja
+ <> -
Robezas
+ > -
Atbalsts
+ > -

Tabulas turpindjums 7. Ipp.



Tabulas turpindjums no 6. Ipp.

4. Ikdienas dzives kontrole

Apspriezamie
jautajumi:

Kam japievérs uzmaniba:

A. Es vélos noskaidrot, cik daudz
brivibas jums ir ikdiena.
[0 Nakt un iet, kad vélaties
[ Planot savu laiku
O Veikt patstavigus lemumus
O Izvirzit savas prioritates
[0 Komunicét ar citiem

Ladzu, pastastiet nedaudz par
mineto.

B. Vai pastav kadi skersli, kas jums
liedz rikoties ta, ka jus velaties, vai
ta, ka jums nepiecieSams?

C. Vai

O Jus izsekojis

O Biezi jus apraudzijis

O Parbaudijis jasu pastu/e-pastu

O Parbaudijis jasu zvanu vésturi

O Ielauzies jasu e-pasta/
elektroniskajos kontos

O Pradnajis jas/launpratigi skaitijis
jasu laiku

O Izmantojis citus, lai jas
izspiegotu

O Ielauzies jusu privataja telpa

O Launpratigi izmantojis jasu
socialos medijus

ir jebkad:

D. Vai jus jebkad ir fiziski
ierobezojis, aizliedzis aiziet, licis
jums darit kaut ko pret jiisu gribu
vai sodijis juis, kad rikojaties pret
vina gribu?

E. Vai ir jebkad uzradies
neaicinats, veicis piespiedu sazinu
vai atstajis kaut ko pie jums ar
meérki, lai jiis to atrastu, vai lai jas
iebiedétu?

1. Raksturojums

2. Biezums

3. Smagums

4. Otra uzvedibas
noluaks

5. Otra uzvedibas
nozime jusu izpratneé

6. Kadas ir sekas uz:
a. Saskarsmi
b. Attiecibam
¢. Sazinu
d. Sevi/bérniem
e. Audzinasanas
iemanam/spéjam

7.1zmainas
a. Laika gaita
b. Pirms/péc
gritniecibas
c. Pirms/péc attiecibu
izbeigSanas

Ikdienas kontrole:
Autonomija <-> Kontrole
Briviba €-> Ierobezo$ana
Atbalsts €= Skersli
Uzticé$anas <> Greizsirdiba
Sadarbiba <-> PiespieSana
Privatums <-> Ielausanas
Paredzamiba € -> Nestabilitate
Vienlidziba <-> Uzspie$ana
Drosiba <-> Bailes/Sausmas
Atvértiba <> Izolétiba
PalaiSanavala <-> Izseko$ana

Kompromisi €-> Noteikumi

Riska faktori:
O Pieeja $aujamieroc¢iem
O Iero¢u lietosana/draudésana ar ieroci
O Draudi nogalinat
O AudZubérni
O Ikdienas aktivitasu kontrole
O Vardarbiga vai pastaviga greizsirdiba
0 Pagnavibas draudi/méginajumi
O Draudi nodarit pari bérniem
O Ticiba savam spéjam nogalinat
O Izsekosana

Tabulas turpinajums 8. Ipp.



Tabulas turpindjums no 7. lpp.

5. Seksuala vardarbiba Apspriezamie jautajumi: Kam japievérs uzmaniba:
A. Lai arirunat par $adam 1. Raksturojums Intimas attiecibas:
lietam medz bat negrti, man |, 15 pahine? Drosi € Kaitigi
ir svarigi zinat, vai [ Bérnu

jus ir jebkad piespiedis darit Piekris$ana <-> PiespieSana

d . O Gimenes
seksuala rakstura lietas O Draugu Abpusgji €-> Uzkundzgjoties
pret jiisu gribu vai ko tadu, O Kolééu ‘ L
kas jums licis izjust bailes, g Ciena €—> Pazemojosi
O Publiski

diskomfortu vai kaunu. Vai
kas tamlidzigs jebkad noticis?

O Neviena - tikai privati UzticéSanas €<—> Greizsirdiba

Brivpratigi €-> Piespiedu karta

3. Biezums

B. Vai ir jebkad 4. Smagums Dros§iba €-> Trauksme

iejaucies jusu lemumos ) )

kontracepcijas, gratniecibas 5. Otra uzvedibas noliks

un/vai dro$a seksa sakara? 6. Otra uzvedibas nozime Riska faktori:
C. Vai v sebkad jusu izpratneé O Iero¢u lietosana/draudésana ar ieroci

. Vai ir jebka . -
. — 1rJeva . 7. Kadas ir sekas uz: U Draudi nogalinat
izmantojis jisu attélus vai ) [ Piespiedu sek
iespiedis jiis izmantot savus a. Saskarsmi 1efs:P1e_ o SEHS
Zttéllzls lai nodarbotos ar b. Attiecibam [ Meginasana Znaugt
> ¢. Sazinu O Vardarbiga greizsirdiba

seksuala rakstura sarakstém d. Sevi/bérniem 0 Pasnavibas draudi/méginajumi
vai pornografiju? :

e. Audzinaganas iemanam/ g DraEdi nodarit pari bérnielm
Ticiba savam spéjam nogalinat
D. Vai ir kas cits, kas man batu spejam O Tzsekos P 8
jazina par seksualo 8. Izmaipas peeosana
) par_______§ i O Pretlikumigu narkotiku lieto$ana
uzvedibu saskarsme ar jums? a. Laika gaita [ Alkohola atkariba

b. Pirms/péc griitniecibas
c. Pirms/péc attiecibu
izbeig$anas
9. Ievainojumi

10. Mediciniska palidziba

Reakcija uz seksualo vardarbibu:

[ Pretosanas

[ Bégsana

11. Slimnicas apmeklésana [ SastingSana

12. Zvani péc palidzibas/
policijai

13. Apcietinasana

14. Notiesasana/sodi

15. Pagaidu aizsardziba pret
vardarbibu

16. Pagaidu aizsardzibas
parkapumi

Tabulas turpindjums 9. Ipp.



Tabulas turpindjums no 8. Ipp.

6. Fiziska vardarbiba

Apspriezamie jautajumi:

Kam japievérs uzmaniba:

A. Pieversisimies jusu

pasreizejai un ieprieksejai
fiziskajai drosibai. Vai
ir jebkad

izmantojis vai draudéjis

izmantot fizisku speku vai

vardarbibu pret jums vai

jusu bérniem?

O Turéjis, piespiedis pie
zemes, Sas€jis

O Tupéjis uz celiem, stavéjis
vai sédéjis uz jums

O Saséjis, aizséjis muti vai
elpcelus

O Gradis, raustijis vai spécigi
sagrabis jus

O Skrapégjis, ravis aiz matiem
vai skuvis apmatojumu

O Locijis aiz rokas

O Kodis

O Splavis virsa

O Uringjis virsa

O Plaukajis

O Sitis vai dunkajis

[ Spéris vai minis virsa

O Sitis vai metis ar
priek$metu

O Znaudzis

O Izraisijis apdegumus

O Bakstijis, daris vai
sagriezis

O Nedevis jums édienu/zales

O Launpratigi izsledzis
mediciniskas iekartas

B. Kas ir sliktakais, ko

jums jebkad
nodarijis?

C. Kas ir baisaka lieta, ko

jums jebkad
nodarijis?

1. Raksturojums
2. Ka klatbutné?

O Bérnu

O Gimenes

O Draugu

O Kolégu

[ Publiski

[0 Neviena - tikai privati

3. Biezums
4. Smagums
5. Otra uzvedibas noluks

6. Otra uzvedibas nozime
jusu izpratne

7.Kadas ir sekas uz:

a. Saskarsmi
b. Attiecibam
c. Sazinu
d. Sevi/bérniem
e. Audzinasanas iemanam/
spéjam
8. Izmainas
a. Laika gaita
b. Pirms/péc gritniecibas
c. Pirms/péc attiecibu
izbeig$anas
9. Ievainojumi

10. Mediciniska palidziba

11. Slimnicas apmeklésana

12. Zvani péc palidzibas/
policijai

13. Apcietinasana

14. Notiesasana/sodi

15. Pagaidu aizsardziba pret
vardarbibu

16. Pagaidu aizsardzibas
parkapumi

Fiziska vardarbiba:
Lotireti €-> Katrudienu
Lotimaz <-> Lotismaga

Paridarijumu Smagi
nav <> ievainojumi

Riska faktori:

[ Palielinas vardarbibas biezums/
smagums
O Piekluve $aujamiero¢iem

[ Iero¢u lieto$ana/draudésana ar ieroci

O Draudi nogalinat

O Izvairi$anas no apcietinasanas par
vardarbibu gimené

O Piespiedu sekss

O Meéginasana znaugt

O Vardarbiga greizsirdiba

O Uzbrukumi gratniecibas laika

0 Pasnavibas draudi/méginajumi

O Draudi nodarit pari bérniem

O Ticiba savam spéjam nogalinat

O Izsekosana

O Pretlikumigu narkotiku lieto$ana

O Alkohola atkariba

Reakcija uz seksualo vardarbibu:
O Pretosanas
O Bégsana
O Sasting$ana

Tabulas turpindjums 10. Ipp.
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7. Emocionala vardarbiba

Apspriezamie
jautajumi:

Kam japievérs uzmaniba:

A. Parunasim vairak par to, ka jias un
saprotaties. Pastastiet, ka
izturas pret jums ka pret

personu.

B. Vai ir jebkad:
O Jas aizvainojis vai noniecinajis ar
vardiem
[ Publiski nirgajies par jums
O Merktiecigi méginajis jus pazemot
[ Speélgjis ar jums psihologiskas spéles

C. Vai ir jebkad:
O Jas iespaidojis
O Kliedzis vai blavis uz jums
O Agresivi izturéjies pret jums

D. Vai ir jebkad:
O Kluvis greizsirdigs vai Ipa$niecisks
[ Apsudzéjis jus neuzticiba

E. Vai jebkad iejaucies jasu:
O Darba vai studiju dzivé
O Socialaja dzive
O Miega paradumos
[ Veselibas aprupé/zalu lietosana

F. Vai jebkad jums draudéjis:
O Ar jasu pasu vai jusu bérnu
nogalinasanu
O Ar pasnavibu
O Ar pari nodari$anu jums vai bérniem
O Ar pari nodari$anu kadam jums
dargam cilvékam

O Ar nodari$anu pari majdzivniekam vai

ta nogalinasanu

G. Vai ir jebkad:
O Iznicinajis jusu ipaSumu
[ Draudgjis ar ieroci
[ Radijis apdraudéjumu
jusu dzivibai, pieméram:
a) izsledzot jisu automasinu/citas
ierices
b) pargalvigi vadijis automasinu,
censoties jiis nobaidit

1. Raksturojums
2. Ka klatbatne?

O Bérnu
O Gimenes
O Draugu
[ Kolegu
[ Publiski
[ Neviena - tikai
privati
3. Biezums
4. Smagums

5. Otra uzvedibas
noluaks

6. Otra uzvedibas
nozime jasu
izpratne

7.Kadas ir sekas uz:

a. Saskarsmi

b. Attiecibam

c. Sazinu

d. Sevi/bérniem

e. Audzinasanas
iemanam/spejam

8. Izmainas

a. Laika gaita

b. Pirms/péc
grutniecibas

c. Pirms/péc
attiecibu
izbeiganas

Emocionalas attiecibas:

Dro§i <-> Bailigi

Ciena < —> Pazemiba

Cerigi <> Bezcerigi
Atbalsts €-> Nonivelé$ana

Atklatums € Manipulésana

Ripes <> Cietsirdiba

Dro§iba €&-> Traumatiskums

Aizsardziba € - Izmanto$ana

Riska faktori:

[ Piekluve $aujamiero¢iem

O Ierocu lietosana/draudésana ar
ieroci

O Draudi nogalinat

[ Pabeérni

[ Piespiedu sekss

O Meéginasana znaugt

[ Ikdienas nodarbju kontrolé$ana

[ Vardarbiga greizsirdiba

O Uzbrukums gratniecibas laika

O Pagnavibas draudi/méginajumi

O Draudi nodarit pari bérniem

[ Ticiba savam spé&jam nogalinat

O Izsekosana

O Pretlikumigu narkotiku lieto$ana

O Alkohola atkariba

Reakcija uz seksualo vardarbibu:
[ Pretos$anas

[ Bégsana

[ Sasting$ana




Vardarbibas gimené implikacijas
uz dro$ibu un audzinasanu:

Talitéjas bazas par drosibu:

Skatit: Riska novertésanas faktori un jautajumi 1(A)-(D),

Riska noveértésanas faktori:

O Palielinas vardarbibas biezums/smagums
O Piek]uve $aujamieroc¢iem
O Nesena paskir$anas

3(B), 4(E), 5(F)-(G), 6(A)-(C), 7(A)-(D)

Tulitéjas bazas par finansém:

Skatit: jautajumus 2(A)-(C), 4(C), 5(E)

Tulitéjas bazas saistiba ar audzinasanu:

Skatit: jautajumus 1(A)-(C), 2(A)-(C), 3(A)-(E), 4(A)-
(E), 5(E)-(G), 6(A)-(C), 7(A)-(D)

Ilgtermina bazas:

[ Bezdarbs

[ Ieroc¢u lietosana/draudés$ana ar ieroci

O Draudi nogalinat

O IzvairiSanas no apcietina$anas par vardarbibu

gimené
O Pabeérni
O Piespiedu sekss

O Méginasana Znaugt

O Pretlikumigu narkotiku lietosana

[ Alkohola atkariba

O Ikdienas nodarbju kontrolésana

O Vardarbiga vai nemitiga greizsirdiba
O Uzbrukums gratniecibas laika

0 Pasnavibas draudi/méginajumi

O Draudi nodarit pari bérniem

O Ticiba savam spéjam nogalinat

O Izseko$ana

O Smaga psihiska slimiba

Vardarbibas apstidziba
netika celta lidz
bridim, kad ierosinata
aizgadibas lieta.

Vardarbiba nekad nav
notikusi. Upuris censas
iegut priek$rocibu par otru
cilvéku.

Vardarbiba notika un
upuris censas iegiit
prieksrocibu par otru
cilvéku.

Upuris par vardarbibu
nevienam nestastija, lidz
tas kluva nepiecie$ams.

Fiziska vardarbiba ir
salidzino$i neliela.

Vardarbiba ir neliela un
nav batiska aizgadibas
lieta.

Varmakam nepiecieSams
tikai neliels vardarbibas
apjoms, lai istenotu varu
par upuri un kontrolétu
vinu.

Fiziska vardarbiba ir
neliela, bet iespéjams
pastav citi riska faktori,
kas varétu liecinat par
paaugstinatu bistamibu.

Vardarbiba notika
pirms Joti ilga laika.

Varmaka Sobrid nav
bistams.

Varmaka, iespéjams, ir
bistams, tomér vinam nav
iespéjas realizét turpmaku
vardarbibu.

Varmaka vél aizvien ir
bistams ieprieks realizétas
vardarbibas rakstura dél.
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Vardarbiba notika Skiet, ka upuris nemitigi Upuris kavéjas ieprieks Upuris kavéjas ieprieks
pirms Joti ilga laika. kavéjas pagatné pieredzétaja vardarbiba, jo | pieredzétaja vardarbiba,
pieredzétaja. ta vél aizvien rada draudus | bet tiek paklauts
tagadné. vardarbibai ari tagadné, un
tas rada bazas par dro$ibu
ari tagad.
Upuris-vecaks ir Vardarbiba nekad nav Upuris-vecaks ipasi Upuris-vecaks ir spiests

atgriezies pie apsiidzéta
varmakas.

notikusi vai, ja ta notika,
tad nebija ipasi smaga.

nebaidas no apsudzéta
varmakas.

operét ar vairakiem
vardarbibas draudiem, un
atgrie$anas pie varmakas ir
visdro$aka riciba.

Apsudzétais varmaka
Skiet labs cilvéks.

Vardarbiba nekad nav
notikusi.

Vardarbiba notika,
bet varmakam piemit
patikams raksturs.

Vardarbiba notika, un
varmakam piemit labas
manipulacijas spéjas.

Tie$a vardarbiba pret
bérnu nav notikusi.

Bérns it nemaz nepamana
pret sevi vérsto vardarbibu,
un ta vinu neietekmé.

Bérns ir redzéjis vai ticis
paklauts vardarbibai.

Bérns sadzivo ar
vardarbibas sekam.

Skiet, ka bérnam
ir cieSas saites ar
apsadzéto varmaku.

Tas, ka bérns sliecas
par labu apstidzétajam
varmakam, liecina par
to, ka apsudzibas par
vardarbibu varétu bat
nepatiesas.

Bérna sliek$anas par labu
varmakam ir drosibas
vai risku parvaldibas
stratégija.

Bérna sliek$anas par labu
varmakam ir traumatiskas
satuvinasanas rezultats.

Bérns nevélas nekadas
saistibas ar apsadzéto
varmaku.

Upuris-vecaks censas
paveérst bérnu pret otru
vecaku.

Bérnam ir labs iemesls
neveéléties nekadas
saistibas ar apstdzéto
varmaku.

Bérns $obrid atrodas
normala vecuma posma,
kura ietvaros vin$ censas
noskaidrot savu identitati.

Upuris-vecaks vélas,
lai apsadzétajam
varmakam nebutu
nekada kontakta ar
bérnu.

Upuris-vecaks censas
pavérst bérnu pret otru
vecaku.

Varmaka nerada nekadus
draudus bérnam, tomér
bérns un/vai upuris-vecaks
uzskata, ka draudi tomeér
pastav.

Varmaka rada
apdraudéjumu bérnam.

Upuris-vecaks vélas,
lai apsiidzétajam
varmakam nebatu
nekada kontakta ar
bérnu.

Apsudzétais varmaka
bérnam apdraudéjumu
nerada.

Apsudzétais varmaka rada
apdraudéjumu bérnam,
bet upurim-vecakam bail
par to runat.

Apstidzétais varmaka rada
apdraudéjumu bérnam,
tomér upuris-vecaks
uzskata, ka saglabat
kontaktu starp bérnu un
varmaku ir visdro$aka
riciba.

Tabulas turpindjums 13. Ipp.
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Bérns dusmojas uz
upuri-vecaku.

Apsudzétais upuris-vecaks
ir atbildigs par vardarbibu
vai tas sekam.

Apsudzétais upuris-
vecaks nav atbildigs par
vardarbibu vai tas sekam,
tomer bérns ir parliecinats,
katair.

Apsudzétais varmaka
ap$auba upura-vecaka
autoritati vai attiecibas ar
bérnu.

Upuris-vecaks ir
apspriedis vardarbibu
ar bérnu.

Upuris-vecaks velk bérnu
, = »
vecaku dari$anas”.

Upuris-vecaks censas
palidzét bérnam tikt gala
ar vina vai vinas reakcijam
uz vardarbibu.

Upuris-vecaks censas
pasargat bérnu no
turpmakas vardarbibas.

Skiet, ka par spiti
vardarbibai bérnam iet
labi.

Vardarbiba bérnu nav
ietekméjusi.

Bérnam piemit
nepiecieSamas iemanas,
lai sléptu vardarbibu vai to
efektivi noliegtu.

Bérns tiek gala ar
pieredzéto vardarbibu ar
akademisku, atlétisku vai
citu sasniegumu palidzibu.

Bérnu aizsardzibas

dienests ir lémis,

ka apstidzibas par

seksualu vardarbibu

pret bérnu ir

» »
nepamatotas’.

Seksuala vardarbiba pret
bérnu nekad nav notikusi.

Seksuala vardarbiba pret

bérnu ir notikusi, bet nav
gana daudz pieradijumu,
lai to pieraditu.

Kaut kas ir noticis,
tomér notikusais nav
klasificgjams ka seksuala
vardarbiba pret bérnu.




ROKASGRAMATA STARPNIECIBAS NEPIECIESAMIBAS
NOTEIKSANAI

Lai starpnieciba norisinatos veiksmigi, dalibniekiem taja jaiesaistas apzinati, brivpratigi un godpratigi; visu pusu

izvélém jabut autonomam un procesam jabiit drosam.

Vardarbibas
gimené
identificésana

Ka saprast vardarbibas
raksturu un kontekstu
(starpniecibas
nolukiem)

Ka noteikt vardarbibas
implikacijas (starpniecibas
kriteériji)

Vardarbigu ricibu un
lémumu raksturojums
(arpuskartas
kritérijiem)

Vai, izmantojot
universalus,
vispusigus un
sistematiskus
kritérijus, ir
atklatas kadas
fiziskas, seksualas,
emocionalas,
finansialas vai
piespiedu kontroles
vardarbibas
pazimes?

Kadas ir abu vecaku
savstarpéjas attiecibas?

Vai kads no vecakiem
rada vai ir radijis
apdraudéjumu cita
gimenes locekla
fiziskajai, seksualajai vai
emocionalajai drosibai
vai labklajibai? Kads ir
$is risks?

Vai kads no vecakiem

ir realizé vai ir realizéjis
parmeérigu autoritati vai
kontroli par otru vecaku,
vai citadi apdraudéjis
otra pasnoteiksanas
spéjas? Kada veida?

Vai kads no vecakiem
uzskata, ka vinu

tiesibas vai vajadzibas

ir svarigakas par

citu gimenes loceklu
tiesibam vai vajadzibam?

Vai kads no vecakiem
liedz vai ir liedzis
otram vecakam pieeju
nepiecieSamai un/vai
pieejamai informacijai
vai resursiem?

Vai attiecibas pastav vardarbiba,
vardarbibas draudi vai piespiedu
kontrole?

OJa

O Ne

Vai vecakiem ir ar vardarbibu
saistitas traumas, pieméram,
uzmanibas deficits, depresija, sliktas
priek$nojautas, atminas traucéjumi
vai informacijas apstrades
traucéjumi?

OJa

O Ne

Vai starp vecakiem pastav interesu
konflikts?

OJa

O Ne

Vai abi vecaki jiitas brivi iesaistities,
neiesaistities vai partraukt
iesaistiSanos bez bailém par
iespéjamu atriebibu?

OJa

O Ne

Vai abi vecaki spé&j un vélas
iesaistities laba ticiba, godpratigi
un saskana ar noteikumiem un
vieno§anos?

OJa

O Ne

Vai abi vecaki jitas ta, ka vini var
brivi vienoties un veikt autonomas
izvéles bez bailém par iespéjamu
atriebibu?

OJa

O Ne

Vai starpniecibas
procesu vajadzétu
mainit?

Vai starpniecibu
vajadzétu aizkaveét?

Vai vajadzétu meklét
citu nesaskanu
risinadanas procesu?




Pielikums Nr. 1.5.

MARAC - RISKA NOVERTESANAS ANKETA

Cietusa vards: Datums: Lietas numurs:

Izskaidrojiet klientam, ka $ie jautajumi tiek jautati vina pasa
drosibas un aizsardzibas dél.

Atziméjiet atbilstoso atbildi. Izmantojiet vietu komentariem, - _ . -
. s . . i Ja Ne Nezinu Komentari
ja nepieciesams precizét, piemeram, vai konkreta
informacija nakusi no cita avota, nevis pasa cietusa.

1. Vai padreizéja vardarbibas akta dé] ir giits ievainojums? O O O
(Ladzu noradit, kads ir jevainojums un vai tas ir pirmais.)

2. Vai jus esat loti nobijies? O O O

3. No ka jus baidaties? Turpmakiem ievainojumiem vai
vardarbibas? (Ludzu, noradiet, ko, jasuprat, (varmakas/u O O O
vards/i...) varétu nodarit un kam, ieskaitot bérnus).

4. Vai jas jataties izoléts no gimenes/draugiem, pieméram, vai
(varmakas/u vards/i ...) mégina jis atturét no tikSanas ar a a a
draugiem/ gimeni/ arstu vai citiem?

5. Vai jis jutaties nomakts un vai jums ir domas par pasnavibu? O O O

6. Vai jis esat $kiries vai méginajis skirties no (varmakas/u

-3 ais g d d |
vards/i...) pédéja gada laika?

7. Vai pastav konflikts par saskarsmi ar bérnu? O O O

8. Vai (...) jums pastavigi raksta iszinas, zvana, kontaktéjas,
izseko, vaja vai neliek miera? (Ladzu, paskaidrojiet plasak,
kas tiesi tiek darits, un vai jus uzskatat, ka tas tiek darits tisi, O O O
lai jus iebaiditu? Nemiet véra kontekstu un izturé$anos, ar ko
saskaraties).

9. Vai jus esat stavokli vai ari jums nesen piedzimis mazulis

s S a a O
(pédéjo 18 meénesu laika)?

10. Vai vardarbiba notiek biezak? O O O

11. Vai vardarbiba klast Jaunaka? O O O

Tabulas turpindjums 16. Ipp.
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12.

Vai (...) mégina kontrolét visu, ko jus darat, un/vai ir
arkartigi greizsirdigs? (Attiecibu konteksta - kontrolé, ko
satiekat, kontrolé, pieméram, nosakot, kas javelk mugura.
Apdomajiet ar “gimenes goda” terminu pamatotu vardarbibu
(honor based violence) un precizéjiet izturé$anos.)

13.

Vai (...) ir kadreiz lietojis iero¢us vai prieksmetus, lai jums
nodaritu pari?

14.

Vai (...) ir kadreiz draudgjis jas vai kadu citu nogalinat un
jas tam noticejat?

Jas O Bérnus O Citu (precizéjiet) O

15.

Vai (...) jus kadreiz ir méginajis znaugt/smacét/slicinat?

16.

Vai (...) dara vai saka seksuala rakstura lietas, kas jums liek
justies slikti vai kas jas vai kadu citu (lagums precizét) fiziski
aizskar?

17.

Vai ir kada cita persona, kas jums ir draudéjusi vai no kuras
jus baidaties? Ja ja, ladzu precizéjiet, kurs un kapéc. Nemiet
véra paplasinato gimeni, ja aktuala goda jédziena pamatota
vardarbiba.

18.

Vai jiis zinat, vai (...) ir nodarijis pari kadam citam? (Ladzu,
precizéjiet kam, ieskaitot bérnus, bralus/masas vai vecakus
radiniekus, nemiet véra goda jédziena pamatotu vardarbibu.)

Bérni O Cits gimenes loceklis (1 Kads no iepriekséjam
attiecibam [ Cits (precizéjiet) O

19.

Vai (...) ir kadreiz slikti izturéjies pret dzivnieku vai gimenes
majdzivnieku?

20.

Vai ir kadi finansiali jautajumi? Pieméram, vai jis esat
atkarigs no (...) naudas/esat nesen zaudgjis darbu/citi
finangu jautajumi?

21.

Vai (...) pédéja gada laika ir bijusas problémas ar narkotikam
(recepsu zalém vai ko citu), alkoholu vai garigo veselibu, kas
novedis pie problémam dzivot normalu dzivi?

(Jaja, tad precizéjiet kas, un, ja zinams, sniedziet atbilstosu
informaciju.)

Narkotikas [0 Alkohols [0 Gariga veseliba O

22.

Vai (...) ir kadreiz draudgjis vai méginajis izdarit pagnavibu?

O
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23.

Vai (...) ir kadreiz parkapis lemumu par noskir$anu

vai lemumu par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu/
aizliegumu izbraukt no valsts, probacijas uzliktos
noteikumus vai formalas vieno$anas, kas nosaka tik§anas
laikus ar jums un/vai bérniem? (So jautajumu var skatit
ari konteksta ar varmakas bijuso partneri, ja tas atbilst
situacijai.)

O Lémums par noskir$anu vai lemums par pagaidu
aizsardzibu pret vardarbibu O Aizliegums izbraukt no
valsts (] Probacijas uzraudziba [0 Nolémums, kas izriet no
saskarsmes tiesibam [ Cits [

24.

Vai jiis zinat, vai (...) ir bijusi kdda iepriekséja saskarsme ar
policiju, vai (...) ir bijis/bijusi ieprieks sodits/-a? (Ja ja, ladzu,
precizéjiet)

Vardarbiba gimené [1 Seksuala vardarbiba [ Cita
vardarbiba (0 Cits O

Kopéjais “ja” atbilzu skaits




Pielikums Nr. 1.6.

AIZPILDISANAS INSTRUKCIJA PIETEIKUMAM
PAR PAGAIDU AIZSARDZIBU

PIETEIKUMS PAR PAGAIDU AIZSARDZIBU PRET VARDARBIBU

(rajona (pilsétas) tiesas nosaukums, kurai iesniedzams pieteikums)

PIETEIKUMU IESNIEDZ TIESAI PEC NODARIJUMA VIETAS
(ja prasibu cel pirms prasibas iesniegsanas tiesa)
Klientes drosiba ir prioritate Nr. 1., tapéc “Centra Marta” vaditos gadijumos parasti iesniedzam So pieteikumu par
aizsardzibu no vardarbibas, kas nodrosina klientes drosibu un aizsardzibu no varmakas, un péc tam celam [pamata] prasibu
par paréjiem jautajumiem, lai péc iespéjas atrisinatu pusu civiltiesiskas attiecibas [bérni, lauliba, mantas sadale utt].

1. Prasitajs
AIZPILDAM 1. UN 3. PUNKTA PRASITOS DATUS

(vards, uzvards)

Personas kods

(deklaréta dzivesvieta, deklardacija noradita papildu adrese un dzivesvieta)

Elektroniska pasta adrese

(noradit, ja prasitajs sazinai ar tiesu piekrit izmantot elektronisko pastu)

Adprese sazinai ar tiesu

(noradit, ja prasitajs sazinai ar tiesu vélas izmantot citu adresi)

2. Prasitaja parstavis (aizpildit, ja tads ir)

(vards, uzvards vai juridiskds personas nosaukums)

3. Prasijuma pret atbildétaju

(vards, uzvards)

Personas kods

(deklaréta dzivesvieta, deklardacija noradita papildu adrese un dzivesvieta)

Talruna numurs

(noradit, ja ir zinams)

4. Kada veida vardarbiba (fiziska, seksuala, psihologiska vai ekonomiska) vai vardarbiga kontrole (tada darbiba
vai darbibu kopums, kas ietver aizskar$anu, seksualu piespiesanu, draudus, pazemosanu, iebiedésanu vai citas
vardarbigas darbibas, kuru mérkis ir kaitét, sodit vai iebiedét aizskarto personu) ir vérsta pret prasitaju unka ta
izpauzas

PEC IESPEJAS PLASAK APRAKSTAM FIZISKO, SEKSUALO, EKONOMISKO, PSTHOLOGISKO VARDARBIBU,
KO KLIENTE PIEDZIVOJUSI, LAI LAUTU TIESAI SAPRAST SITUACIJU.
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NOTEIKTI PIEMINAM:

VISSMAGAKOS FIZISKAS, SEKSUALAS VARDARBIBAS INCIDENTUS (kliente var pati nevéléties par tiem stastit,

tapéc pajautajam); vardarbibas negativo ietekmi uz pusu bérniem (vai vardarbiba notiek bérnu klatbitné vai bérniem

ir acimredzamas emocionalas trauksmes, traumas pazimes utt.); japiedoma pie stastijuma logiskas struktaras:

1. kad tas ir noticis [datums]

2. vardarbibas sekas [ir atSkiriba - iesita pa seju un sekas ir zilums vai lauzti sejas kauli, 2 nedélu hospitalizacija ar
pécak ieplanotu kirurgisku operaciju];

3. citus Ipasus apstaklus (varmaka lieto ierocus, ir tada alkohola reibuma, ka vispar nesaprot, ko dara, varmakai ir
garigas saslimganas).

Konkreétaja Annas gadijuma (5.4.1.nodala) loti labs ir gadijuma apraksta sakums, kuru faktiski var iekopét $aja punkta.

. Prasitaja un atbildétaja attiecibu statuss un raksturojums (atzimet vajadzigo)
AIZPILDAM PEC FAKTISKIEM APSTAKLIEM
O virs/sieva
O bijusais virs/sieva
O $obrid dzivo viena majsaimnieciba:

no (datums)
O kadreiz ir dzivojusi viena majsaimnieciba:

no (datums) lidz (datums)

O  ir kopigs bérns(-i)
(bérna vards, uzvards, personas kods)
O gaidams kopigs bérns
O  vecaks vai aizbildnis/bérns
O radinieki/svaini
O pastav vai pastavéjusas tuvas personiskas vai intimas attiecibas (noradit, kadas)

. Piemérojamais pagaidu aizsardzibas pret vardarbibu lidzeklis (var atzimét vairakus) un ta pamatojums
O pienakums atbildétajam atstat majokli, kura pastavigi dzivo prasitajs, un aizliegums atgriezties un uzturéties taja.
Majokla adrese

O aizliegums atbildétajam atrasties majoklim, kura pastavigi dzivo prasitajs, tuvak par 200 metriem.
Majokla adrese

AIZPILDAM 1 VAI 2, atkariba no ta, vai puses $obrid dzivo kopa vai nedzivo.
Ja nedzivo kopa, tad varmaka nedrikst klienti tramdit vinas dzivesvieta (atziméjam ar X 2 gadijumu), bet, ja puses
dzivo kopa, tad varmaka jaizliek no pusu kopigas dzivesvietas (atziméjam ar X 1 gadijumu).

O X aizliegums atbildétajam uzturéties $adas vietas:

NORADA PAPILDU VIETAS (ADRESI, UN INSTITUCIJAS NOSAUKUMU, KUR ARI VARMAKA NEDRIKST,
BET VARETU IZLEMT KLIENTI (CIETUSO) TRAUCET, SAGAIDIT, PIEMERAM, KLIENTES DARBA
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VIETA - sia “mia”, adrese Riga, Koku iela 5
BERNU IZGLITIBAS IESTADE
KLIENTES VECAKU DZIVESVIETA VAI VASARNICA, UTT.)

O X aizliegums atbildétajam satikties ar prasitaju un uzturét ar to fizisku vai vizualu saskari

ATZIMEJAM AR X VIENMER

O X aizliegums atbildétajam jebkura veida sazinaties ar prasitaju

ATZIMEJAM AR X VIENMER

O Xaizliegums atbildétajam, izmantojot citu personu starpniecibu, organizét satik§anos vai jebkada veida sazinasanos
ar prasitaju

AR X VIENMER

O aizliegums atbildétajam izmantot prasitaja personas datus

[SO ATZIMEJAM AR X TIKAI TAD, JA VARMAKA IZMANTO CIETUSAS DATUS]

O citi aizliegumi un pienakumi atbildétajam, kuru meérkis ir nodrosinat prasitaja pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu
(noradit, kadi)

SEIT VAR LUGT PIEMEROT AUGSTAK MINETOS AIZSARDZIBAS LIDZEKLUS ARI PUSU
BERNIEM

O Pamatojums attieciga pagaidu aizsardzibas pret vardarbibu lidzekla piemérosanai

Ja prasam aizsardzibu arl pusu bérniem, datu neizmanto$anu, kadus citus ipasus aizsardzibas no vardarbibas
lidzeklus, pieméram, liegumu izvest bérnu no valsts, tad Seit to vairak paskaidrojam. Ja prasam tradicionalos
aizsardzibas lidzeklus (piem., netuvos$anos, varmakas izlik§anu no dzivesvietas), tad sikak neko var nerakstit, jo
4.p. jau vardarbibas apraksts ir ietverts un ar to pietiek.

7. Prasitaja riciba esosie pieradijumi

Seit ierakstam to, kas “no aréjiem apstakliem” liecina par vardarbibu (medicinas izraksti, policijas izzinas, draudu
iszinas un epasti, utt.)

8. Lagumi par pieradijumu izprasiSanu, ja ir zinama, persona/iestade, no kuras izprasami pieradijumi, kas nav
prasitaja riciba un ko prasitajs objektivu iemeslu dél pats nevar izprasit
8.1. izprasit pieradijumus no personas:
Ja ir persona, kas redzéjusi vardarbibu vai klientes traumas (pieméram, zilumus), tad noradam liecinieku
datus (vards, uzvards)

(vards, uzvards)
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personaskods | | [ | | [ [ [ | | []

(adrese)

8.2. izprasit pieradijumus no iestades:
Ja iestades riciba ir dati par vardarbibu (medicinas, tiesibsargajosas iestades), bet dati pasai klientei “uz

rokas” nav, tad noradam iestadi, no kuras un kadus faktus izprasam

(nosaukums)

(juridiska adrese)

8.3. izprasit $adus pieradijumus:

(juridiska adrese)

9. Iepriekséjie vardarbibas gadijumi starp prasitaju un atbildétaju, kad bijusas iesaistitas valsts iestades (noradit, ja
ir)
O pienemts policijas lemums par noskir$anu (datums, termins )
O pienemts tiesas nolémums par pagaidu aizsardzibu pret vardarbibu

(tiesas nosaukums, nolemuma datums, pagaidu aizsardzibas pret vardarbibu lidzeklis)
O sniegta mediciniska palidziba (arstniecibas iestades apliecinajuma (ja tads ir) izrakstu var pievienot pieteikumam)
O citi

PIEMERAM, SAUKTA RIGAS PASVALDIBAS POLICIJA, TAD ATZIMEJAM AR X

10. Citas zinas, ja tas nepiecie$amas lietas izskati$anai (noradit, ja ir)

Ja 8is pieteikums iesniegts pirms prasibas cel$anas, tad Seit noradam, ka kliente, tiklidz ka biis nodrosinata vinas
drosiba, sniegs prasibu tiesa par laulibas $kirsanu, bérnu tiesiskajiem jautajumiem, kopmantas sadali, utt.
Klienti pabridinam, ka $is pieteikums ir saistits ar civillietu, un bas jace] prasiba tiesa (pretéja gadijuma lémums par

aizsardzibu bis diezgan islaicigs un var zaudét spéku).

11. Tiesas pazinojumus nositit (atzimét vienu)
O prasitajam
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12. Tiesas lemumu (atzimét vienu)
O nosatit prasitajam
O sapemt tiesas kanceleja

Es, apliecinu, ka manis sniegtas zinas ir patiesas, pilnigas un sniegtas
(prasitaja vards, uzvards)

péc labakas sirdsapzinas. Man ir zinams, ka par apzinati nepatiesu zinu snieg§anu mani var saukt pie kriminalatbildibas
saskana ar Kriminallikumu.

20 .gada__ .

(prasitaja paraksts)

KLIENTEI JAPARAKSTAS 2 REIZES - PIETEIKUMA BEIGAS UN TABULA, KURA BRIDINATS PAR
KRIMINALATBILDIBU, JA TIEK SNIEGTAS NEPATIESAS ZINAS

Pielikuma
O Prasitaja kontaktinformacija (pievieno, ja piemérojamais pagaidu aizsardzibas lidzeklis ir pienakums atbildétajam
atstat majokli, kura pastavigi dzivo prasitdjs, un aizliegums atgriezties un uzturéties taja — lai Valsts policija,
sazinoties ar prasitaju, varétu veikt attieciga lémuma pildiSanas kontroli)

Klientes vards, telefona nr., epasts, dzivesvietas adrese

So pielikumu uz atseviskas lapas aizpildam tikai tad, ja lidzam varmaku izlikt no dzivesvietas, skat. 6. p. pirma
rindkopa



Pielikums Nr. 1.7.

UZSKATU UN RICIBAS IZVERTESANAS ANKETA

Macibu centrs MKB, veidojot rehabilitacijas programmu vardarbigas uzvedibas mazinasanai, ir izstradajis “Uzskatu
un ricibas izvértéSanas anketu” para attiecibas, kura 2 atvértajos jautajumos klientam ir iespéja isi raksturot savas part-
nerattiecibas, noradot gratibas un to, kas klientu partnerattiecibas apmierina. Turpinajuma ir 14 jautajumi par klienta
uzskatiem un vardarbibas izpausmém partnerattiecibas. Tiek lagts klientam péc iespéjas atklati un patiesi atbildét uz
formulétajiem jautajumiem, pauzot savus uzskatus un pieredzi esosajas vai bijusajas attiecibas.

Zem jautajuma katrai atbildei ir noradits pieskirtais punktu skaits. Jo lielaks punktu skaits, jo mazaka izpratne par
nevardarbigdm partnerattiecibas un lielaks vardarbigas ricibas risks attieciba uz partneri/iem. Maksimalais punktu
skaits — 33 . Klientiem anketu dod bez noraditajiem punktiem un skaidrojumiem grupu terapijas sakuma un beigas.

Klientu sniegtas atbildes “Uzskatu un ricibas izvértéSanas anketa” var palidzét specialistiem izvértét vardarbibas
izpausmes para attiecibas, vardarbibu veikus$as personas izpratni par vardarbibu para attiecibas — vai klients izprot, kas
ir vardarbiba; vai klients apzinas, ka vardarbiba (fiziska, emocionala, seksuala vai ka varas un kontroles taktika) nav
pielaujama; vai vardarbiba notiek/ir bijusi iepriek$ konkréta klienta para attiecibas. Anketas rezultati var palidzét atklat
ari to, vai klients spéj atpazit vardarbibu savas para attiecibas, pieméram, ja atbildes ir tadas, kas noliedz vardarbibu
(klients doma, ka nerikojas ta, ka noradits apgalvojuma), tacu specialistiem ir informacija par vardarbibas esamibu para
attiecibas. Tapat klienti dazkart sniedz sociali vélamas atbildes, noliedzot vardarbibas problematiku.

Pieredze rada, ka péc vardarbibu veiku$u personu rehabilitacijas (grupas nodarbibas vai individualas konsultacijas)
atkartotas anketé$anas rezultati parada klienta izpratnes veido$anos par to, kas ir vardarbiba, spéju atpazit savu un part-
nera vardarbibu, ka ari mainit savu uzvedibu saskarsmé ar partneri un, galvenais - klientam ir izpratne, ka vardarbiba
nav pielaujama para attiecibas, kas var mazinat vardarbigas uzvedibas izpausmes nakotné. Rehabilitacijas laika klienti
apgust ari pozitivas mijiedarbibas formas attiecibas, var novérot un piedzivot $is pieredzes ieguvumus, kas izpauzas ka
attiecibu uzlabosanas.

UZSKATU UN RICIBAS IZVERTESANAS ANKETA
Ladzu, atbildiet uz jautajumu, ierakstot savu atbildi.

Jasu dzimums Vecums Vards

Aprakstiet savas gratibas attiecibas ar partneri!

Aprakstiet savu partnerattiecibu gai$as puses — ar ko esat apmierinats attiecibas!
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Anketas turpindjums no 23. Ipp.
Ladzu atbildét uz jautajumiem. Apvelciet atbildi, kas visvairak raksturo Jisu domas vai ricibu.

1. Uzskatu, ka vardarbiba ir ikviena cilvéka uzvedibas ikdieniska sadzives sastavdala.
OJa [ONe [ONevaru pateikt
2 0 1

2. Aiz dusmam médzu iesist savam/-ai partnerim/-ei.
O Ta nerikojos [ Vienu reizi nedéla [ Vismaz reizi diena [ Vairakas reizes diena
0 1 2 3

3. Domaju, ka es esmu noteicéjs/a un vinam/-ai jarikojas, ka es vélos.
OJa [ONeé 0O Nevaru pateikt
2 0 1

4. Domaju, ka mans/-a partneris/-e pati mani izprovocé uz stridiem, kuros esmu spiests/-a pacelt balsi.
O Tanenotiek [ Vienu reizi nedéla [ Vismaz reizi diena [ Vairakas reizes diena
0 1 2 3

5. Domdju, ka mans/-a partneris/-e pati mani izprovocé uz spéka pielietosanu.
O Tanenotiek [ Vienu reizi nedéla [ Vismaz reizi diena [ Vairakas reizes diena
0 1 2 3

6. Domaju, ka manam/-ai partnerim/-ei nav iebildumu pret manu fiziski vai vardiski nesavaldigo ricibu, jo citadi
vin$/-a gribétu no manis aiziet.
OJa [ONe [ONevaru pateikt
2 0 1

7. Vienigais cilvéks, kurs ir atbildigs par spéka pielietosanu pret partneri, esmu es pats/-i.
O Tanerikojos [OJa [ONé [ONevaru pateikt
0 1 2 3

8. Uzskatu, ka man ir tiesibas prasit seksualu tuvibu no partnera, kad vien es vélos - ari, ja partneris/- e uz to nav
noskanots/-a.
OJja [ONeé [ONevaru pateikt
2 0 1

9. Es médzu iesist, pagriist vai ka citadi nodarit sapes savam/-ai partnerim/-ei.
O Ta nenotiek [ Vienu reizi nedéla [ Vismaz reizi diena [0 Vairakas reizes diena
0 1 2 3

10. Mans/-a partneris/-e mani nepamets, ja vien es to nevélésos, citadi vinam/-ai naktos to nozélot.
OJja [ONe [ONevaru pateikt
2 0 1

11. Man nakas pielietot spéku un pacelt balsi arvien biezak.

OJja [ONeé [ONevaru pateikt
2 0 1
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12. Nevienam nav tiesibu iejaukties gimenes lietds — miisu savstarpéjas attiecibas, lai ari kadas tas batu, ir tikai mana
un mana partnera dari$ana.
OJja [ONe [ONevaru pateikt
2 0 1

13. Par vardarbibu var uzskatit tikai fizisku ietekmé$anu, jo tai ir uzskatamas, palieko$as sekas. Runat es varu, ko un
ka vélos.
OJja [ONe [ONevaru pateikt
2 0 1

14. Vardarbibas rezultata partnerattiecibas neviens netiek nogalinats, tapéc vardarbigas attiecibas faktiski ir norma.

OJja [ONe [ONevaru pateikt
2 0 1

Paldies par darbu!



