Individualo aizsardzibas lidzeklu (I1AL)
NOVILKSANA / Haldts

aizdomu par Covid-19 gadijuma

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

IAL novelc pirms izieSanas no potenciali IAL komplektu novelc tada seciba, kas Vienreizlietojamas mediciniskas
piesarnotas telpas/teritorijas noraditaja vietd, mazina inficeééanas iespéju. maskas, respiratorus un citus IAL
kas iekartota ar atkritumu savaksanai un savac atseviska markéta konteinera

NovilkSanu sac ar potenciali vispiesarnotako
dalu - cimdi, apgérbs, brilles, respirators.
!'lznémums - mediciniska sejas maska vai Péc katras vienibas novilk&anas, veic roku IAL janovelk, ievérojot principu -
respirators FFP2/FFP3, janovelk arpus mazgasanu vai dezinfekciju. nepieskarties apgérba arpusei!
izolacijas telpas/teritorijas.

dezinfekcijai nepieciesamiem lidzekliem. vai polietiléna maisa.

! IAL komplekta novilkSanas kartiba !

o Cimdi - cimdu arpuse ir piesarnota

Vispirms: Talak: Dezinfice rokas

e satver cimda arpusi ar
pretéjas rokas cimda
térpto roku un novelc

bidi rokas, kura nav
cimds, pirkstus zem
otras rokas cimda

e novelc cimdu par
pirmo cimdu un
izmet to

e turi novilkto cimdu ar
roku, kura ir uzvilkts
cimds

Virsvalks/halats - arpuse ir piesarnota

NovilkSanas laika velc
virsvalku/halatu prom
no sevis, sarullgjot no
iekSpuses uz aru

Novelc virsvalku/
halatu, sakot no kakla
un plecu dalas,
nepieskaroties
virsvalka/halata arpusei

Vispirms
attaisi/atsien kakla
un tad jostas dalas
aizdares

Dezinficé rokas

Lai nonemtu brilles vai sejas aizsargstiklu, izmanto abas
rokas. Pieskaries tikai stiprinajuma gumijai/ lentai.
Dezinficé rokas.

e Acu aizsardzibas lidzekli
priekspuse ir piesarnota

e Mediciniska sejas maska vai respirators ! Nepieskaries mediciniskas
sejas maskas vai respiratora

aréjai virsmai, ta ir
piesarnota!

Dezinficé vai
mazga rokas
ar ziepém

Medicinisko masku novelk:

e nedaudz noliecies uz prieksu

o sejas maska ar gumijas stiprinajumu ap ausim: ar abam
rokam satver gumijas stiprinajumus, viegli pacel un nonem
masku

e sejas maska ar sienamam saitém: vispirms atsien apakséjo
saiti, péc tam atsien augiéjo saiti un nonem masku, turotaiz ~ ® ar abam rokam satver apakséjo

Respiratoru novelk: !
e nedaudz noliecies uz prieksu

augséjas saites e stiprindjuma siksnu un pacel to

e sejas maska ar gumijas stiprinajumu galvas aizmugureja lidz augséjai siksnai
dala: vispirms pacel apakigjo stiprinajuma gumiju virs galvas, ® pacel siksnas virs galvas augsdalas
péc tam velc augséjo stiprindjuma gumiju virs galvas e nonem respiratoru no sejas

Materials sagatavots izmantojot PVO, ECDC un Anglijas sabiedribas veselibas agentiras rekomendacijas.
® PVO: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331498/WHO-2019-nCoV-IPCPPE use-2020.2-eng.pdf

© ECDC: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/guidance-wearing-and-removing-personal-protective-equipment-healthcare-settings
© Gov.uk: https://www.gov.uk/government/organisations/public-health-england
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