Individualo aizsardzibas lidzeklu (IAL)

UZVILKSANA /Kombinezons

aizdomu par Covid-19 gadijuma

@l

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Lai pasargatu sevi un ierobezotu infekcijas izplatisanos, Pirms IAL komplekta uzvilkSanas ievérot Sadus
vienmeér ievéro Sos piesardzibas pasakumus: noradijumus:
o nepieskaries ar rokam sejai un IAL * nesteidzies
e nomaini cimdus, ja tie ir bojati vai piesarnoti e nonem visas rotaslietas, tostarp pulksteni
e péc iespéjas mazak pieskaries virsmam un priekSmetiem e apmeklé tualeti
vidé, kur uzturas persona ar COVID-19 e padzeries adeni
e regulari veic roku mazgasanu vai dezinfekciju e parbaudi, vai ir Tev atbilstoss IAL izmérs

e parbaudi, vai IAL nav bojats

o Kombinezona uzvilksana: . ' "

e iekap kombinezona { i [ of
e pavelc to augsup lidz viduklim

uz 1kska vai rokas vidéja pirksta
e parvelc kombinezonu uz augsu pari pleciem

e  aiztaisi ravéjslédzéju & W &S &2 F£

e ievieto rokas piedurknés 3 !
e ja kombinezonam ir pirksta fiksators/cilpa, uzvelc to Q v

e Mediciniska sejas maska vai respirators

I Parliecinies, vai respirators

Mediciniskas sejas maskas stingra mala ir augSpuse un ta ir . .
) 9 9°p piegu] sejas adai.

paredzéta, lai novietotu uz deguna. Maskas krasaina puse
parasti ir arpuse. Maskas blavaka dala ir iekSpuse un péc

. . . Uzmanibul!
uzvilksanas pieskaras sejai. Lai parliecinatos, ka respirators
e Pé&c maskas uzliksanas, piespied maskas augséjo malu ta, uzlikts pareizi, ar roku aizsedz
lai ta piegul deguna formai. respiratora varstu un spécigi
e Maskas apak3&jo malu novelciet uz leju zem zoda. izelpo. Respiratoram jaizplesas,

bet nedrikst bat gaisa plisma
. o L . ) ) gar ta sanu malam vai degunu.
Respiratoru uzvelc, novietojot augséjo stiprinajuma gumiju uz galvas aizmuguréjas
dalas virs ausim un apaks$éjo stiprinajuma gumiju pakaust pie kakla.

Cimdi - izvélies atbilstosu izméru.

e Acu aizsardzibas lidzekli

Brilles vai sejas aizsargstiklu
acu aizsardzibai uzliec virs
respiratora gumijas lentém.

I Parliecinies, ka kombinezona
piedurkne ir parklata ar cimda aproci.

I Parliecinies: tekstila

elastigajai N
siksnai japiegul v
ciesi, bet ne

parak stingri.

Materials sagatavots izmantojot PVO, ECDC un Anglijas sabiedribas veselibas agentiras rekomendacijas.
© PVO: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331498/WHO0-2019-nCoV-IPCPPE use-2020.2-eng.pdf

© ECDC: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/guidance-wearing-and-removing-personal-protective-equipment-healthcare-settings

© Gov.uk: https://www.gov.uk/government/oreanisations/oublic-health-england
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