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APSTIPRINĀTA
						    								ar SAC  direktora………
						    								00.00.2020. rīkojumu Nr.111111

*!!! Jālieto IAL - sk. shēmā                                           SIA “Veselības centrs Ilūkste” ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas nodaļas Subate
Individuālo aizsārdzības                                                     darbinieku rīcības shēma gadījumos, ja pastāv aizdomas par klientu saslimšanu ar COVID-19 (detalizēta)
līdzekļu lietošanaDirektors 
___________________
tālr.00000000
Telpa,kur veikta klienta apskate, uzskatāma par bīstamās infekcijas slimības perēkli un tajā veic noslēguma dezinfekciju saskaņā ar dokumentu “Higiēnas un pretepidemioloģiskā  režīma plāns”

KLIENTA SŪDZĪBAS:
Elpceļu infekcijas slimības pazīmes (paaugstināta ķermeņa temperatūra, klepus, rīkles iekaisums, apgrūtināta elpošana u. c.) 

Dežūrējošais personāls
nekavējoties informē
(paliekot drošā attālumā no klienta)





*!!! Jālieto IAL
· Izvērtē klienta veselības stāvokli un nosaka iespējamos veselības stāvokļa izmaiņu iemeslus;
· Informē ģimenes ārstu par konstatēto saslimšanas gadījumu, konsultējas par tālāko rīcību un hospitalizācijas nepieciešamību;
· Nosaka karantīnas pasākumus pēc ārstniecības personas vai epidemiologa priekšlikuma;
· Nodrošina karantīnas un pretepidēmijas pasākumu ievērošanu nodaļā;
· Sniedz norādījumus dežūrējošai medicīnas māsai, aprūpētājam par tālāko rīcību saistībā ar konstatēto saslimšanas gadījumu;
· Grupveida saslimšanas gadījumā nekavējoties telefoniski informē institūcijas vadītāju
· Informē saslimušo klientu par slimības gaitu un turpmāko rīcību. Ja saslimušajam klientam ir ierobežotas rīcībspējas, par saslimšanu informē klienta aizgādni;
· Nodrošina darbiniekiem, kuri bijuši kontaktā ar Covid-19 transportēšanu uz dzīves vietu pašizolācijai un paraugu ņemšanu uz Covid-19;
· Nodrošina kontaktpersonas/-u medicīnisko novērošanu nodaļā (14 dienas pēc pēdējā kontakta ar apstiprinātu Covid-19 infekcijas gadījumu);
· Ja aprūpējamai personai ir apstiprināta Covid-19 infekcija, bet persona netiek hospitalizēta, tiek     nodrošināta personas izolēšana un atbilstoša aprūpe SASR nodaļā.
· 


*!!! Jālieto IAL 
Nodrošina klientu ar ķirurģisko masku
Nekavējoties nodrošina saslimušo klientu izolāciju 1stāvā:
dzīvojamā istaba Nr.1 – 1 cilvēks
dzīvojamā istaba Nr.2 – 4 cilvēki
dzīvojamā istaba Nr. 3 – 3 cilvēki
dzīvojamā istaba Nr.4 – 2 cilvēis


SAC nodaļas vadītāja ______
tālr.00000000
izvērtējot situāciju informē

Dežurējoša
medicīnas māsa
tālr. 00000000
no plkst.800-1900



Ģimenes ārsts L.Martinova
tālr.65463146


Dežūrējošais personāls
*!!! Jālieto IAL
· Informē citu personālu par nepieciešamību uzsākt pasākumus COVID-19 izplatības ierobežošanai;
· Saslimušo klientu uzraudzību, ārstēšanu, ēdināšanu, aprūpi nodrošina personāls, kurš strādā tikai ar klientiem, kuriem ir Covid-19
· Klientu aprūpi nodrošina aprūpētāji medicīnas māsas uzraudzībā
· Aprūpētājas nodrošina dezinfekciju saskaņā ar dokumentu “Higiēnas un pretepidemioloģiskā režīma plāns”
· Telpās, kur uzturējies pacients ar aizdomām par COVID-19, jāveic dezinfekcija 


Ģimenes ārsts ___________
tālr.00000000
Ziņo NMPD  tālr. 113
par nepieciešamību hospitalizēt klientu/nodrošina medicīnisko palīdzību





Slimību profilakses un kontroles centrs
_______ reģionālā nodaļa, 
tālr. 000000000 darba dienās no 8:30 līdz 17:00
no plkst. 17:00 līdz 08:30, kā arī svētku un atpūtas dienās, sazināties ar dežūrējošo epidemiologu tālr.000000000 
diennakts tālrunis – 000000000

Klients stacionēts



JĀ
NĒ



Ģimenes ārsts attālināti organizē klientu ārstēšanu
SASR nodaļā
!!!
ja klienta veselības stāvoklis ievērojami pasliktinās, nekavējoties tiek organizēta klienta pārvešana uz stacionāru

!!! Jālieto IAL
· Nekavējoties ziņo nodaļas vadītājai;
· Izolē saslimušo klientu no pārējiem klientiem un darbiniekiem;
· Izvērtē klienta veselības stāvokli un nosaka iespējamos veselības stāvokļa izmaiņu iemeslus;
· Organizē telpu dezinfekciju saskaņā ar dokumentu “Higiēnas un pretepidemioloģiskā režīma plāns”;
· Rīcību fiksē klienta medicīniskajā kartē


Personāla speciālists
tālr.000000000 
darba dienās no 8:30 līdz 17:00

Klienti no dzīvojamām istabām tiek pārvesti uz:

Nr.1 uz telpu nr. (21 )
Nr.2. uz telpu nr.(22)
Nr.3. uz telpu nr.(23)
Nr.4 uz telpu nr. (24)



Analīžu paraugu ņemšana uz Covid-19
Nosūta reģistrācijas tabulu ar apkopotajiem datiem uz NMPD e-pastu:
covid.iestades@nmpd.gov.lv
tālr.67337095

Analīžu paraugu ņemšana uz Covid-19
nosūtījums e-veselības portālā vai nosūtījums Centrālās laboratorijas mājaslapā




APSTIPRINĀTA
						    								ar SAC  direktora………
						    								00.00.2020. rīkojumu Nr.111111

Ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas centra 
darbinieku rīcības shēma gadījumos, ja pastāv aizdomas par klientu saslimšanu ar COVID-19
Telpa,kur veikta klienta apskate, uzskatāma par bīstamās infekcijas slimības perēkli un tajā veic noslēguma dezinfekciju saskaņā ar dokumentu “Higiēnas un pretepidemioloģiskā  režīma plāns”


Ziņo Slimību profilakses un kontroles centram tālr. 65451489

Nodrošina darbiniekiem, kuri bijuši kontaktā ar Covid-19 transportēšanu uz dzīves vietu pašizolācijai un paraugu ņemšanu uz Covid-19
Ziņo NMPD  tālr. 113
par nepieciešamību hospitalizēt klientu/nodrošina medicīnisko palīdzību
Dežūrējošais personāls
nekavējoties informē
(paliekot drošā attālumā no klienta)
Informē saslimušo un/vai likumisko pārstāvi par slimības gaitu un turpmāko rīcību
Nodrošina karantīnas un pretepidēmijas pasākumus
Analīžu paraugu ņemšana uz Covid-19
Nosūta reģistrācijas tabulu ar apkopotajiem datiem uz NMPD norādīto e-pastu:
covid.iestades@nmpd.gov.lv
tālr.67337095
Informē ģimenes ārstu, izpilda norādījumus
tālr.0000000
Personāla speciālists
Direktors 
___________________
tālr.00000000
SAC nodaļas vadītāja ______
tālr.00000000
izvērtējot situāciju informē



*!!! Jālieto IAL 
Nodrošina klientu ar ķirurģisko masku
Nekavējoties nodrošina klientu izolāciju 1.stāvā:
[bookmark: _Hlk57198273]dzīvojamā istaba Nr.1 – 1 cilvēks
dzīvojamā istaba Nr.2 – 4 cilvēki
dzīvojamā istaba Nr. 3 – 3 cilvēki
dzīvojamā istaba Nr.4 – 2 cilvēis









!!! Jālieto IAL
· Informēt citu personālu par nepieciesamību uzsākt pasākumus COVID-19 izplatības ierobežošanai
· Saslimušo klientu uzraudzību, ārstēšanu, ēdināšanu, aprūpi nodrošina personāls, kurš strādā tikai ar klientiem, kuriem ir Covid-19
· Klientu aprūpi nodrošina aprūpētāji medicīnas māsas uzraudzībā
· Aprūpētājas nodrošina dezinfekciju saskaņā ar dokumentu “Higiēnas un pretepidemioloģiskā režīma plāns”
















Klienti no dzīvojamām istabām tiek pārvesti uz:

Nr.1 uz telpu nr. (21 )
Nr.2. uz telpu nr.(22)
Nr.3. uz telpu nr.(23)
Nr.4 uz telpu nr. (24)







Individuālo aizsardzības līdzekļu lietošanas shēma
!!!Visas procedūras ar Covid-19 infcētiem klientiem veic labi vēdināmā telpā. Šo procedūru laikā jāierobežo cilvēku skaits telpā. 
!!!Visām klātesošām personām jālieto atbilstoši IAL.Veicot klientu ar apstiprinātu Covid-19 diagnozi vai aizdomu gadījumā* par Covid-19 saslimšanu aprūpi, kad ir iespējams fizisks vai ļoti tuvs “seja pret seju” kontakts vai ārstniecības procedūras (piemēram, uztriepes ņemšana laboratoriskai izmeklēšanai uz Covid-19), kas ir saistītas ar īpaši augstu infekcijas pārnešanas risku un prasa īpašus aizsardzības pasākumus IAL komplekts ir:

· respirators FFP2/FFP3 (ja nav pieejams respirators, lieto ķirurģisko masku);
· aizsargbrilles vai sejas ekrāns;
· virsvalks/halāts ar garām piedurknēm no ūdens necaurlaidīga materiāla vai virsvalks/halāts ar garām piedurknēm no ūdens caurlaidīga materiāla ar ūdensnecaurlaidīgu priekšautu vai kombinezons;
· cimdi ar pagarinātu manšeti.
Veicot telpu apkopi un atkritumu apsaimniekošanu, kas saistīti ar Covid-19 slimniekiem, minimālais IAL komplekts ir:


· ķirurģiskā maska;
· aizsargbrilles vai sejas ekrāns;
· virsvalks/halāts ar garām piedurknēm; 
· cimdi ar pagarinātu manšeti;
· ķirurģiskā maska;
· aizsargbrilles vai sejas ekrāns, 
· virsvalks/halāts  no ūdens necaurlaidīga materiāla vai virsvalks/halāts ar garām piedurknēm no ūdens caurlaidīga materiāla ar ūdensnecaurlaidīgu priekšautu; 
· cimdi ar pagarinātu manšeti/ saimniecības gumijas cimdi;
· ūdens necaurlaidīgi zābaki vai noslēgti darba apavi (gumijas vai cita materiāla);
Veicot klientu ar apstiprinātu Covid-19 diagnozi vai aizdomu gadījumā* par Covid-19 saslimšanu aprūpi bez fiziskā vai tuva “seja pret seju” kontakta,  kas nav saistīts augstu infekcijas pārnešanas risku, minimālais IAL komplekts ir:























· Ķirurģisko masku un respiratoru lietošanā ļoti būtiski ir pareiza to uzvilkšana un noņemšana, ievērojot noteiktu secību, nepieskaroties potenciāli piesārņotām IAL daļām, t.sk.  maska vai respiratora priekšpusei. Pēc IAL novilkšanas rūpīgi mazgā rokas ar ziepēm vismaz 20-40 sekundes vai veic roku dezinfekciju.  
· Ja tiek veikta vienlaikus vairāku slimnieku aprūpe ar vienādu diagnozi Covid-19, personālas drīkst lietot respiratorus, nenoņemot tos. Maksimālais laiks to lietošanai līdz 4 stundām (ja ražotājs nav noteicis savādāku lietošanas laiku). Nedrīkst respiratoru noņemt visu tā lietošanas laiku. Līdzko tas tiek noņemts, jāveic visu IAL nomaiņa.
· Ķirurģisko masku lieto tiklīdz tā kļūst mitra vai līdz 2 stundām.
· Respiratoram un maskai lietošanas laikā labi jāpieguļ sejai un tai nedrīkst pieskarties. Ja respirators vai maska paliek mitrs vai netīrs, tas jānomaina ar jaunu un lietotais jāizmet kā arī jāveic roku higiēna (mazgāšana vai dezinfekcija). Vairāk informācijas par individuālo aizsardzības līdzekļu pareizu lietošanu skatīt zemāk
· Nedrīkst aprūpēt klientus, kuriem nav apstiprināta Covid-19 infekcija nenomainot IAL pēc slimnieka ar Covid-19 aprūpes vai šo slimnieku kontaminētas vides uzkopšanas un dezinfekcijas.
· Vienreizlietojamās maskas un respiratorus un citus IAL ir jāsavāc kā bioloģiski bīstamos atkritumus atsevišķā marķētā konteinerā un pirms izmešanas ir jādezinficē ar hloru saturošiem līdzekļiem 0.5 % koncentrācijā vai citiem līdzekļiem ar pierādītu iedarbību uz koronavīrusiem vai jāutilizē kā bīstamie atkritumi. 
