DARBS AR CILVEKIEM AR
DEMENCI

ipasas uzraudzibas nodala
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Vecums

Nav konkréts gadu skaits, kad sakam runat par
vecumu.

Partrauc stradat;

Aiziesana pensija;

Mainas socialais statuss;
Mainas sociala loma gimeneé;
Pec 65, 70, 90 gadiem;
Pasliktinas veselibas stavoklis;
Pasliktinas dzives kvalitate;
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Vai tad, kad Tu kaut ko gribi, bet neatceries ko,
kapec...
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Novecosanas veidi

Hronologiska novecosana - gadu skaits kops dzimsana
briza (pases vecums).

Sociala novecosana - noteiktai vecuma grupai raksturig
uzvediba un lomas (gérbsanas stils, uzvedibas ieradumi,
attieksme pret sabiedribu, ikdienas aktivitates).

Atspogulo individa lomu un mijiedarbibu socialaja sfera.

Biologiska novecosana - visparéjas veselibas un
dzivotspejas [imenis, visu funkciju stavoklis. Tagadnes
pozicija iesp€jama dzives ilguma konteksta.

Psihologiska novecosana - individa sp€ja adaptéties,
pieskanot savu uzvedibu apkartéejas vides prasibam.
Psihologisko vecumu iespaido biologiskie un socialie
faktori, ka arm adaptésanas sp€jas, ko ietekmé atmina
iemacisanas sp€ja, intelekta [imenis, prasmes, jita
motivacija, emocijas.




Vecuma iedalijums pec
hronologiska vecuma

Neigartena Bernsaida Raileja
(Neugarten 1974) (Burnsaide 1979) (Riley 1986)

90-19 60-69 65-74

agrals vecums pirmsvecuma periods agrals vecums
(young-old) (yong old)
70-79 75-85
videji veci cilveki velals vecums
(old-old)
75 un vairak 80-89 visvecakie cilveki 86 un vairak
velais vecums 90 un vairik velinais vecums

(old-old) (oldest-old)

1lgdzivotaji




Novecosana

» Dabiga novecosana - noteikto vecuma izmainu te
un seciba, ko nosaka biologiskas izmainas, adapta
un regulacijas iespejas.

» Priekslaiciga (paatrinata/patalogiska) novecosana -
agrinaka vecuma izmainu paradisanas vai to izteikta
izpausme.

» Paléninata (retardéta) novecosanas - ilgdzivotaji.

Vecums ir stavoklis, kad zld interese par jaunam lietam
un pieaug grutibas orientéeties tagadne.

Vecums - cilvéka dzives likumsakarigs dzives
noslédzosais posms.

Vecums - biopsihosocials fenomens.



Dzives kvalitate

Ir darbs;

laimigs;

apmierinats ar dzivi;

ir izvéles briviba;

vari pasrealizéties;

nav veselibas problému;
fiziski specigs;

jégpilna eksistence;
u.t.t.
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Dzives kvalitate

» Personas, gimenes, personu grupas,
sabiedribas labklajibas raditajs, kas ietver
fizisko un garigo veselibu, brivo laiku un ta
Izmantosanu, darbu, izglitibu, saikni ar
sabiedribu, tiesibas patstavigi pienemt
lémumus un tos realizét, ka ari materialo
nodrosinajumu.




Statistika

» Sobrid vidé&jais vecums ES ir - 79,4 gadi.

» Prognoze, ka lidz 2025.gadam - vairak ka 20% bus
personas péc 65 gadu vecuma.

» Cilveku proporcija, kuru vecums parsniedz 60 gadu
vecumu, tuvakajos 50 gados dubultosies.

» Pasaulé aptuveni 600 mlj. personu péc 60 gadu
vecuma, prognozeé, ka 2050.gada - sasniegs 2
miljardus.

» LV videjais dzives ilgums 2019.gada - viriesi 69.8 gadi,
sievietem - 79.6 gadi.

» Latvija 2030.gada: uz diviem ekonomiski aktivajiem
(darbspejiga vecuma) iedzivotajiem - 1 pensionars,
sobrid - 1,4 aktivie iedzivotaji - 1 pensionars.

» Latvija 20 lidz 64 gadus vecu iedzivotaju skaits lidz
2060.gadam samazinasies par aptuveni 40%, ta
prognoze Ekonomiskas sadarbibas un attistibas
organizacija (OECD) eksperti pétijuma "Pensions at a
Glance 2019".




Statistika saistiba ar demenci

» 1995. gada ASV - 4 miljoni cilvéku ar demenci, pasla
14 miljoni cilveku. 2050. gada prognoze, ka ASV bus
miljoni cilveku;

» 2050.gada plano, ka pasaulé varétu but 50 miljoni
cilvéku ar demenci;

» Apméram 1 no 3 gimeném ir kada persona ar demenci;

» Cilveki ar Alcheimera slimibu var dzivot no 9 lidz 20

gadiem no simptomu paradisanas briza;
» Ar demenci var saslimt katra otra sieviete un katrs
tresais virietis;
Visbiezak saslimsana sakas pec 65 gadiem: 10 - 15%,
medz but ar jaunaki cilveki;
Katrus piecus gadus risks saslimt ar demenci dubultoj

- 65 gados 2%, 70 gados - 4%, 75 gados - 8%, 80 gad
16 %, 85 gados - 32%.




Demence

Dementia (latiniski):

» neprats,

» arprats.

De mens - prom prats

Gara vajums, planpratiba, aprobezotiba,
idiotisms, ....
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Demence - gadsimta slimiba?

» Demence ir planpratiba, kas iestajusies
slimibas vai traumas rezultata.

» Planpratiba - pavajinata psihiska darbiba,
kam raksturigas parmainas visa cilveka
personiba. Planpratiba var but iedzimta vai
ieguta dzives laika - t.s. demence, ko izraisa
CNS slimibas.



Demence

Funkcionalie traucéjumi - fiziskie un kognitivie
(domasanas, motivacijas, uztveres) traucéjumi, ar
kuriem saskaras vecie cilveki, kas ierobezo vinu spéjas
stradat, aprupét sevi un apgrutina ieklausanos
sabiedriba. Sie cilveki neapmierinosa veselibas stavokla
dél nonak daléja atkariba no saviem gimenes locekliem,
ja tadu nav, tad personam, kuras vinus aprupe.
lerobezotas funkcionésanas sp€jas, ikdienas dzives
aktivitasu mazinasanas var novest pie socialas
atstumtibas.

Tapéc cilveki ar demenci ir sociala riska grupa, kas atrodas
atkariga situacija, nereti tiek diskrimineti un atstumti,
jo kognitivo funkciju traucejumu déel nespej par sevi
pienacigi parupeties. Problema sakotnéeji skar tikai
individu, tacu slimajam, nonakot saskarsmé ar
apkarteéjiem, ta sak ietekmét paréjos sabiedribas
loceklus, klustot par socialu problemu.




Demence ir degradéjosa, parasti veco cilveku
saslimsana, ko izsauc neatgriezeniski procesi
smadzenu audos un, kuru sekas ir fizisko funkcij
trauc&jumi un kognitivo sp&ju pakapenisks zudum

Sakoties demencei, pavajinas atmina, klust grutak
koncentréties, sakas izklaidiba, mainas griba -
slimnieka riciba klust svarstiga, vins klust vieglak
ietekméjams, paklaujas citu uzskatiem. Zud
estétiskas un étiskas jutas, domasanas sintetiska
funkcija, speja abstrakti domat, balstoties uz
pieredzi, agrak apgutajiem faktiem.




Demences celoni

o Alcheimera slimiba - 42%;
o Vaskulara demence - 26%;
o Jauktas formas (Alcheimera slimiba + vaskulara demence) -
o Frontalo daivu degeneracija - 9%;

o Parejie - 8%;

o Infekcijas (piem. Kreicfelda - Jakoba slimiba) - 3%.

o Gandriz 5 % no iedzT_votégiem virs 65 gadu vecuma cies no
smagas izzinas darbibas traucéjumiem, vél 5 % parada vieglas
izmainas, kas var progreset laika gaita.

o Ir vairaki veidi, slimibas, ko var raksturot ka demences veidu,
tostarp Alcheimera slimiba, Parkinsona slimiba.

Kas izraisa demenci?
Vairak ka 80 dazadu saslimsanu var izraisit demenci.

o Demence ir sindroms.
o Sindroms - pazimju, simptomu kopums, kas raksturigs kadai
slimibai.

Simptoms - slimibas izpausme (T, sapes u.c.).




Demences veidi

= Progresiva demence - nav atgriezeniska, nav
izarstéjama, ar laiku saslimsana pastiprinas.

= Fikseta/noteikta demence - neatgriezeniski
kaitejumi, hipoksija, galvas traumas.

- Parejosa (arrestabla) demence - simptomu
attistisanos var apturét, lai demence neprogresetu
(audzeji, paaugstinats TA).

= Atgriezeniska demence - ja simptomus arste,
pacienta stavoklis uzlabojas (hematomas,
intoksikacijas, barosanas traucéjumi, medikamentu
blakusparadibas, vairogdziedzera saslimsanas,
audzeji).




Riska faktori

» Zinamie riski:

= vecums - riska saslimt ar Alcheimera slimibu divkarsc
pec 10 gadiem;

- gimenes vésture un genétika - lielaka iesp&ja saslimt
gimené kads jebkad ir slimojis ar Alcheimera slimibu.

» lespéjamie riski:

= galvas traumas, satiksmes negadijumi, “boksera” slimib
= dzimums - sievietém biezaks risks saslimt neka viriesie

= izglitibas limenis - zemaks risks saslimt tiem cilvekiem,
kuri turpina macities miza garuma (muzizglitiba), jo ti
trenétas smadzenes.




Demences izpausmes

Uzmanibas trakums;

slimigas fantazijas un halucinacijas;
iedomata realitate;

uzmacibas;

vajadziba péc regresa;

atkarigo attiecibu veidosana;
atminas traucejumi;

dezorientacija laika un telpa;
emocionali traucéjumi;

intelekta izmainas;

klients kllst izsméjigs, nevizigs,
paranoidi aizdomigs, launs;
nekontroléti seksualie impulsi;

agrakas rakstura iezimes pastiprinas
kariketa veida - taupigums klust par
skopumu, tempermentigums par dusmu
izvirdumiem, nevériba par netirigumu;

» U.C.
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Cilvekiem, slimojosiem ar demenci ir jasaskaras ar dazada
gratibam:

- psihologiskam;

= ekonomiskam;

= pasaprupes u.c.

Tapéc cies klienti un vinu gimenes locekli, dzives kvalitate
pazeminas.

Sts mérka grupas cilvékiem ir nepieciesami specifiski socialie
pakalpojumi.

Socialo pakalpojumu merkis - iedzivotaju (tai skaita cilveku ar
demenci) socialas funkcionésanas, labklajibas veicinasana un
dzives kvalitates nepazeminasanas.

Labklajibas joma sniegto pakalpojumu sanéméji ir visi iedzivot
tapéc ir svarigi veidot tadu socialo pakalpojumu sistému,
atbilstu katra cilvéka individualajam vajadzibam.




Vecu, apjukusu cilvéku problémas

» Var but gritibas atskirt realitati no
fantazijam, kam nelidz nekada parliecinasana.

» Dazada veida murgi:

» lielummanija;

» nihilistiskie;

» iedarbibas idejas;

> mazvertibas;

> sistematizetie;

» paranojas jeb vajasanas murgi.




Vecu, apjukusu cilvéku vajadzibas



Diagnostika

Ja klientam novéro demencei raksturigus simptomus, veica
kompleksa izmeklésana, izmantojot labas mediciniskas
tehnologijas.

Diagnosticéet var tikai.

1) Apkopojot pilnigu medicinisko vesturi;

= pasreizéja darbiba;

= pasreizéjais mentalais un psihiskais stavoklis;
- gimenes mediciniska vésture.

2) Pilmigi mediciniskie izmeklejumi:

- biokimiska asins analize;

= B12 un folijskabes limenis;

= tireoidais tests;

- smadzenu kopjutertomografija (EEG, CT, PET, MR).
3) Neiropsihologiskais tests/minimentalais tests.

Lai uzstaditu korektu diagnozi, nepieciesams konstatét:
e kognitivu bojajumu;
« cerebrovaskularu saslimsanu.




leteikumi demences profilaksei

>

>
>

>

Dietas kontrole (sals daudzuma, holesterina
samazinasana uztura);

smekéesanas un alkohola lietosanas samazinasana;

dzives stila maina (fiziskas aktivitates, optimals
dienas rezZims, stresa samazinasana), kermena
masas korekcua

optimala hipertensijas un cukura diabéta
arstésana;

hiperlipidemijas kontrole;

simptomatiska terapija augsta riska grupas
pacientiem;

efektivas mediciniskas un socialas rehabilitacijas
nodrosinasana péc insulta;

atminas un prata trenini;
muzizglitiba;
u.c.




Kas ir Alcheimera slimiba?

Alcheimera slimiba ir visizplatitaka demences forma -
izteikti atminas traucejumi, kontuzija.

Ta ir progresiva, degenerativa saslimsana, kas skar
smadzenes, kuru rezultata iet boja smadzenu
stinas un tas neaizstaj, ka rezultata ir traucéta
normala smadzenu darbiba un izraisa traucéjumus
dazadas jomas, kas saistitas ar:

- atminu;

= spriesanas spéjam;

= pamatosanas spéjam.

Alcheimera saslimsanas céloni var bt art Kimiskas
izmainas smadzenés. To var saskatit mikroskopiski.



Alcheimera slimiba

Norma Alcheimera slimiba

Sulcus

Gyrus

)

!
Smadzenu
véderini

T

Atmina

Alcheimera slimibas gadijuma samazinas smadzenu svars un tilpums



Alcheimera slimiba

>

Pacients sakuma slimibu uzskata
ka “vecuma izpausmi”. Apzinas
savu slimibu. Var iestaties bailes,
nemiers, trauksme.

Vélak slimibas apzinasanas pilniba
izzud. Rodas runas traucéjumi un
orientésanas grutibas. Atceras
senus notikumu, bet neatceras, ko
édis pusdienas.

Slimibas ped€ja stadija pazud
jebkura apzina par agrako dzivi.

Galu gala, cilveks klust nespéejigs
veikt pat pamata pasaprupi.

Nav izarstéjama un nav efektiva
profilakse. Alcheimera ir normala
novecosanas slimiba.




Vaskulara demence

» To rada smagi parveidojumi smadzenu
asinsvados un sekojosa iedarbiba uz
smadzenu audiem.

» Subkortikalu trombu gadijumos pacienti
visbiezak ir apatiski, pasivi, neaktivi, bez
iniciativas.

» Ar kortikaliem trombiem pacienti ir
uzkritosi nemierigi, apjukusi, médz
klaigat, var but agresivi.




Frontalo daivu degeneracija

» Paradas lielas atskiribas smadzenu

izskata.

Frontalo daivu degeneraciju
galvenokart nosaka parmainas
asinsvados smadzenu baltaja viela
un garoza.

Simptomi izpauzas meérenos
atminas traucejumos, emocionala
nabadzib3, planveldlbas trukuma,
1mpulsw1tate un stereotipiska
uzvediba, socialo spriesanas spéju
vajums, valoda vienkarsojas,
beigas pazud pavisam.

Intelligence,
judgement,
and behavior




Parkinsona slimiba

» Slimiba attistas pakapeniski un tai ir raksturiga
izteiktas redzes un dzirdes halucinacijas un
parkinsonismam lidz1gi simptomi - loceklu trice,
raustisanas u.c. simptomi.




Pirmais posms

Slimibas pazimes paradas 2 - 4 gadu laika. Sis ir loti
smags periods gimenei.

Saja perioda:

» klast nemierigi par simptomiem gan gimenes
locekli, gan pasi cilveki;

» paradas aizmarsiba, 1si atminas traucéjumi;

» paradas problemas majas, darba;

» paradas spriesanas grutibas, nevar atceréties
vardus, darbibas merki, vairakas reizes atkarto
darbibas vai uzdevumus;

paliek grutak ar naudas planosanu (finansu
menedzesanu), neatceras, kuri rékini ir
apmaksati, rekinus maksa 2, 3 reizes;




Pirmais posms

» viegla disorientacija, zud lietas;

» garastavokla mainas, loti jutigs;
» gruti pienemt lémumus, uzsakt jaunas lietas, zud
iniciativa jaunam lietam;

gruti atrast pareizos vardus, 1pasi lietvardus;
viegli aizkaitinams;

gruti macities, lénaka reakcija;

ikdienas darbi/aktivitates aiznem ilgaku laiku;

zud dzives jega;
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noversanas/izvairisanas no cilvekiem.




Otrais posms
Var ilgt no 2 - 10 gadiem. Raksturojas ar atminas zud

Simptomi, kas pievienojas:
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kontuziju. Visi ieprieks€jie simptomi pastiprinas u
vajadzibas pec citu cilveku atbalsta pieaug.

dzivo vairak pagatnée;

darbibas atkarto vairakkart;

lenaka gaita, vairak apjuk;

zud interese par personigo higienu;
var gérbties neatbilstosi;

sliktas €sanas manieres, galda kultira;

nespéj atpazit dazus cilvékus - gimenes loceklus, draug
skaita sevi spogulattela);

atlasa maz atbilstosus vardus, lai vardos izteiktu vaj
izdoma stastus, lai aizpilditu savus “robus” atmina;



Otrais posms
>

ieverojami samazinas uzmaniba, lasa loti maz, nev:
uzrakstitajam zimem;

pieaug paranoes (vajasanas), loti uzbudinams, var b
apvainot citus, slepj lietas, neuzticas laulatajam;

trauceti zarnu un urinpusla paradumi, nepiemérota
uzvediba;

paradas problémas pareizu lietu izvele, veicot atbilstc
darbibas;

nepieciesama palidziba pasapriupes nodrosinasana piea
paradas halucinacijas;

paradas miega traucéjumi - juk dienas ar naktim, riti ar
vakariem;

zud interese par edieniem, aizmirst, kad edis, kad &
iepriekséja edienreize.



Tresais posms

Saja perioda persona ar demenci ir atkariga no citu c

Pievienojas sekojosi simptomi:

>

>
>
>

» trauceta rsana;
» var paradities krampju lekmes;
» klients paliek mazkustigs (“guloss”).

atbalsta gan aprupé€, gan citu vajadzibu nodrosinas

ir neiespejama jégpilna saruna;
visas darbibas tiek veiktas tikai ar aprupéetaja palidzi
neatpazist sevi spogulattéla, juk cilveki un objekti;

var but palielinata vai samazinata apetite, ka ar1 probl
ar svaru - palielinasanas vai samazinasanas (vairakos
gadijumos svars kritas);



Kognitivas izmainas

» Islaicigs atminas zudums (viens no pirmajiem simpto
- to raksturo vienveidigi jautajumi, progrese, ja prog
saslimsana;

» Veidi ka palidzet personai ar atminas zudumiem:

» Forma, ka jautat: jautat ta, lai veicinatu klienta atmin
(piem. pastasti par tiem cilvekiem ir saja attéla);

» Noradijumi par veicamo uzdevumu - persona ar Alcheime
slimibu var veikt tikai vienu uzdevumu vai darbibu.




Logiska domasana

» Personai ar Alcheimera slimibu ir zudusi logiska

vV V V VY

domasana, spriesanas sp€jas samazinajusas, ir grut
vai nespéej veikt apréekinus.

Veidi ka palidzét personai ar logiskas domasanas zud
vai samazinasanos:

paskaidrojosie argumenti darbibai;
apjukuma alternativa;
situacijas atrisinasana ar pozitivu attieksmi;

nekauninat klientu.



Macisanas spejas
>
Nemot vera Alcheimera slimibu, personalam jazin:

>

O
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Slimibas ietekme.

smadzenes ir degenerétas ka rezultata tas zaudé 2/
svara;

laika gaita, persona ar so saslimsanu zaudé savas ie
kuras ir bijusas ieprieks;

persona ar so slimibu nekad nevarés izmantot vai iema
no jauna iemanas, kuras bus zudusas.

Atgadinajumi aprupes personalam:

fokuseties uz klienta stiprajam pusem;
negaidit no klienta parak daudz;

atcereties labako, ko klients var, nevis spitigi palikt g
turpinat stradat ar tam iemanam, spéjam, kas nga



Personibas izmainas

>

Gan klientiem, gan vinu piederigajiem ir grutibas
pienemt izmainas.

lzmainas klientu uzvediba.

Klientiem ar Alcheimera slimibu sak zust izpratne pa
“pienemamu” uzvedibu, par uzvedibas vertéjumu.

Darbiniekiem ir jasaprot, ka klientu uzvediba saistita
ar slimibu.

Klientiem paradas arvien vairak zaudéejumu (impulsu
kontrole, u.c.).

Negaiditas situacijas arvien biezak un biezak.
Klientu neadekvata uzvediba.
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Atbilstiba pagatnei ar tagadni

Atminas zudums;
Realitates sajutas zudums;

Nozimigs periods no 14 lidz 24 gadu vecumam (noskaidrot svarigakos
notikumi saja vecuma - piem. Kur klients saja laika dzivojis? Kur
stradajis? Vai dien€jis armija?)

Spilgti izteiktas bérnibas, jaunibas atminas;

Dzivo pagatne;

Uzvediba saistita ar notikumiem no pagatnes.

Svarigi noskaidrot klienta nozimigakos dzives notikumus;

Kads lielakais vésturiskais notikums skaris klientu dzives laika (kars,
izsutijums u.c.)?

Kads muzikas veids patik?
Kada muzika bija populara jauniba?
u.c.




Komunikaciju tehnikas

» Mutiskas/verbalas:

Y

Padari vienkarsakus uzdevumus, prasibas, instrukcijas,
izmantot «vieglo valodu»;

legusti uzmanibu;

levéro principu - runa tikai viens;
Atbildi uz jutam/sajutam;
Akcente pozitivo, nevis negativo;

Samazini «Es» uz vardu «Tu> vai «Jus»;
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levero cienigu komunikaciju.




Piktogrammas




Sazina ar tuviniekiem

g8 089
e e 00



Vide un drosiba

Skana;

Madsu pasu uzvediba;

Spoguli, logi;

Saglabat vidi vienveidigu, nemainigu;
Cela atrasana;

Krasu kontrasti;

Auksts un karsts;

Laika faktori;

Drosiba (durvis, logi, balkoni).
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Klientu drosibai

Tiek veikta
video
novérosana!




Alcheimera aprupes centrs ASV
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Gaitenis Alcheimera centra Meina (A




Klienta istaba

Mebeles ar noapalotiem sturiem, funkcionalas gultas, kuras var nolaist loti




Klienta istaba




Piederigo iesaistisana, paliglidzekli
personalam

"




Drosa vide










Majiga vide
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Uztura nozime

>

Daudzi, kas pakapeniski klust senili, top slimigi te
var parstat est vai est pastiprinati;

Uzturs klust vienveidigs;

Vitaminu un citu uzturvielu trukums demences simpt
pastiprina;

Veciem cilvekiem daudz jadzer skidrumu, ko vini pa
nedara, baidoties no inkontinences vai ta, ka nebus
labiericibas “pa rokai”;

Udens trukums smadzenés degeneré&josos procesus tik
paatrina.

Beigu stadija demence ir neirologiska slimiba, kur
klientiem ir smagi izzinas zudumi, kas ir neatgriezep
Turklat, klients cies no svara zuduma, disfagijas,
anoreksijas, zarnu un urinpusla satura nesaturées



Uztura nozime

» Neregulara ésana (beigu stadija) ir demences
raksturigaka ipasiba, kura rada nopietnus
sarezgrjumus.

» Ja pacients pats (beigu stadija) nevar est, ir jarisin
jautajums par klientu barosanu caur zondi. Barosana
caur zondi var radit citas problemas (piem.
pneimoniju), tapec maksimali vajadzetu izvairities no
barosanas ar zodi, labak klientu barot, regulari dot
dzert tudeni vai kadu citu skidrumu (sulu, buljonu,
jogurtu).

» Statistika liecina, ka aptuveni 30 procenti no
demences pacientiem (beigu stadija), lai nodrosinatu
regularu uzturu un noverstu organisma atudenosanos
(dehidrataciju), izmanto barosanu caur zondi.




Esana

>
>
>
>
>
>
>

Noveérot klienta €sanas ieradumus un véelmes;
lerobezot izvelu iesp€ju;

Vienkarsots izvietojums (sédesanas plans);

Krasu kontrasts;
Samazinat blakus faktorus, kas novers uzmanibu;
Esanai atvélét pietiekami daudz laika;

Edienkarté ieklaut vairak édienus, kurus var ést ar
rokam;

Parbaudit veselibas stavokli.




Edamzale




ontrasti




Kontrasti







Geérbsanas

Gerbt pierastas lietas;
Erta/optimala istabas temperatira;

Privata telpa;

vV v Vv VvV

Jasamazina apgérba izvéle, apgérbs jaliek tada
seciba, ka tiek vilkts mugura;

Jaiedrosina apgerbsanas;
Apgérbu izveleties pec iespéjas vienadu;
Vienkarsu apgérbu (bez pogam, ravéjsledzéjiem);

vV v v Vv

Speciali suts térps (piem. aizdare mugurpusé).




Apgérba izvéle




Apgérba uzvilksanas seciba




Mazgasanas

Jaievero vannas ieradumi;
Jaievero privata telpa;
Pietiekams telpas apgaismojums;
Krasu kontrasti;

leverot udens un telpas temperaturu;

Visu nepieciesamo sagatavot jau ieprieks;

Samazinat visus faktorus, kas novers uzmanibu;

vV v v v v vV VY

Laut darit pasam péc iesp€jas vairak, piepalidzot tikai
tik, cik tas nepieciesams;

v

Atvelet pietiekami daudz laika;
» lerobezot darbinieku skaitu.




—————— 4

Mazgasanas, zobu tirisana




Tualete

» Lietot pietiekami daudz skidruma;

» Veikt klienta novérojumus, iespéju robezas,
izveidot grafiku;

» Nodrosina értu, apgaismotu vidi, izmantojot
bildes, zimes;

» Javienkarso klienta apgérbs;

» Nefokuseties uz negadijumiem, nekauninat,
nebart;

» Dot klientam parliecibu, ka Tu vinam
palidzesi.




Tualete




Tualete, dusa




Uz aktivitatem bazeta aprupe

» Aktivitates - klientu ar Alcheimera slimibu apripes pama

» Katrs notikums, darbiba ir aktivitate (edienreize,
vannosanas, dziesma u.c.).

» Aktivitates bez robezam - planotas aktivitates ar klientie
un vinu piederigajiem.

» Aktivitates pardomat, atbilstosi katra klienta spejam.

» Nepiesatinat dienu ar loti daudz aktivitatem, jo klients
nogurst.

Starp aktivitatéem paredzet atputas laiku.
Aktivitatés izmantot dazadus uzskates lidzeklus, materialus.




Aktivitasu kategorijas

» Produktivas aktivitates (darbs, nodarbibas);
» Atpita (pastaigas, izklaides, relaksacija);

» Aktivitates, kas skar ikdienas dzivi.

Aktivitasu filozofija - ikdienas pieredze, aktivitatém péc
iesp€jas ir vairak jaatkartojas.
Cik iespéjams janodrosina aktivitates, kas rada piederibas
drosibas sajutu, prieku, veiksmi, normalas funkcijas.




Aktivitasu planosana
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Darba materiali




Kanisterapija




Sensoras lelles







Y
N
_“

-




Sensoras figuras, taktilie diski
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SLIM sensori

SLIM sensors

Attéls nakti ar IR gredzena palidzibu

SLIM sensors

Reagésanas iespéjas, atbilstoSi pacientu vajadzibam

Sistémas integricija ar citam
nedicinas sistémam

0=
Regaieatid 2 atoras | ,Q. Gaisma ieslégta vai izslégta
izmainas =
L ‘ Gults vai arpus gultas

Nospiesta palidzibas irsaukianas :
poga ‘

-\ Vannas istabd, papildus laika
Skanas noteiksana (kliedzieni, |'.’) "; noteiksana/limitédana

trauksmes situacijas)

Istaba vai mlsta&as =

esne;n noteikt laiku &rpus
istabas
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Cimdi ar giroskopiem

lopog.com




Mazkustigo
klientu aprupe

Izvairities max. no visiem riskiem - kritieni,
pazusana, siku prieksmeti, vides drosiba (sledzi,
kontakti), znaugsanas riska izslégsana u.c.;

Nodrosinat pietiekamu skidruma uznemsanu;
Nodrosinat pozicionésanu;
Atbilstosi veselibas stavoklim - nodrosinat

édinasanu (piréts édiens, caur zondi, ja nespé€j
norit);

Nodrosinat izvadfunkcijas, nepiecieSamibas
gadijuma - inkontinences lidzeklus;

Neatstat bez uzraudzibas;

Aktivitates atbilstoSi spéjam (papira plésana,
sikas motorikas aktivizésana u.c.);

» Apgérbs atbilstosi klienta uzvedibai
(kombinezons, kurs liedz iesp&ju noplést vai
aiztikt autinbikses; cimdi u.c.)

» Atbilstosi tehniskie paliglidzekli - speciala
funkcionala gulta (att.), pacélajs, sliddélis u.c.)

Regulari védinat telpu;

u.c.




Personala zinasanai

vV v Vv y

v

Klienti ar dg. Demence,
juzdamies apdraudéti - var
“palaist” rokas, kniebt, skrapét,
u.tml.

Atrast alternativus risinajumus;
Savstarpeja palidziba, izturet;
Novérst klienta uzmanibu;

Jaizmanto iespéja dalities savas
izjutas un pardzivojumos;

Parrunat nepatiku, izmisumu un
dusmas.







Realitati klientam var pastiprinat ja

» Lietojat atbilstosus pieskarienus.

» lzvaicajiet klientu vai vina piederigos par klienta
interesem.

» Izvaicajat par vina nesenajam aktivitatém un
saviem iespaidiem tajas.

» ledrosinat ar domasanu saistitas akt1v1tates
piem., dosanas pastaiga, pievienosanas
konstruktwam akt1v1tatem

» Atbilstosa balss tona lietosana, t.i. stingra un
mieriga zinamas robezas, bet plet1ekam1 skala,
lai partrauktu dzirdes halucmacuas 1pasi, ja tas
domine.



Praktiskas iemanas un principi ka palidz
klientam

» Klienta personigo vértibu zinasana un pienemsana.
(Klausisanas klienta).

» Klienta iedrosinasana izdarit izvéli pasam (mazinat
bezpalidzibu).

» Pievienojiet vismaz 1 izveles iespéju katru dienu (laiks
cikos iet gulet, ko vilkt mugura, ka pavadit laiku...).

» Pienemt naidigumu un agresiju, ja klients jutas nedrosi
Nereagét uz frustracijas izraisitam garastavokla
svarstibam.

» Noskaidrot, kada saskarsme mazina atkaribu
(dienasgramata).

» Veiciniet saikni starp institticiju un realo pasauli arpus
institUcijas. ledrosiniet rakstit véstules, lasit avizes,
braukt ar autobusu, sazinaties ar plederlgajlem

» Speéja atkapties no saviem pienakumiem, kad klient
gatavs lemt par savu likteni.




Praktiskas iemanas un principi ka palidz
klientam

» Planojot aktivitates, izmantot informaciju par
klientu/iem;

» Censties saprast klienta realitati un komunicet,
atbilstosi sapratnes, spriesanas spéjam;

» Necensties klientu parliecinat, ja vina viedoklis
nesakrit ar Jusu;

» Uzsvert pozitivo;

Klienta aktivitates planot tikai pa vienai darbibai,
nakamas uzsakot tikai tad, kad iepriekséjas
pabeigtas;

Neveikt parmainas telpu iekartojuma.




Nepieciesamie resursi

>

Ne vienmeér, lai veiktu kadus uzlabojumus, ir nepieciesami lieli
finansu resursi, vairak tas atkarigs no socialas institdcijas
vaditaja, personala attieksmes, ieinteresétibas, vélmes u.c.

Darbam ar cilvékiem Tpasas uzraudzibas nodala ir nepieciesams
daudz lielaks skaits darbinieku, jo klientu uzraudziba ir
janodrosina 24/7.

Personalam ir nepieciesama apmaciba (par darbu ar personam
ar demenci), 1pasi labi bltu, ja aprupétaji, kuri strada saja
nodala butu ar kvalifikaciju (masu paligs vai aprupétajs).

Darbam ar klientu nepieciesami tehniskie paliglidzekli,
inventars, musdienigas tehniskas sistémas, metodiskie
materiali, alternativas komunikacijas lidzekli, paliglidzekli
prata un atminas treniniem, aktivitatém, atputai u.c.
Drosai, pieejamai videi.

Kreativa domasana.
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