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Dargie lasitaji!

Latvijas pensiju sistema ir augusi kopa ar atjaunoto Latvijas valsti.
Ta nemitigi tikusi pilnveidota un uzlabota, saglabajot nemainigu un
stabilu pamatu.

Latvijas pensiju sistéma ir balstita uz apdrosSinasanas principiem —
pensijas apmers ir atkarigs no veikto socialo apdrosinasanas iemaksu

apjoma un iesaistes ilguma socialas apdroSinasanas sistema.

Es augsti noverteju ikkatra seniora darba muza ieguldijumu. Tapéc
mes — tagad€ja paaudze — esam atbildigi par tiem senioriem, kuriem
pensijas pieskirtas péec ieprieksejas sociali ekonomiskas iekartas
nosacijumiem vai valsts neatkaribas atjaunosanas sakumposma,
tomer mums vienlaikus ir jadoma, ka veiksmigi salagot Sodienas un

nakotnes pensionaru intereses un vajadzibas.

Latvijas Pensionaru federacija kopa ar Labklajibas ministriju un
Valsts socialas apdrosinasanas agentiiru ir izveidojusi detalizetu
skaidrojumu par Latvijas pensiju sistému, valsts un pasvaldibu

nodroSinato palidzibu un sniegtajiem pakalpojumiem.

Nu Jusu riciba ir SENIORU ABC!




Te atradisiet
visplasako informaciju.
Ceru, ka Sis celvedis

bis noderigs ne tikai
tiem, kuri jau sanem
pensiju, bet ari tiem,
kuri vel tikai sak savas
darba gaitas. Jo dzives
gudriba maca:

“Ja velies but bagats,

doma par uzkrajumiem 1 | mions petravies

tikpat daudz, cik par .
naudas pelniSanu.” Latvija 100 ==

Tapec es ceru,
ka Sis buklets

izskaidros ari jaunajai

Labklajibas ministre Ramona Petravic¢a

paaudzei, cik svarigi but likumigi nodarbinatam un maksat socialas

apdroSinasanas iemaksas.

Tapat sagaidu, ka Jus — seniori — par Siem jautajumiem runasiet

ar saviem berniem un mazberniem.

Esmu pateiciga Latvijas Pensionaru federacijai par lidzsin€jo
sadarbibu un apliecinu, ka ari turpmak mana pirma prioritate

ministres amata bus seniori.




Latvijas pensiju
sistema

Latvija ir tris limenu pensiju sistema, kas ietver valsts
nefondeto no valsts socialas apdrosinasanas obligatajam
iemaksam (turpmak — socialas iemaksas) atkarigu paaudzu
solidaritates shemu (pensiju 1. imenis), valsts obligato
fondeto pensiju shemu (pensiju 2. limenis) un iespéju
piedalities privataja brivpratigaja pensiju shema (pensiju
3. imenis), tadejadi iegustot papildu pensiju vecumdienas.

1.limenis  2.limenis 3. limenis
(01.01.1996.) (01.07.2001)) (01.07.1998))

Paaudzu Valsts fondéto Privata pensiju

solidaritates shéma pensiju shéma apdrosinasanas
(obligata) (obligata) shema (brivpratiga)

Visos tris Iimenos pensijas apmers ir atkarigs no iemaksam,
tadejadi tie, kas iemaksa vairak vai atliek pensionésanos uz velaku
laiku, iegust lielakus ienakumus pensijas vecuma. Kopiga iezime ir
ar1 ta, ka visos tris limenos Sis iemaksas tiek uzkratas (nosaciti vai

tiesi), pelnot procentus un veidojot pensijas kapitalu.



Socialas iemaksas
pensijas kapitalam

Socialo iemaksu likme, ja darba nemejs ir apdrosinats
visiem socialas apdroSinasanas veidiem, ir 35,09%,
no kuriem 20% punkti veido personas pensijas kapitalu.

Sie 20% punkti tiek sadaliti starp pensiju 1. un 2. limeni.

J— ) 20% punkti iemaksam
) pensijas kapitala

“ Japersona
ir pensiju
2. limena

"'-.....‘.dallbmeks Pensiju 1. liment 14% Pensiju 2. liment 6%

/" Ja persona
~ nav pensiju
. 2.limena
~...,._..._dalibnieks

20% punkti iemaksam pensiju

1. limena pensijas kapitala



Pensyu
1.]imenis

Regule likums

Par valsts pensijjam

(Speka kops 1996. gada 1. janvara)

Ta ir uz socialam iemaksam balstita pensiju shema, kas
darbojas pec paaudzu solidaritates principa. Tas nozime, ka
socialas iemaksas, kuras veic sociali apdrosSinatas personas, tiek

novirzitas pasreize€jo pensiju izmaksam. Pensijas apmeru veido

personas darba muza uzkratais virtualais pensijas kapitals, t. i.,

informacija par socialajam iemaksam pensiju apdrosinaSanai.




Tiestbas uz vecuma pensiju

Tiesibas uz
vecuma pensiju

Tiesibas uz vecuma pensiju ir Latvija dzivojoSam personam,
kuras bijusas paklautas valsts obligatajai pensiju apdrosinasanai
un sasniegusas vecuma pensijas pieSkirsanai nepiecieSamo vecumu
(turpmak — pensionéesanas vecums).

Kops 2014. gada 1. janvara pensionésanas vecums 62 gadi tiek
pakapeniski paaugstinats par trim meéneSiem ik gadu - lidz
2025. gada 1. janvari tas bus 65 gadi.

PensionéeSanas vecuma paaugstinasana lidz 65 gadu vecumam:
e kops 2019. gada 1. janvara — 63 gadi un seSi ménesi

e kops 2020. gada 1. janvara — 63 gadi un devini menesi
e kops 2021. gada 1. janvara — 64 gadi

e kops 2022. gada 1. janvara — 64 gadi un tris menesi

e kops 2023. gada 1. janvara — 64 gadi un se$i méenesi

e kops 2024. gada 1. janvara — 64 gadi un devini ménesi
e kops 2025. gada 1. janvara — 65 gadi

NepiecieSsamais apdroSinaSanas stazs vecuma pensijas pieskirSanai

PensionesSanas vecuma tabula ir pieejama Labklajibas ministrijas majaslapa
(http://www.lm.gov.lv/upload/senioriem/tabula_vecumi_2014.pdf).



Pensiju 1. imenis

Vai vecuma pensiju var pieprasit priekslaicigi?

Personai, kuras apdrosSinasanas stazs nav mazaks
par 30 gadiem, ir tiesibas pieprasit pieskirt vecuma pensiju
priekslaicigi — divus gadus pirms valsti noteikta pensionesanas

vecuma sasniegsanas.

o SVARIGI:

e vienlaikus ar pensionesSanas vecuma paaugstinasanu tiek celts ari

pensionésanas vecums priekslaicigo pensiju sanémeéjiem.

Pensionesanas vecuma tabula ir pieejama Labklajibas ministrijas majaslapa
(http://www.lm.gov.lv/upload/senioriem/tabula_vecumi_2014.pdf);

e lidz pensionesanas vecuma sasniegSanai izmaksa 50% no
pieskirtas pensijas. Sasniedzot pensioneSanas vecumu, pensija tiek
izmaksata pilna apmera;

e ja persona strada, priekslaicigi pieskirta pensija netiek izmaksata
lidz pensioneSanas vecuma sasniegsanai. Péc pensionéSanas vecuma
sasniegSanas var vienlaikus gan stradat, gan sanemt vecuma pensiju
pilna apmera;

e vecuma pensija priekslaicigi tiek pieskirta uz muzu, lidz ar
to, sasniedzot pensionésanas vecumu, vecuma pensija bus ta pati
priekslaicigi pieskirta vecuma pensija, mainisies tikai tas izmaksas
nosacijumi;

e péc vecuma pensijas pieskirSanas priekslaicigi tiek ierobezota citu
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Tiestbas uz vecuma pensiju

pakalpojumu sanemsana, t. i., iesp€ja sanemt bezdarbnieka pabalstu
un invaliditates pensiju, ka ar1 tiek samazinata apdroSinasanas

atlidziba, ja tada ir pieskirta.

Kadas personas var atrak pensionéties?

Tiesibas pieprasit vecuma pensiju pirms valsti noteikta

pensioneésSanas vecuma ir:
e bérna vecakam vai aizbildnim, kura apdroSinasanas stazs nav

mazaks par 25 gadiem, — 5 gadus atrak, ja laika perioda, Iidz bérns
sasniedzis 18 gadu vecumu:

O ne mazak ka astonus gadus ir aprupejis piecus vai vairak
bernus;

O vai aprupe€jis bernu, kurs normativajos aktos noteiktaja
kartiba vismaz astonus gadus ir bijis atzits par bernu ar invaliditati;

4+ Sadu tiesibu nav personai, kurai atnemtas apriipes vai

aizgadibas tiesibas vai kura atcelta no aizbildna pienakumu pildisanas
nekartigas So pienakumu izpildiSanas del.

e Cernobilas atomelektrostacijas avarijas seku likvidésanas
dalibniekiem - 5 gadus pirms valsti noteikta pensionésanas vecuma
sasniegSanas, ja apdroSinasanas stazs nav mazaks par 15 gadiem;

e politiski represétajam personam — 5 gadus pirms valsti
noteikta pensionesSanas vecuma sasniegsSanas, ja apdrosinasanas stazs

nav mazaks par 30 gadiem;

13



Pensiju 1. limenis

e sievietéem ar invaliditati uz muazu* ar apdrosinasanas

stazu ne mazaku par 20 gadiem;

e sievietéem, kuras lidz 8 gadu vecumam izaudzinajusas
piecus vai vairak bernus vai bernu invalidu*,
ja apdrosinasanas stazs nav mazaks par 20 gadiem;

e liliputiem, punduriem un neredzigiem* ar apdrosinasanas
stazu ne mazaku par 15 gadiem sievietem un 20 gadiem virieSiem;

e personam, kuras lidz 1996. gadam ir stradajusas
seviski kaitigos un seviski smagos darba apstaklos*, ja

apdrosinasanas stazs nav mazaks par 15 gadiem sievietém un
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20 gadiem virieSiem, ja vismaz ceturta dala no tiem nostradati

Sajos darbos;

e personam, kuras lidz 1996. gadam ir stradajusas kaitigos
un smagos darba apstaklos*, ja apdrosinasanas stazs nav mazaks
par 20 gadiem sievietem un 25 gadiem virieSiem, ja vismaz ceturta
dala no tiem nostradati $ajos darbos, — 2 gadus pirms valstl noteikta

pensioneSanas vecuma sasniegsanas.

* pensioné$anas vecuma tabula pieejama Valsts socialas
apdroSinasanas agenturas (turpmak — VSAA) majaslapa
https://www.vsaa.gov.lv/pakalpojumi/pensionariemsenioriem/
vecuma-pensija/pensijas-pieskirsanai-nepieciesamais-vecums/
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Pensiju 1. limenis

7 pdrosin a8

= S

Ka veidojas apdrosinasanas stazs?

'\..

e Lidz 1990. gada 31. decembrim:

— Latvijas pilsoniem: darba un tam pielidzinatie periodi (dienests,
macibas, bérna, personas ar invaliditati vai veca cilveka kopsana u. c.)
Latvijas un bijusas PSRS teritorija. Arpus $Im teritorijam dienesta un
politisko represiju laiks.

— Latvijas nepilsoniem, arvalstniekiem un bezvalstniekiem: darba un tam

pielidzinatie periodi (dienests, macibas, bérna, personas ar invaliditati vai
veca cilveka kopSana) Latvijas teritorija, macibas ari bijusas PSRS teritorija.
Arpus $Im teritorijam politisko represiju laiks.
| — Darba un tam pielidzinatie periodi, kas uzkrati valsti, kas bija PSRS
’ sastava un ar kuru Latvijai ir noslégts ligums par sadarbibu socialas
drosibas joma, ir vert€jami saskana ar attieciga liguma nosacijumiem.
— Darba un tam pielidzinatie periodi, kas uzkrati Lietuvas un Igaunijas
’ teritorija, verte€jami saskana ar Regulas Nr. 883/2004 par socialas

nodrosinasanas sistemu koordinéSanu nosacijumiem (Regula Nr. 883/2004).



Apdrosinasanas stazs

e No 1991. gada 1. janvara lidz 1995. gada 31. decembrim:
darba un tam pielidzinatie periodi (dienests, macibas, bérna, personas ar
invaliditati vai veca cilveka kopsana u. c.) Latvija, kuros veiktas vai bija
javeic socialas iemaksas.

e KopsS 1996. gada 1. janvara: darba un tam pielidzinatie
periodi, kuros veiktas vai bija javeic socialas iemaksas attiecigajam

apdro$inasanas veidam un informacija par tiem registreta VSAA.

Ka pieradit apdrosinasanas stazu lidz 1995. gada
31. decembrim?

VSAA jaiesniedz dokumenti, kuri pierada apdrosinasanas periodus.
Par periodu no 1991. lidz 1995. gadam VSAA parbaudis ari tas riciba
esoSo informaciju, vai darba devejs ir bijis registrets ka socialo iemaksu
veic€js un vai vins ir veicis vai vinam bija javeic socialas iemaksas, bet
pasnodarbinatajam personam un citam personam informaciju par
macibu laiku, par laiku, kad audzinats berns lidz 8 gadu vecumam vai

kopta persona ar 1. grupas invaliditati, bérns ar invaliditati vai vecs

cilveks — vai personas pasas ir veikusSas socialas iemaksas.




Pensiju 1. limenis

Apdrosinasanas periodi lidz 1995. gada
31. decembrim un dokumenti, kas tos plerada

Apdrosinasanas periodi Dokumenti**

® Darba gramatina

Darbs e Darba ligums un

o lestadés, organizacijas, uznémumos, kolhoza (no 1991,  dokumenti par ta izpildi

lidz 1995. gadam, ja darba devéjs registréts ka socialo ® Kolhoznieka darba
iemaksu veicéjs) gramatina

e Individuali (no 1991. lidz 1995. gadam, ja veiktas ® Arhiva izzina

socialas iemaksas ka pasnodarbinatai personai; zemnieku @ Darba devéja izzina (par
saimniecibas ipasniekiem kops 1989. gada) darba periodu lidz 1990.

gada 31. decembrim)

Dienests armija un iekslietu iestades
® Dienests obligataja aktivaja militaraja dienesta ierindas

sastava

e Dienests Latvijas armija ® Karaklausibas aplieciba
e Latvijas pilsoniem dienests PSRS Brunotajos spékos, ® Arhiva izzina

ja nav pieskirta citas valsts pensija par 5o periodu e Darba gramatina

® Dienests ierindas un komandéjosa sastava amatos
iekslietu iestadés, iznemot VDK

Macibas

® Augstakajas vai citas macibu iestades péc vidéjas

izglitibas iegusanas, bet ne vairak par 5 gadiem un ne ® Diploms, atestats,
vairak par 6 gadiem, ja izglitiba specialitates iegusanai aplieciba

bija noteikta vairak par 5 gadiem ® Macibu iestades izzina
® Aspiranturas dienas nodala, bet ne vairak par 3 gadiem, ® Arhiva izzina
pécdiploma izglitibas un kvalifikacijas paaugstinasanas laiks

(no 1991. lidz 1995. gadam, ja veiktas socialas iemaksas)




® Bérna dzimsanas aplieciba
Berna audzinasana e Dokumenti, kas apliecina,
ka bérns ir audzinats lidz

8 gadu vecumam (pase,
(no 1991. lidz 1995. gadam, ja veiktas socialas iemaksas)  dzivesvietas izzinas, skolas

liecibas u. c.)

Matei bérna audzinasanas laiks lidz 8 gadu vecumam

Personas ar invaliditati vai veca cilveka

kopsana

Ja kopta persona ar 1. grupas invaliditati, bérns ar ¢ M_edlcml?ksvatzmum§ i
invaliditati lidz 16 gadu vecumam vai cilvéks, kuram ® Bérna dzimsanas aplieciba
ir 80 un vairak gadu ® Tiesas spriedums

(no 1991. lidz 1995. gadam, ja veiktas socialas iemaksas)

Invaliditates laiks lidz 1990. gada o Invaliditstes izzina
31. decembrim (nav attiecinams uz o Izraksts no Veselibas un

invaliditates pensiju aprékinu) darbspéju ekspertizes arstu
valsts komisijas akta

Ja persona ar invaliditati nav stradajusi, bet ne ilgak ka
lidz pensionésanas vecuma sasniegSanai

Politiskas represijas* e leklietu ministrijas,
® Persona bijusi paklauta politiskajam represijam vai e
dokuments

piedalijusies nacionalas pretosanas kustiba

N - o ® Dzim$ iecl
® Politiski represétas personas pavadijusas: D2|.n?sa.nas apll_ec_lba
- ieslodzijuma vietas; ® Politiski represétas personas

— nometinéjumé; vai nacionalas pretosanas

N

- bégiana no ieslodzijuma vai nometindjuma vietam Kustibas dalibnieka aplieciba

*Politisko represiju periodus ieskaita staza triskarsa apmera, Gal€jos
Ziemelos vai tam pielidzinatajos apgabalos — pieckarsa apmera.

**Apdrosinasanas perioda pieradisanai var iesniegt ari jebkuru citu
dokumentu, ar kuru iesp€jams pieradit attiecigo periodu.
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Pensiju 1. imenis

Ja stradats kolhoza

Apdrosinasanas periodu kolhoza reguléjums atskiras, nemot vera to, vai
persona, kas bijusi nodarbinata kolhoza, bijusi kolhoza biedrs vai stradajusi
kolhoza, nebuidama ta biedrs, vai ar1 bijusi nodarbinata uz darba liguma
pamata. Darbs kolhoza veido apdroSinasanas periodu, ja tas pieradits
ar dokumentiem.

Kolhozu biedriem apdrosinasanas periodu veido laikposms, kura ir
registretas izstrades dienas vai sanemts atalgojums.

Apdrosinasanas perioda sakuma datums:

e ir kolhoza iestasanas datums, ja iestaSanas gada ir registréetas izstrades
dienas vai sanemts atalgojums;

e ja izstrades dienas vai atalgojums noradits pec kolhoza iestasanas gada,
tad apdrosinasanas perioda sakuma datumu nosaka no ta gada 1. janvara,
kura registretas izstrades dienas vai atalgojums.

Apdrosinasanas perioda beigu datums:

e ir datums, kad persona izstajusies no kolhoza;

e ja izstasanas gada nav registretas izstrades dienas vai sanemts
atalgojums, tad apdrosinasanas perioda beigu datums ir 31. decembris pedeja

gada, kura registretas izstrades dienas vai sanemts atalgojums.

Kolhoza biedriem, kuri macijusies, sanemot kolhoza stipendiju,
apdrosinasanas periodu veido faktiski nostradatais laiks — menesi, kuros
registretas izstrades dienas vai sanemts atalgojums.

Gadus, kuros nav registretas izstrades dienas vai noradits atalgojums,

apdrosinasanas staza neieskaita.

20



Apdrosinasanas stazs

Personam, kuras nav bijusas kolhoza biedri vai par tadiem nevareja

biit, jo nebija sasniegusas 16 gadu vecumu, apdrosinasanas periodu veido
faktiski nostradatais laiks:

e menesi, kuros registretas izstrades dienas vai sanemts atalgojums;

e vai nostradato dienu skaits gada.

Ja dokumenta ir uzradits tikai nostradato cilveku dienu vai darba ierasanas
dienu skaits gada un nav noraditi menesi, tad apdrosinasanas perioda ilgumu

gada veido So dienu skaits.

Personam, kuras no skolas brivaja laika ir stradajusas kolhoza un
to apliecina iesniegtie dokumenti (piemeram, kolhoznieka darba gramatina,

arhivu izzinas u. c. dokumenti), apdrosSinasanas periodu nosaka tapat ka

personam, kuras stradaja kolhoza, nebudamas kolhoza biedri.
Personam, kuras kolhoza ir stradajusas uz darba liguma pamata,

apdrosinasanas periodu nosaka tapat ka personam, kuras stradajusas

uznemumos, iestades un organizacijas.

o |EVERIBAL!

e Nosakot apdroSinasanas stazu par darbu un tam pielidzinatajiem

periodiem arpus Latvijas, pieméro Regulu Nr. 883/2004 par sociala
nodrosinajuma sistemu koordinesanu un starptautisko ligumu socialas
drosibas joma nosacijumus.

e Pieskirot vai parrekinot pensiju, nenem vera apdrosinasanas periodus,

ko némusi vera cita valsts savas pensijas pieskirsana.
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Pensiju 1. limenis
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1. Ja vards vai uzvards paseé un citos dokumentos nesakrit,
jaapliecina ar dokumentiem varda vai uzvarda maina vai japierada
dokumentu piederiba tiesas cela.

2. Bojatie vai pazudusie dokumenti jaatjauno, pieprasot izzinas

no darba deveja vai arhiva.

3. Jajapierada darbs seviski kaitigos un seviski smagos darba
apstaklos vai kaitigos un smagos darba apstaklos, tas jaapliecina
ar darba deveja izsniegtu izzinu vai arhiva izzinu.

4. Jaieraksti darba gramatina ir nepilnigi vai kludaini,
nepiecieSams papildu dokuments (arhiva izzina).

5. Arzemés izdotiem dokumentiem var biit nepiecieSama legalizacija,

lai tos varetu izmantot Latvija.
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Apdrosinasanas stazs

6. Dokumentiem par dienestu PSRS armija no Krievijas Federacijas
arhiviem atbildes sniegsanas termins var but ilgaks par vienu gadu.

7. Ja pec darba gramatinas ierakstiem nevar spriest par to, kura valsti
atradas uznémums, tad vajadzigs papildu dokuments.

8. Var but nepiecieSami dokumentu tulkojumi no svesvalodam.

9. Atsevisku faktu pieradisana iesp€jama tikai tiesas cela (pieméram,

veca cilveka kopsana), verSoties tiesa ar lugumu konstatet juridisku faktu.

. Ka uzzinat par VSAA registréto apdrosinasanas stazu
¢ Informaciju var iegut, vérdoties personigi jebkura VSAA klientu apkalposanas centra vai
: izmantojot portala www.latvija.lv $adus e-pakalpojumus:
i e Informacija par registréto darba stazu (lidz 1996. gadam)
e Informacija par socialas apdrosinasanas iemaksam un apdros$inasanas periodiem




Pensiju 1. imenis

Vecuma
pensijas
aprekinasana

Vecuma pensijas aprékinasanas formula

K - pensijas kapitals
0000000000000 OOV

Ks — pensijas sakuma kapitals

par apdrosinasanas stazu lidz

1995. gada 31. decembrim
..0.0..0.0..0.0..‘

G - planotais pensijas izmaksas laikposms
pensija doSanas vecuma ®
000000 00000OCOCOGEOGOOS
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Vecuma pensijas aprékinasana

Vecuma pensijas apméru ietekmé
e personas apdrosinasanas stazs lidz 1995. gada 31. decembrim;

e personas videja apdrosinasanas iemaksu alga laika perioda no 1996. lidz
1999. gadam (ieskaitot);

e personas péc 1996. gada 1. janvara faktiski veiktas socialas iemaksas;

e personas vecums pensijas pieskirsanas diena.

Ja no lielakas algas un ilgaku laika periodu ir veiktas socialas iemaksas,
tad attiecigi lielaka biis personas konta registreta socialo iemaksu summa
un attiecigi lielaka ar1l vecuma pensija. Tad€jadi vecuma pensijas apmeru
ietekme ne tikai nostradato gadu skaits, liela nozime ir ar1 algai, no kuras

veiktas socialas iemaksas.

Ka aprékina pensijas sakuma kapitalu Ks un pensijas
kapitalu K

Par apdroSinasanas stazu lidz 1995. gada 31. decembrim, t. i., par
laikposmu, kad nebija ieviesta socialo iemaksu personificeta uzskaite, tiek

aprekinats pensijas sakuma kapitals.

Pensijas sakuma kapitalu aprekina péc formulas: Ks = Vi x As x 0,2, kur
Vi — personas videja apdrosinasanas iemaksu alga laika perioda no 1996. lidz
1999. gadam (ieskaitot)
As — personas apdrosinasanas stazs lidz 1995. gada 31. decembrim

Tatad pensijas sakuma kapitala aprekinasana par pamatu tiek nemta
personas videja apdrosinasanas iemaksu alga 1996., 1997., 1998. un 1999.

gada un apdrosinasanas stazs lidz 1995. gada 31. decembrim.
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Pensiju 1. imenis

Ja personas vid€ja apdrosinasanas iemaksu alga laika perioda no 1996. lidz
1999. gadam (ieskaitot) nav bijusi vai ir mazaka par 40% no valsti noteiktas
vid€jas apdrosinasanas iemaksu algas (kalendara gada, kas beidzas gadu pirms
ta gada, kura pieskirta pensija), pensijas sakuma kapitalu aprekina, izmantojot

40 procentus no valsti noteiktas videjas apdrosinasanas iemaksu algas.

Pensijas sakuma kapitala aprekinasanas atvieglojums

e Pieprasot pensiju, personai, kuras apdrosinasanas stazs nav mazaks
par 30 gadiem (no kuriem vismaz 5 gadi uzkrati pec 1996. gada), bet
kuras ienakumi bijusi zemaki neka videji valsti pensijas sakuma kapitala
aprekinasanai nozimigajos gados (t. i., 1996.—1999. gada), aprekinot vecuma
pensiju, tiek izmantota nevis individuala apdroSinasanas iemaksu alga,

bet gan Saja perioda videja apdroSinasanas iemaksu alga valsti.

Pensijas kapitalu veido kops 1996. gada 1. janvara personificetaja konta
registretas socialas iemaksas.

Tatad katru menesi 20% no savas iemaksu algas (14% — ja esat pensiju
2. limena dalibnieks) veido pensijas kapitalu.

Pensijas kapitalam (tostarp pensijas sakuma kapitalam, ja ta
aprekinasana izmantota personas individuala videja apdrosSinasanas iemaksu
alga laika perioda no 1996. lidz 1999.gadam) katru gadu tiek piemeroti
ikgadeéjie pensijas kapitala indeksi.



Vecuma pensijas aprékinasana

Ikgadejo pensijas kapitala indeksu piemerosanas merkis:

e ilgtermina pasargat pensijas kapitalu no inflacijas ietekmes, ka ar1
nodrosinat ta realu pieaugumu;

e pasargat pensiju sistemu no demografiskam un ekonomiskam
svarstibam, sekmejot tas finansu stabilitati.

Pensijas kapitala aktualizacija tika sakta 1998. gada, kad pirmo reizi
tika noteikta attieciba starp 1997. un 1996. gada ienakumiem, no kuriem
bija veiktas vai bija javeic socialas iemaksas.

Indeksus izmanto, lai, pieskirot vai parrekinot vecuma pensiju, katras
personas pensijas kapitals nezaudétu savu vertibu, bet attistitos atbilstosi
apdroSinasanas iemaksu algu summas izmainam valsti (t. i., atbilstosi algu

un apdrosinato personu skaita attistibas tendencem).

Tatad pensijas kapitala indeksi ir atkarigi no apdrosinasanas iemaksu algu
summas attistibas tendencem, ko ietekme sociali apdrosinato personu skaits
un apdrosinasanas iemaksu algu apmers.

Indekss tiek aprekinats ka 12 menesu socialo iemaksu algu summas
attieciba pret ieprieksejo 12 menesu socialo iemaksu algu summu.

Katra gada pensijas kapitals tiek indeksets ar tiem kapitala indeksiem,

kas noteikti turpmakajos gados lidz pensijas pieprasiSanas gadam.

Katra gada pensijas kapitalam piemérojamie indeksi ir pieejami VSAA majaslapa

https://www.vsaa.gov.lv/pakalpojumi/pensionariemsenioriem/vecuma-pensija/
vecuma-pensijas-aprekins/apdrosinasanas-iemaksu-algas-indeksi/
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Pensiju 1. imenis

Ka uzzinat savu pensijas kapitalu
Informaciju var iegiit, versoties personigi jebkura VSAA klientu
apkalposanas centra vai izmantojot portala www.latvija.lv e-pakalpojumu

“Informacija par apdroSinatas personas pensijas kapitalu”.

Planotais vecuma pensijas izmaksas laikposms G
Pensijas aprekinasanai piemero planoto vecuma pensijas izmaksas laika
periodu (gados) G, par kuru no vecuma pensijas pieskirSanas gada tiek
planota vecuma pensijas izmaksa. G vertiba ir personas vecumam atbilstoss
paredzamais muza ilgums, kas pensijas pieskirSanas vai parrekinasanas
gada ir vienads ar Centralas statistikas parvaldes statistiskaja informacija
Paredzamais miuza ilgums 40 lidz 90 gadus veciem iedzivotajiem
attiecigajam vecumam atbilstoSo paredzama miiza ilguma videjo raditaju
abiem dzimumiem kopa kalendara gada, kas beidzas gadu pirms ta gada,

kura personai pieskir vai parrekina pensiju.

G vertiba katru gadu tiek aktualizéeta.

Piemeéram, 2020. gada, pieskirot pensiju 63 gadu un devinu menesu
vecuma, G vertiba ir 18,30. Savukart, ja pensija tiek pieskirta priekslaicigi
61 gada un devinu menesu vecuma, G vertiba ir jau 19,76.

Jo velak tiek pieprasita vecuma pensija, jo mazaka bus G vertiba,

kas attiecigi palielina pensijas apmeru.

Planotie vecuma pensijas izmaksas laika periodi G ir pieejami VSAA

majaslapa https://www.vsaa.gov.lv/pakalpojumi/pensionariemsenioriem/
vecuma-pensija/vecuma-pensijas-aprekins/
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Minimala
vecuma pensija

Valsti ir noteikts vecuma pensijas minimalais apmers, t. i., ja personai
aprekinatas pensijas apmers ir zems, valsts piemaksa lidz noteiktam
limenim. Kop$ 2020. gada minimala vecuma pensija tiek noteikta atkariba
no aprekina bazes lieluma (80 eiro, personam ar invaliditati kops bernibas —
122,69 eiro), tai piemerojot attiecigos koeficientus, nemot vera personas

apdroSinasanas staza ilgumu.

Minimalie vecuma pensijas apmeéri kops 2020. gada ir sadi:

; : Minimalie apmeri
o : J/ AN
Stazs gados  : Koeficients |, pazi Ar bazi 122,69 eiro
80,00 eiro personam ar invaliditati
: : d kops bérnibas
No'15 gadiem lidz 1,1 88,00 eiro 134,96 eiro
20 gadiem
Mo 21 gick) e 1,3 104,00 eiro 159,50 eiro
30 gadiem
i 2 s ez 1,5 120,00 eiro 184,04 eiro
40 gadiem
41 gads un vairak gadu 1,7 136,00 eiro 208,57 eiro



Iedzivotaju
ienakuma nodoklis
no pensijjas gr

Pensija ir ienakums, no kura tiek
ieturéts iedzivotaju ienakuma
nodoklis.

Personam, kuram pieskirta pensija, 2020. gada
iedzivotaju ienakuma nodokla neapliekamais
minimums ir 3600 eiro gada jeb 300 eiro

menesi. Tadejadi no pensijas summas virs 300 eiro

tiek ieturets iedzivotaju ienakuma nodoklis.
Pensijas, kas pieskirtas lidz 1995. gada 31. decembrim un
nav parrekinatas péc 1995. gada 31. decembra, netiek apliktas

ar iedzivotaju ienakuma nodokli.

Ir noteikti ar1 iedzivotaju ienakuma nodokla papildu atvieglojumi:

e personam ar 1. un 2. grupas invaliditati — 154 eiro meénest;

e personam ar 3. grupas invaliditati — 120 eiro menes;

e politiski represeétajam personam un nacionalas pretosanas kustibas

dalibniekiem — 154 eiro menesi;
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Pensiju 1. imenis

Piemeéram, nestradajosam vecuma pensijas sanemejam ar 2. grupas
invaliditati iedzivotaju ienakuma nodokla neapliekamais minimums
ir 454 eiro (300+154).

Personam ar invaliditati (ka ar1 politiski represetajam personam un
nacionalas pretoSanas kustibas dalibniekiem), ja tas nav iesniegusas algas
nodokla gramatinu citam ienakuma izmaksatajam, noteiktos papildu
atvieglojumus piemero VSAA, izmaksajot pensiju.

Ja personas vienigais ienakumu avots ir pensija un pensijas izmaksatajs —
VSAA - ir piemerojis pensionara neapliekamo minimumu un nodoklu
atvieglojumus un ja ienakumi nav lielaki par 20 004 eiro gada, personai

neveidosies iedzivotaju ienakuma nodokla ne parmaksa, ne piemaksa.

Par to gan katram vajadzetu parliecinaties pasam, atverot gada ienakumu
deklaraciju elektroniskaja deklaresanas sistema (EDS). Ja bus izveidojies
parads vai parmaksa, vajadzes iesniegt gada ienakumu deklaraciju.

Ienakumiem, kas parsniedz 20 004 eiro gada, piemero augstaku likmi
(kops 2018. gada Latvija ir tris nodokla likmes — 20%, 23% vai 31,4% —
atkariba no ienakumu lieluma), tad, iesniedzot deklaraciju, var sanakt

piemaksat nodokli.

Persona, kurai pensija nav vienigie ienakumi, zinot, ka tas kope€jie
ienakumi bus lielaki neka 1667 eiro menesi, var iesniegt VSAA rakstveida
iesniegumu, ludzot piemerot 23% nodoklu likmi, lai neveidotos

nodokla parads.



ledzivotaju ienakuma nodoklis no pensijas

Ja vecuma pensionars strada

StradajoSam pensionaram algai nav diferenceta neapliekama minimuma,
to apliek ar nodokli no pirma nopelnita eiro. Ja vecuma pensija
nesasniedz neapliekama minimuma apmeru, to var piemerot citiem ar
nodokli apliekamiem ienakuma veidiem, pieméram, darba algai, iznemot
ienakumus mikrouznemuma. Tada gadijuma pensionaram vajag iesniegt

Valsts ienemumu dienesta (VID) gada ienakumu deklaraciju.

Stradajosam pensionaram nav obligati jaiesniedz algas nodoklu
gramatina pensijas izmaksatajam, to var iesniegt ari darba devejam papildu
atvieglojumu, piemeram, par invaliditati, piemérosanai. Ja alga ir lidz 1667

eiro menesi, darba devejs ietur 20%, no algas dalas virs 1667 eiro — 23%.

Ja algas nodoklu gramatina nav iesniegta, darba devejs darba algai

piemero nodoklu likmi 23% apmera.

Algas nodoklu gramatina, kura ikvienam pieejama elektroniski —
VID elektroniskaja deklarésanas sistema, ir paredzeta norade par prognozeto
neapliekamo minimumu, ko VID pazino darba devejam. Pensijas sanémejam
ir norade, ka prognozetais menesa neapliekamais minimums ir 0, ka ari
paskaidrots, ka neapliekamo minimumu nepiemero, jo Sis cilveks ir vecuma

pensionars.

Pensijas sanemejiem, kuriem no pensijas ietur iedzivotaju ienakuma

nodokli, tapat ka citiem iedzivotaju ienakuma nodokla maksatajiem,
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Pensiju 1. imenis

ir tiesibas deklaret izdevumus par medicinas un arstniecisko
pakalpojumu izmantosanu ka attaisnotos izdevumus, tadejadi samazinot

ar iedzivotaju ienakuma nodokli apliekamo ienakumu.

Ka uzzinat savas pensijas apméru?

Informaciju var iegut, versoties personigi jebkura VSAA klientu
apkalpoSanas centra vai izmantojot portala www.latvija.lv Sadus
e-pakalpojumus:

e informacija par pieskirtas pensijas/pabalsta/atlidzibas apmeru;

e informacija par izmaksai nosutito pensiju/pabalstu/atlidzibu;

e informacija par prognozejamo vecuma pensijas apmeru, ja pensija

nav pieskirta.

o |EVERIBAI!

Vecuma pensija, kas pieskirta invaliditates pensijas vieta, invaliditates

laika nedrikst but mazaka par invaliditates pensiju, kas sanemta lidz vecuma
pensijas pieskirsanas dienai, iznemot

e ja tiesibas uz vecuma pensiju iegiitas, pamatojoties tikai uz Latvijas
noslegtajiem starptautiskajiem ligumiem socialas drosibas joma vai Regulu
Nr. 883/2004;

e ja apdrosinasanas stazs, par kuru aprekinata vecuma pensija, ir mazaks

par apdroSinasanas stazu, par kuru aprekinata invaliditates pensija.
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Vecuma pensijas pieprasisana

Pieprasot vecuma pensiju:

e jauzrada personu apliecino$s dokuments;

e jaiesniedz iesniegums pensijas pieskirSanai;

e jaiesniedz darba gramatina un jebkuri citi apdrosinasanas stazu
apliecinosi dokumenti par periodu lidz 1995. gada 31. decembrim, ja pensijas

pieskirSanai nepiecieSamas informacijas nav VSAA riciba.



Papildu dokumenti (atseviskam kategorijam):

e Veselibas un darbspeju ekspertizes arstu valsts komisijas
1zzina;

e Veselibas un darbspeju ekspertizes arstu valsts komisijas
atzinums par bernu ar invaliditati;

e dokuments, kas apliecina berna audzinasanu lidz 8 gadu
vecumam;

e darba deveja izzina, kas apliecina, ka persona stradajusi
seviski kaitigos un seviski smagos vai kaitigos un smagos darba
apstaklos;

e Cernobilas AES avarijas seku likvidé$anas dalibnieka aplieciba;
e politiski represetas personas aplieciba;

e nacionalas pretosanas kustibas dalibnieka aplieciba.

Dokumentus var iesniegt:

e jebkura VSAA klientu apkalpoSanas centra klatiene;

e elektroniski (ar elektronisko parakstu). Ja attiecigie
dokumenti tiek nosutiti elektroniski, tie noformejami atbilstosi
elektroniskos dokumentus regulejosiem normativajiem aktiem;
e portala www.latvija.lv, izmantojot portala piedavatos

autentifikacijas lidzeklus.

— ja pensijas pieskirSanai nepiecieSami
apdrosinasanas staza lidz 1995. gada 31. decembrim apliecinosi
dokumenti, tad tie jaiesniedz VSAA Kklatiene.



Lémuma pienemsana
e Lemumu par pensijas pieskirSanu pienem VSAA nodala.

e Ja pensijas pieprasijums noraidits, lemuma tiek noraditi atteikuma iemesli.

VSAA pienemtais lemums par pensijas pieskirSanu ir administrativais akts.

Saskana ar Administrativa procesa likuma 64. pantu, ja administrativa lieta
ierosinata uz iesnieguma pamata, iestade pienem lemumu par administrativa
akta izdoSanu viena menesa laika no iesnieguma sanemsanas dienas.

Ja objektivu iemeslu de] terminu nav iespejams ieverot, iestade to var
pagarinat uz laiku, ne ilgaku par ¢etriem meénesiem no iesnieguma
sanemsanas dienas, par to pazinojot iesniedzejam.

Ja nepiecieSama ilgstosa faktu konstatacija, administrativa akta izdosanas
terminu ar motivetu lemumu, par to pazinojot iesniedzejam, var pagarinat
lidz gadam.

Ja nepieciesams sanemt informaciju no arvalsts kompetentas iestades,
administrativa akta izdoSanas terminu ar motivetu lemumu var pagarinat lidz
trim gadiem.

— ja personai ir tiesibas uz pensiju, bet tas apmera

noteikSanai nav visas nepiecieSamas informacijas, pensiju var izmaksat avansa.

Lémuma apstridésana

VSAA amatpersonu izdotos administrativos aktus vai faktisko ricibu
persona var apstridet menesa laika no administrativa akta speka stasanas
dienas, iesniedzot iesniegumu VSAA direktoram.

VSAA direktora lemumu var parsudzet tiesa menesa laika no ta speka

stasanas dienas.



Pensionara
aplieciba

Pensionara apliecibas izsniedz vecuma pensijas sanemeéjiem,
kuriem vecuma pensija pieskirta saskana ar likumu Par valsts pensijam.
Pensijas apliecibu izsniedz jebkura VSAA nodala neatkarigi no pensijas
sanemeja deklaretas dzivesvietas. Pensijas apliecibu var pieprasit vienlaikus ar
vecuma pensijas pieprasisanu. Sada gadijuma pensijas aplieciba tiks izsniegta
pec lemuma par pensijas pieskirSanu pienemsanas.
Pensionara apliecibu izsniedz bez deriguma termina

ierobezojuma un bez maksas.

Pieprasot pensionara apliecibu:

e jauzrada personu apliecino$s dokuments;

e jaiesniedz fotografija, kas atbilst normativajos aktos par personu
apliecinosiem dokumentiem personas attelam noteiktajam prasibam;

e jaiesniedz pilnvara — ja pensionara apliecibu pieprasa pilnvarota persona.

Pieteikties pensionara apliecibas sanemsanai var ne tikai klatiene VSAA
nodala, bet ar1 pa pastu, nosutot iesniegumu pensionara apliecibas sanemsanai
un fotografiju.

Pensionara apliecibu izsniedz atkartoti, ja ieprieks izsniegta aplieciba ir
nozaudeta, kluvusi lietoSanai nederiga, prettiesiski atnemta vai ir mainijusies
personas dati. Lai apliecibu sanemtu atkartoti, persona vai tas pilnvarotais parstavis

jebkura VSAA nodala iesniedz iesniegumu un ieprieks noteiktos dokumentus.
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Pensiju 1. imenis 0

Pensijas
1zmaksa

Pensiju parskaita personas Latvijas kreditiestades vai pasta norekinu

sistemas (PNS) konta vai piegada pensijas sanemeja dzivesvieta.

Pensijas piegade dzivesvieta ir noteikta par maksu — 2,39 eiro.

Pensijas sanemejs, kas ilgstosi (ilgak par diviem ménesiem) uzturas
arstniecibas iestade, var iesniegt VSAA iesniegumu par pensijas
parskaitisanu §is iestades konta, lai nodroSinatu tas izmaksu. Pensijas
parskaitiSana arstniecibas iestades konta iespejama, ja pensijas sanemejs
par to ieprieks vienojies ar attiecigas iestades administraciju un sanemis

rakstveida saskanojumu.

Pensijas sanemejs, kas uzturas ilgstoSas socialas aprupes un
socialas rehabilitacijas instituicija, iesniedz VSAA iesniegumu par
pensijas un piemaksas parskaitiSanu $is instituicijas konta.

Lai nodrosinatu izmaksu personai, kura atrodas ieslodzijuma vieta, persona
var iesniegt VSAA iesniegumu par pensijas parskaitiSanu §is iestades konta.

Personam, kuras izbrauc uz pastavigu dzivi arvalstis, Latvijas
pieskirto pensiju var turpinat izmaksat uz bankas kontu Latvija (ja Regula
Nr. 883/2004 vai Latvijas noslegtajos starptautiskajos ligumos socialas

drosibas joma nav noteikts citadi).



Pensijas izmaksa

Personai pirms izbraukSanas nepieciesams versties jebkura
VSAA klientu apkalposanas centra, kur vinai:

e jauzrada personu apliecino$s dokuments;

e jaiesniedz pieprasijums par pensijas izmaksas turpinasanu;

e janorada Latvijas kreditiestades konts;

e janorada jauna dzivesvietas adrese.

Lietderigi zinat

Ja persona jau ir izbraukusi uz pastavigu dzivesvietu arvalsti un velas,
lai Latvija pieskirta pensija tiktu izmaksata turpmak, tad iepriek$ minetie
dokumenti janosuta pa pastu vai jaiesniedz ar pilnvarotas personas
starpniecibu, pieprasijumam pievienojot klat ne agrak ka menesi pirms
iesniegsanas dienas izdotu notarialu apliecinajumu, ka pensijas sanemejs ir dzivs.

Ar1 turpmak arvalsti dzivojoSam Latvijas pensijas sanemeéjam katru gadu
perioda no 1. oktobra lidz 15. decembrim jaiesniedz VSAA nodalai
rakstisks pieprasijums par pensijas izmaksas turpinasanu,
nosiitot to pa pastu vai iesniedzot ar pilnvarotas personas starpniecibu. Sim
pieprasijumam pievieno ne agrak ka menesi pirms iesniegsanas
dienas taisitu notarialu apliecinajumu, ka pensijas sanemejs ir dzivs.

Iesniedzot arvalstis izdotus dokumentus, tie janoforme atbilstosi
dokumentu legalizacijas noteikumiem. Ja dokuments izsniegts sveSvaloda,
var biit nepieciesams ari $a dokumenta tulkojums.

Pieprasijumu pensijas turpmakai izmaksai persona, uzradot personu apliecinosu
dokumentu, var ar1 personigi iesniegt jebkura VSAA klientu apkalposanas centra.

Saja gadijuma notara izdots dzivibas apliecinajums nav nepiecieSams.
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Pensiju
indeksacyja

Indeksacijas merkis ir samazinat inflacijas ietekmi uz pensijas apmeéru.

Likums Par valsts pensijam paredz, ka valsts pensijas vai tas dalas
apmeru, kas neparsniedz 50% no iepriekseja kalendara gada videjas
apdrosinasanas iemaksu algas valsti (noapalotu lidz veseliem eiro),
parskata reizi gada 1. oktobri, nemot vera faktisko paterina cenu indeksu :
un dalu no apdrosinasanas iemaksu algu summas reala pieauguma
procentiem.

Tadejadi personam ar mazam pensijé'm tiek indekseta visa pensija,
savukart personam ar nosaciti lielakam pensijam tiek indekseta dala
no pensijas. Iznemums ir politiski represetas personas, personas
ar 1. grupas invaliditati un Cernobilas atomelektrostacijas :
avarijas seku likvidesanas dalibnieki, kuriem
pensijas tiek indeksetas neatkarigi

no to apmera.
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Pensiju indeksacija

Sakot ar 2018. gadu, lielaks indekss tiek noteikts tam vecuma
pensijam, kas pieskirtas par lielaku apdrosinasanas stazu.

Vecuma pensiju indeksacija piemeéro faktisko paterina cenu indeksu
un $adu dalu no apdrosinasanas iemaksu algu summas reala pieauguma
procentiem:

® 50%, ja stazs ir lidz 29 gadiem;

® 60%, ja stazs ir no 30 lidz 39 gadiem, un pensijam, kas pieskirtas par darbu

kaitigos un smagos vai seviski kaitigos un seviski smagos darba apstaklos;

e 70%, ja stazs ir no 40 lidz 44 gadiem;

e 80%, ja stazs ir 45 gadi un vairak.

Pensiju parskatiSanai piemerojamo faktisko patérina cenu indeksu un
iemaksu algas indeksu VSAA aprekina, pamatojoties uz tas riciba esoSajiem
datiem un Centralas statistikas parvaldes statistikas datiem.

Indeksejot pensijas, tas apmers vai dala, kas neparsniedz indeksejamo

robezu, tiek reizinata ar attiecigo indeksu.

Janem vera:

e no pensijas apmera var tikt ieturets iedzivotaju ienakuma nodoklis, kas
samazina izmaksajamo summu;

e indeksetas tiek vecuma pensijas, kas pieskirtas vai parrekinatas lidz
konkreta gada 30. septembrim;

e pensiju indeksaciju nodrosina VSAA, kuras riciba ir visi nepiecieSamie dati,
un parrekins notiek automatiski;

e savu pensijas apmeéru ikviens var uzzinat portala www.latvija.lv vai

versoties jebkura VSAA nodala (http://www.vsaa.lv/lv/kontakti/kontaktinformacija).
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Pensiju 1. imenis

Pensijas parrekins

Ja par periodu pec vecuma pensijas pieskirSanas (parrékinasanas) ir
veiktas socialas iemaksas, pieskirta (parrekinata) pensija, pamatojoties uz tas

sanémeja pieprasijumu, parrekinama, bet ne biezak ka reizi gada.

Parrekinato vecuma pensiju veido agrak pieskirta (parrekinata) pensija
un pensija, kas aprekinata, nemot vera pensijas kapitalu, ko persona
uzkrajusi pec pensijas pieskirsanas (parrekinasanas).

Pieprasijumu par pensijas parrekinu persona var iesniegt
jebkura VSAA klientu apkalpoSanas centra.

Pensija par darbu
arpus Latvias

Pensija par darbu Eiropas Savienibas/Eiropas

Ekonomikas zonas valstis (ES/EEZ) vai Sveicé
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Stradajot kada no ES dalibvalstim, Norvegija, Islande, Lihtensteina
vai Sveicé, personai ir tiesibas pieprasit pensiju no §is valsts par $aja

valsti veiktajiem darba periodiem.



Tiesibas uz pensiju katra valsts nosaka saskana ar saviem tiesibu
aktiem un tajos noteiktajiem kriterijiem (pensijas vecumu, nepiecieSamo
apdrosinasanas stazu u. c.).

Ja personas apdrosinasanas stazs viena valsti nav pietiekams, lai noteiktu
tiesibas uz pensiju, tiek nemti vera ari citas valsts kompetentas iestades
apstiprinatie apdrosinasanas periodi.

Katra valsts aprekina pensiju par apdroSinasanas periodiem sava valsti,

ieverojot Saja valsti noteikto kartibu.

Pensija par darbu cita valsti, kas nav Eiropas Savienibas
dalibvalsts

e Ja stradats valsti, ar kuru Latvijai ir noslégts ligums par sadarbibu

socialas drosibas joma (Ukraina, Kanada, Baltkrievija, Krievijas Federacija,
Australija), tiesibas uz pensiju tiek noteiktas saskana ar attieciga liguma
nosacijumiem.

Informacija par starptautiskajiem ligumiem pieejama VSAA majaslapa

https://www.vsaa.gov.lv/pakalpojumi/pakalpojumi-saskana-ar-starpvalstu-ligumiem/

Pensijas pieprasisana

e Dzivojot Latvija, citas valsts (ES, EEZ, Sveices vai ligumvalsts) pensijas
pieprasijumu var iesniegt jebkura VSAA klientu apkalposanas centra.

e Dzivojot cita valsti (ES, EEZ, Sveicé vai ligumvalsti), pensijas
pieprasijums jaiesniedz dzivesvietas valsts kompetentaja iestade.

e Pensijas pieprasijums tiks parsutits izskatiSanai ari citu valstu

kompetentajam iestadem, kuras persona bijusi apdrosinata.
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Pensiju 1. imenis

Atbalsts pensijas
sanemeja naves
gadljuma

Pensijas sanemeja naves gadijuma apbediSanas pabalstu vina gimenei vai
personai, kas uznémusies apbedisanu, pieskir un izmaksa mirusa cilveka divu
menesu pensiju (ieskaitot piemaksu pie pensijas par apdrosinasanas stazu,

kas uzkrats 1idz 1995. gada 31. decembrim, ja tada bija pieskirta) apmera.

Pabalstu var pieprasit 6 méenesu laika no pensijas sanémeéja naves dienas.

Pardzivojusa laulata pabalsts

Pensijas sanémeja naves gadijuma pardzivojusajam laulatajam pieSkir

pabalstu 50 procentu apmeéra no mirusajam laulatajam saskana
ar likumu Par valsts pensijam pieskirtas pensijas, ieskaitot piemaksu
pie pensijas par apdroSinasanas stazu, kas uzkrats lidz 1995. gada
31. decembrim.

Tiesibas uz pabalstu ir divpadsmit meénesus no pensijas

46



sanemeéja naves dienas, ja iesniegums iesniegts sesu ménesu laika
no pensijas sanémeja naves dienas.

Ja iesniegums ir iesniegts velak, tiesibas uz pabalstu rodas ne agrak ka
seSus menesus pirms iesnieguma iesniegSanas dienas un ir ne ilgak ka lidz

dienai, kad pagajusi divpadsmit menesi no pensijas sanemeja naves dienas.

Tiesibas sanemt pardzivojusa laulata pabalstu ir, ja ir visi Sie
nosacijumi:

e pensijas sanémejs naves diena ir bijis registreta lauliba;

e mirusais bija vecuma, invaliditates, apgadnieka zaudejuma vai izdienas
(saskana ar lemumu Nr. 104 Nolikumu par izdienas pensijam vai lemumu
Nr. 34 Par Nolikumu par iekslietu iestazu ierindas un komandejosa sastava
darbinieku pensijam (darba deveja pensijam)) pensijas sanemejs;

e mirusa naves diena pardzivojusais laulatais ir Latvijas vecuma,

invaliditates, izdienas vai specialas valsts pensijas sanemejs.

Iesniegumu pabalsta pieskirSanai var iesniegt jebkura VSAA klientu
apkalposanas centra:

e personigi vai elektroniska dokumenta forma atbilstoSi normativajiem
aktiem par elektronisko dokumentu noformeésanu;

e nosiitot pa pastu vai iesniedzot ar pilnvarotas personas starpniecibu;

e portala www.latvija.lv, aizpildot E-iesniegumu.
Pieprasot pabalstu, jauzrada personu apliecinoss dokuments.

Pabalstu parskaita uz pabalsta sanémeja noradito kontu Latvijas kreditiestade,

pasta norekinu sistemas (PNS) konta vai piegada dzivesvieta par maksu.
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Pensyju
2. limenis

Regule Valsts fondeto
pensiju likums

(Speka kops 2001. gada 1. julija)

Pensiju 2. limena dalibnieki atkariba no dzimsanas datuma
iedalas obligatajos un brivpratigajos.
Obligatie:

e personas, kuras dzimus$as péc 1971. gada 1. julija;

e VSAA Sos dalibniekus registre automatiski, pamatojoties uz
informaciju par sociali apdroSinatas personas statusa iegtiSanu;

e jaiesniedz iesniegums par lidzek]u parvalditaja

un ieguldijuma plana izveli (VSAA).




Pensiju 2. limenis

Brivpratigie:

e personas, kuras ir dzimusas laika perioda no 1951. gada 2. julija
lidz 1971. gada 1. julijam (ieskaitot);

e VSAA jaiesniedz iesniegums par dalibas uzsaksanu valsts fondeto

pensiju shema un par lidzeklu parvalditaja un ieguldijuma plana izveli.

Personas, kuras dzimusas lidz 1951. gada 1. julijam, nav shémas
dalibnieki.

Pec lemuma pienemsanas par dalibu pensiju 2. limeni
un péc $a léemuma registréSanas VSAA persona nevar

atteikties no ta.

Pensiju 2. limena dalibnieka uzkrata pensijas kapitala
lielums ir atkarigs no veikto iemaksu apmera, iemaksu likmes
(kop$ 2016. gada — 6% no algas), izveleta ieguldijumu plana darbibas

rezultatiem un dalibas ilguma pensiju 2. limena shema.

Valsts negarante ieguldiSanas rezultatu — tas ir atkarigs

no katra dalibnieka pienemtajiem lemumiem!

Pensiju 2. limena dalibnieka tiesibas:

e vienu reizi gada mainit lidzeklu parvalditaju;

e divas reizes gada mainit ieguldijumu planu pie viena parvalditaja.




Informaciju var iegut, versoties personigi jebkura VSAA klientu
apkalposanas centra vai izmantojot portala www.latvija.lv Sadus
e-pakalpojumus:

¢ informacija par valsts fondéeto pensiju shemas dalibnieka
registraciju un ieguldijuma plana izveli;

e valsts fondéeto pensiju shémas (pensiju 2. limena) dalibnieka
konta izraksts;

e informacija par valsts fondéto pensiju shémas lidzeklu

parvalditaja un ieguldijuma plana mainu.

Kad var izmantot pensiju 2. limeni uzkrato kapitalu
Pensiju 2. limeni1 uzkrato pensijas kapitalu izmanto, sasniedzot

valstl noteikto pensionésanas vecumu un pieprasot vecuma pensiju.

Ka var izmantot

e apvienot ar pensiju 1. Iimena kapitalu un sanemt vienu pensiju;

e iegadaties muza pensijas apdrosSinasanas polisi pasa izvel€eta
apdroSinasanas sabiedriba.

Ja persona izvelesies iegadaties muza pensijas apdrosinasanas
polisi, VSAA sniegs informaciju par pensiju 2. limeni uzkrata kapitala
lielumu un apdrosinasanas sabiedribam, kas nodrosSina muZza pensijas
apdroSinasanas polises iegadi. Katra apdrosinasanas sabiedriba

ir noteikusi minimalo pensiju 2. limeni uzkrata kapitala apmeru,

kas dod tiesibas iegadaties miiza pensijas apdrosinasanas polisi.




Pensiju 2. limenis

Kops$ 2020. gada 1. janvara personai ir tiesibas izveleties,
kam novirzit pensiju 2. limeni uzkrato kapitalu, gadijuma ja vina
nomirst 1idz vecuma pensijas pieskirsanai:

e ieskaitit valsts pensiju specialaja budzeta (tad kapitals tiks nemts
vera, aprekinot apgadnieka zaudejuma pensiju);

e pievienot citas personas pensiju 2. limeni uzkratajam kapitalam;

e atstat mantoSanai Civillikuma noteiktaja kartiba.

Pensiju 2. limena dalibnieks savu izveli var mainit.

Ja pensiju 2. limena dalibnieks nebus izdarijis izveli, pensijas

kapitalu ieskaitis valsts pensiju specialaja budzeta.

Mantot vares ari 80 procentus no pensiju 2. limeni uzkrata pensijas
kapitala, kas uzkrats Iidz 2019. gada 31. decembrim; 20% pensiju
2. limen1 uzkrata pensijas kapitala tiks ieskaititi valsts pensiju
specialaja budzeta. Mantot nevares pensijas kapitalu, kas ir mazaks

par 35% no valsts sociala nodroSinajuma pabalsta.

EwE

|




Pensyu
.Iimenis

Regule likums
Par privatajyiem
pensiju fondiem

(Speka kops 1998. gada 1. julija)

Pensiju 3. limenis — privata brivpratiga pensiju shéma —
paredz ikviena brivpratigu izveli — veidot papildu uzkrajumus
savai pensijai, veicot iemaksas privatajos pensiju fondos. Privata

pensiju fonda galvenais uzdevums ir nodrosinat uzkrato pensiju

izmaksu pensionétajiem stradajosajiem, kuri ir veikusi regularas




Pensiju 3. limenis

iemaksas pensiju fonda. Pensiju fondos uzkratie naudas lidzekli tiek

iegulditi galvenokart akciju un fikseta ienakuma vertspapiru tirgu.

Pensiju plana dalibnieki var piedalities pensiju plana gan tiesi,
gan ar savu darba deveju starpniecibu. Uzkratais kapitals ir
privatpersonas ipasums neatkarigi no ta, kas veicis iemaksas, turklat

uz to attiecas mantojuma tiesibas.

Pensiju plana noraditais pensionéSanas vecums nevar but mazaks
par 55 gadiem. Tas nozime, ka, veicot iemaksas privataja pensiju
fonda, var iegut tiesibas uz uzkrato papildpensiju no 55 gadu

vecuma.

o SVARIGI!
e Var sanemt atpakal iedzivotaju ienakuma nodokli par pensiju

3. limeni iemaksato summu.

Papildu informaciju var iegut:
e www.lm.gov.lv

e www.vsaa.gov.lv

e www.latvija.lv

e www.manapensija.lv

o www.fktk.lv
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Socialais dienests un socialais darbs

Kas ir socialais dienests?

Socialais dienests ir pasvaldibas izveidota iestade, kas nodrosina
socialo pakalpojumu un socialas palidzibas sniegSanu un pakalpojumu

administreSanu konkretas pasvaldibas administrativaja teritorija.

Kas strada socialaja dienesta?
Ja pasvaldibas teritorija iedzivotaju skaits parsniedz 3000, ar klientiem

strada ne mazak ka tris sadi sociala darba specialisti:
e socialais darbinieks darbam ar gimeneém un berniem;
e socialais darbinieks darbam ar pilngadigam personam;

e socialas palidzibas organizators.

Socialos pakalpojumus un socialo palidzibu socialaja dienesta ir tiesibas
sniegt personam ar atbilstosu izglitibu:

e socialajiem darbiniekiem, kuri ieguvusi otra limena profesionalo
augstako vai akademisko izglitibu socialaja darba vai karitativaja socialaja darba;

e citiem sociala darba specialistiem (socialas palidzibas
organizatori, socialie rehabilitetaji, socialie apruapetaji), kuri
ieguvusi pirma limena profesionalo augstako izglitibu socialas aprupes,
socialas rehabilitacijas vai socialas palidzibas sniegSanas joma;

e citiem specialistiem (piemeram, gimenes asistentiem, aprupetajiem
u. c.), kuri ieguvusi profesionalo videjo izglitibu socialas apripes joma
vai ar1 apguvusi profesionalas prasmes un iemanas attieciga macibu

programma.

55



Senioru ABC

Kas ir socialais darbs?

Socialais darbs ir profesionala darbiba, lai palidzetu personam, gimenem,

personu grupam un sabiedribai kopuma veicinat vai atjaunot savu speju

sociali funkcionet, ka ar1 radit Sai funkcionesanai labveligus apstaklus.

Kas ir psihosociala palidziba?

Psihosociala palidziba ir sociala darba virziens, kura noluks ir palidzet
individam un gimenei risinat starppersonu un socialas vides problemas,

sniedzot psihologisku un socialu atbalstu.

Ko dara socialais darbinieks?

e palidz risinat klienta socialas problemas, piesaistot nepiecieSamos
resursus, tostarp socialos pakalpojumus, un koordin€jot dazadu jomu
specialistu sadarbibu problémas risinasana;

e veic klienta individualo vajadzibu, risku un personisko resursu
izvertejumu, vajadzibas gadijuma apsekojot klientu dzivesvieta;

¢ sastada planu, ka risinat klienta socialo gadijumu, vienojas ar klientu

par vina lidzdarbibu plana istenosana;

veicina klienta patstavibu un speju pasam risinat savas problémas;

veido sadarbibu ar citiem specialistiem, lai risinatu klienta situaciju;

parstav klienta intereses un tiesibas citas institucijas;

veido klienta lietu, kura dokumente sociala gadijuma risinasanas gaitu;

veido paspalidzibas grupas un vada atbalsta grupas klientiem;
¢ informe iedzivotajus par vinu tiesibam un iespejam sanemt socialo

palidzibu un socialos pakalpojumus;



Socialais dienests un socialais darbs

e organize un veic preventivo socialo darbu, lai noverstu socialo problemu
rasanos;

e analize socialo problemu celonus un izstrada priekslikumus, ka tas
risinat gan vietejas kopienas, gan valsts liment;

e sekme iedzivotaju lidzdalibu socialas politikas veidoSana un

paspalidzibas programmu attistibu.

Kadas situacijas var doties uz socialo dienestu?

Savas pasvaldibas socialaja dienesta persona un/vai gimene var meklet

palidzibu, ja ta nonakusi situacija, ar kuru pati saviem spekiem nevar tikt
gala, neprot to risinat:

e krize (nelaimes gadijums, ugunsgreks, zadziba, miris kads tuvinieks,
citas no personas vai gimenes neatkarigu apstaklu raditas situacijas utt.);

e ja peksni zaudets darbs vai persona nonakusi materialas grutibas;

e darbspeju un/vai apriipes speju zudums;

e problémas gimenes savstarpéjas attiecibas, komunikacija;

e vardarbibas gadijumos (emocionala, fiziska, seksuala, ekonomiska utt.);

e atkaribas un/vai lidzatkaribas problemas utt.

Par nepiecieSamo palidzibu socialajam dienestam var pazinot ari kaimini,
personas datus un atrasanas vietu. Sociala darba specialists var noformet

iesniegumu pec personas mutiski stastita.

Papildu informaciju var iegut:
e http://www.lm.gov.lv/lv/nozares-politika/socialais-darbs
e https://www.Ips.lv/lv/kontakti/pasvaldibu-kontakti
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Pasvaldibas
soclala

palidziba

lenakumu netestétie
pasvaldibas socialas
palidzibas pabalsti

lenakumu testéetie

pasvaldibas socialas
palidzibas pabalsti

Pabalsts garantéta minimala
ienakumu (GMI) limena
nodrosinasanai

Dzivokla pabalsts

Pasvaldibu saistosajos
noteikumos noteiktie
citi socialas palidzibas

Pabalsts krizes
situacija

pabalsti gimenes
(personas) pamatvajadzibu
nodrosinasanai




Pasvaldibas sociala palidziba

Socialo palidzibu klientam sniedz, pamatojoties uz vina materialo
resursu — ienakumu un 1pasuma — izvertéjumu, individuali paredzot katra
klienta lidzdarbibu.

Lai sanemtu socialo palidzibu, javersas savas pasvaldibas socialaja
dienesta ar iesniegumu, un pasvaldibas sociala dienesta sociala darba
specialists sadarbiba ar iesniedzeju pasvaldibas informacijas sistema
elektroniski sagatavos iztikas lidzeklu deklaraciju, izmantojot valsts
un pasvaldibas informacijas sistemas esoSos datus un iesniedzeja papildus

iesniegtos dokumentus.

Deklaracijai japievieno sadi dokumenti:
e darba nemejs deklaracijai pievieno darba deve€ja izzinu par darba

samaksu (neto) par pedejiem pilniem trim kalendara menesiem,;

e saimnieciskas darbibas veicejs deklaracijai pievieno izzinu par
ienakumiem no saimnieciskas darbibas par pedejiem pilniem trim
kalendara menesSiem;

e parskatu no katra atverta kreditiestades maksajuma vai pasta norekinu
sistemas konta par pedejo pilnu tris kalendara menesu ienakumiem

un sanemtajiem maksajumiem.

Socialas palidzibas mérkis ir sniegt materialu atbalstu tricigam,
maznodrosinatam un krizes situacija nonakusam gimeném vai atseviski
dzivojosam personam, lai nodrosinatu to pamatvajadzibas un veicinatu
darbspéjigo personu lidzdarbibu savas situacijas uzlabo3ana.

59



60

Senioru ABC

Socialas palidzibas pabalstus un citu materialo atbalstu pasvaldiba

izmaksa no sava budzeta.
Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma noteikti

sadi socialas palidzibas pabalstu veidi:

Pabalsts garanteta minimala ienakumu (turpmak — GMI)
1 Iimena nodrosinasanai, ko pieskir par trucigu atzitai gimenei
vai atsevisSki dzivojosai personai:

e valsts noteiktais GMI limenis ir 64,00 eiro personai menesi (kops
2020. gada);

e pasvaldiba saistoSajos noteikumos var noteikt citu GMI limeni dazadam
iedzivotaju grupam (piemeram, bérniem, vecuma un invaliditates pensijas
sanémejiem), kas nevar biit zemaks par 64,00 eiro un augstaks par
128,06 eiro;

e pasvaldiba saistoSajos noteikumos var noteikt piemaksu pie pabalsta
GMI limena nodroSinasanai sanémejam, kuram visi apgadajamie ir

nepilngadigi, kuras apmers ir 64,00 vai vairak eiro menesi.

Pabalstu GMI limena nodroSinasanai aprekina ka starpibu starp Ministru
kabineta vai pasvaldibas noteikto GMI limeni katram gimenes loceklim un

tracigas gimenes (personas) kopejiem ienakumiem, izmantojot Sadu formulu:

P=GMIxn -1, kur
P - pabalsta summa;
GMI - Ministru kabineta vai pasvaldibas noteiktais
garantetais minimalais ienakumu limenis;
n - gimenes loceklu skaits;
I - gimenes (personas) videjie ménesa ienakumi,
i kas novértéti atbilstosi normativajiem aktiem
par gimenes (personas) atzisanu par triicigu.




Pasvaldibas sociala palidziba

Dzivokla pabalsts, ko pieskir par truacigu vai maznodrosinatu
atzitai gimenei vai atseviski dzivojosai personai:

e Tres un komunalo maksajumu segsanai;

e kurinama iegadei;

e citu ar dzivokla maksajumiem saistito izdevumu segSanai.

Dzivokla pabalstu var pieprasit gimene (persona), kura dzivo ipasuma
esos$a vai Iréta majokli konkrétaja pasvaldiba un tur ir deklaréjusi savu
dzivesvietu. Ja majoklis tiek iréts, ir jabut noslégtam ires ligumam par
nekustama ipasuma lietosanu. Normativajos aktos nav noteikts, cik ilgi
gimenei (personai) ir jadzivo pasvaldiba, lai sanemtu socialo palidzibu.

Pasvaldiba saisto3ajos noteikumos nosaka pabalsta apméru vai
normativus ta apréekinasanai, izmaksas kartibu un personas, kuras ir tiesigas
sanemt 3o pabalstu.

Pabalstu var izmaksat gan skaidra nauda, gan veicot parskaitijumu nama
apsaimniekotajam vai pakalpojumu sniedzéjiem (gaze, elektriba utt.). Tapat
pabalsts var tikt izsniegts natdra, t. i., piegadajot kurinamo vai apmaksajot
kurinama iegadi.

Citi socialas palidzibas pabalsti gimenes (personas)
pamatvajadzibu nodroSinasanai:
e edienam;

e veselibas aprupei.

Pabalsta mérkim ir jabut kadai no likuma noteiktajam
pamatvajadzibam: édiens, apgérbs, veselibas aprupe, obligata izglitiba.
Pabalstu veidus, apméru, izmaksas kartibu un personas,
kuras ir tiesigas sanemt 30s pabalstus, nosaka pasvaldibas
saistosajos noteikumos.
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Pabalsts krizes situacija, ko pieskir, neizvertejot
materialo situaciju:

Krizes situacija ir situacija, kura gimene (persona) katastrofas
vai citu no gimenes (personas) gribas neatkarigu apstaklu dé| pati
saviem spékiem nespéj nodrosinat savas pamatvajadzibas un tai ir

nepiecieSama psihosociala vai materiala palidziba.

Pabalsta apmeru un nosacijumus ta sanemsanai nosaka katra

pasvaldiba saistoSajos noteikumos.

Pasvaldibai,

e kuras teritorija persona deklarejusi savu dzivesvietu, ir pienakums
nodrosinat personai iespeju sanemt tas vajadzibam atbilstosus socialos
pakalpojumus un socialo palidzibu. Atbalsts tiek sniegts, kamer
saglabajas objektivi apstakli, kuru de] gimene (persona) saviem spekiem
nevar atrisinat vai uzlabot esoso situaciju.

e Pieteikties socialajai palidzibai var taja pasvaldiba, kura ir deklareta
vai registreta personas dzivesvieta. Personai ir pienakums deklaréet
dzivesvietu viena menesa laika, kops ta pastavigi dzivo jaunaja
dzivesvieta.

¢ Ja nepiecieSams, personu, kura ir bez majokla, ar naktspatversmi
vai patversmi, informaciju un konsultacijam, ka ari ar vienreizeju

materialu palidzibu nodroSina pasvaldiba, kuras teritorija

§1 persona atrodas.




Papildu informaciju var iegut:
e www.lm.gov.lv/lv/nozares-politika/sociala-palidziba

e www.lps.lv/lv/kontakti/pasvaldibu-kontakti
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Socialie pakalpojumi

Pasvaldibas finansétie socialie pakalpojumi:

e aprupe majas — pakalpojumi majas
pamatvajadzibu apmierinasanai personam,

kuras objektivu apstaklu de] nevar sevi aprupet

(tostarp mobilas apriipes brigades, drosibas pogas
pakalpojums, ediens uz majam u. tml.);

e sociala aprupe un sociala rehabilitacija
dienas centra - institticija, kas dienas
laika nodrosina socialas aprupes un socialas
rehabilitacijas pakalpojumus, socialo prasmju attistibu, izglitosanu un briva
laika pavadiSanas iespejas personam ar gariga rakstura traucejumiem,
invalidiem, beérniem no triicigam gimeneém un gimenem, kuras ir bérna
attistibai nelabveligi apstakli, ka ar1 personam, kuras sasniegusas vecumu,
kas dod tiesibas sanemt valsts vecuma pensiju;

e servisa dzivoklis — dzivoklis, kas tiek izirets un ir pielagots personai
ar smagiem funkcionalajiem traucejumiem, lai palielinatu personas iesp€jas
dzivot patstavigi un apriipet sevi;

e grupu maja vai dzivoklis — atseviSks dzivoklis vai maja, kura
personam ar gariga rakstura traucejumiem nodrosina individualu atbalstu
socialo problemu risinasana;

e specializéta darbnica — darbnicas, kuras izveidotas darba vietas un
nodroSinats specialistu atbalsts redzes un dzirdes invalidiem vai personam
ar gariga rakstura traucejumiem,;

¢ krizes centrs — sociala institucija, kura tiek sniegta islaiciga



Pasvaldibas finansétie socialie pakalpojumi

psihologiska un cita veida palidziba krizes situacija nonakusam personam
(ar1 gimenes atbalsta centrs, krizes un uzticibas telefons u. tml.);

e patversme — sociala institiicija, kas personam bez noteiktas
dzivesvietas vai krizes situacija nonakusam personam nodrosina islaicigas
uzturesanas iespejas, uzturu, personiskas higienas iespejas un sociala darba
specialistu pakalpojumus;

e naktspatversme — sociala institucija, kas personam bez noteiktas
dzivesvietas vai krizes situacija nonakusam personam nodrosina naktsmitni,
vakarinas un personiskas higiénas iespejas;

¢ sociala rehabilitacijas pakalpojumi dzivesvieta — pakalpojumi,
kas nav saistiti ar personas parcelsanos uz citu dzivesvietu un kur tiek veikta
profesionala darbiba, lai palidzetu personam, gimeném, personu grupam un
sabiedribai kopuma veicinat vai atjaunot savu speju sociali funkcionet, ka
ar1 radit Sai funkcionesanai labveligus apstaklus;

e socialas aprupes un socialas rehabilitacijas pakalpojumi
institucija — pakalpojumi, kurus persona sanem institticija un kur tiek
pielietots metozu kopums ar merki saglabat un iespeju robezas uzlabot

pakalpojuma sanemeja pasapriipes un funkcionésanas spejas.

Lai sanemtu pasvaldibas finansetos socialos pakalpojumus, personai vai
vinas likumiskajam parstavim javersas tas pasvaldibas socialaja dienesta,
kuras teritorija persona ir registréjusi savu pamatdzivesvietu, iesniedzot
sadus dokumentus:

1) iesniegumu;

2) gimenes arsta izzinu;
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3) psihiatra atzinumu par personas psihisko veselibu un
specialajam (psihiatriskajam) kontrindikacijam socialo pakalpojumu
sanemsanai (attiecinams tikai uz personam ar gariga rakstura
traucejumiem, ja tas velas sanemt apriipi majas (tostarp drosibas pogas
pakalpojumu), pakalpojumu grupu maja (dzivokli), puscela maja, dienas
aprupes centra, specializetas darbnicas pakalpojumu, islaicigas socialas
aprupes jeb atelpas briza pakalpojumu vai pakalpojumu ilgstosas
socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institucija);

4) dokumentus par ienakumiem, ja personai javeic maksajums
par socialo pakalpojumu un pasvaldibai nav pieejama sada informacija;

5) citus dokumentus, ja tie nepiecieSami lemuma pienemsanai par

atbilstosa sociala pakalpojuma pieskirsanu.

Socialais dienests meénesa laika pec dokumentu sanemsanas izverte
personas atbilstibu pakalpojuma sanemsanai izvirzitajiem kriterijiem

un informe par sociala pakalpojuma pieskirSanu vai atteikumu.

Klientam ir pienakums samaksat par sanemtajiem
ilgstosas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas
pakalpojumiem ne vairak ka 90% apméra no pensijas,
ieskaitot piemaksu pie pensijas, bet ne vairak ka sanemta
pakalpojuma izmaksas attiecigaja institucija.

Ja klients vai vina apgadnieks nespéj samaksat par socialas
aprupes vai socialas rehabilitacijas pakalpojumu, pakalpojuma
izmaksas tiek segtas no pasvaldibas budzeta lidzekliem.
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Pasvaldibas finansétie socialie pakalpojumi

Valsts finanse ilgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas
pakalpojumus ilgstosas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas
institucija (valsts, pasvaldibu vai privatpersonu dibinata):

¢ pilngadigam neredzigam personam;

e personam ar smagiem un loti smagiem gariga rakstura
traucejumiem (ar 1. un 2. grupas invaliditati).

Tehnisko paliglidzeklu pakalpojums ir pieejams personam ar
invaliditati, personam, kuram tehniskais paliglidzeklis nepiecieSams
funkcionalas mazspejas noversanai, personam ar prognozejamu invaliditati
un personam ar anatomiskiem defektiem.

: Personai tiek veikta funkcionalo spéju novertésana, atbilstosa tehniska :
paliglidzekla izgatavosana, pielagosana, lietoSanas apmaciba, remonts, aprites
: nodrosinasana, atseviskos gadijumos ari piegade personas dzivesvieta. :

Tehniskie paliglidzekli ir aprikojums vai dazadas tehniskas sistemas,
kas novers, kompense, atvieglo vai neitralize funkcijas pazeminajumu vai
invaliditati.

e Lai sanemtu ortozes, protézes, ortopediskos apavus,
personiskas aprupes paliglidzeklus, personiskas parvietoSanas
lidzeklus, personai vai tas likumiskajam parstavim javersas Nacionala
rehabilitacijas centra Vaivari Vaivaru Tehnisko paliglidzeklu
centra ar iesniegumu, kura norada:

1) personas datus;

2) invaliditates grupu, ja tada noteikta;
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3) nepiecieSama tehniska paliglidzekla veidu un merki;

4) vai nepiecieSamiba pec tehniska paliglidzekla saistita ar celu satiksmes
negadijumu, nelaimes gadijumu darba vai arodslimibu un vai personas
veseliba ir bijusi apdroSinata;

5) vai persona velas sanemt tehniska paliglidzekla pakalpojumu
centra vai pie cita tehnisko paliglidzeklu pakalpojumu sniedzeja, veicot
lidzmaksajumu un iegadajoties tehnisko paliglidzekli ipasuma.

Iesniegumam papildus pievieno arst€josa arsta, ergoterapeita vai

funkcionala specialista atzinumu tehniska paliglidzekla sanemsanai.

e Lai sanemtu tiflotehniku (personam ar videjas vai smagas pakapes
redzes funkcionaliem traucejumiem vai anatomiskiem defektiem), personai
vai tas likumiskajam parstavim javersas Latvijas Neredzigo biedriba ar
iesniegumu, kura norada:

1) personas datus;

2) nepiecieSamo tehnisko paliglidzekli;

3) funkcionalo traucejumu aprakstu.

Iesniegumam papildus pievieno gimenes arsta vai atbilstosas specialitates
arstniecibas personas atzinumu tehniska paliglidzekla sanemsanai.
NepiecieSamibas gadijuma Latvijas Neredzigo biedriba sazinas ar Veselibas

un darbspeju ekspertizes arstu valsts komisiju, lai noskaidrotu papildu

informaciju par personai noteikto invaliditati.




e Lai sanemtu surdotehniku (personam ar videjas vai smagas pakapes
dzirdes funkcionaliem traucejumiem vai anatomiskiem defektiem), personai
vai tas likumiskajam parstavim javersas Latvijas Nedzirdigo savieniba
ar iesniegumu, kura norada:

1) personas datus;

2) nepiecieSamo tehnisko paliglidzekli;

3) funkcionalo traucejumu aprakstu.

Iesniegumam papildus pievieno gimenes arsta vai atbilstosa specialista
atzinumu tehniska paliglidzekla sanemsanai. Ja persona velas sanemt kaula

vadamibas dzirdes aparatu, aizauss dzirdes aparatu vai kabatas dzirdes
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aparatu, papildus ieprieks minéetajiem dokumentiem persona pievieno
audiogrammu, kuras deriguma termins ir viens gads no tas izsniegSanas
dienas. Nepieciesamibas gadijuma Latvijas Neredzigo savieniba sazinas ar
Veselibas un darbspeju ekspertizes arstu valsts komisiju, lai noskaidrotu

papildu informaciju par personai noteikto invaliditati.

Steidzamibas karta tehniskos paliglidzeklus ir tiesibas sanemt:

1) personam ar pirmreizejiem funkcionaliem traucejumiem;

2) personam ar prognozejamu invaliditati (ja individualaja rehabilitacijas
plana noradita nepiecieSamiba pec tehniska paliglidzekla);

3) beérniem;

4) grutniecem (ja antropometrisko raditaju izmainu de] janomaina
ieprieks sanemtais tehniskais paliglidzeklis);

5) nodarbinatam personam, ja tehniskais paliglidzeklis nepieciesams
darba pienakumu veiksanai;

6) personam, kuras apgust izglitibas programmu, ja tehniskais
paliglidzeklis nepieciesams izglitibas programmas apguve.

Lai sanemtu tehnisko paliglidzekli steidzamibas karta, personai jaiesniedz

apliecinajums vai iesnieguma janorada, ka persona atbilst kadai

no ieprieks minetajam grupam.
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Noderiga §¥
informacija @:

VSIA Nacionalais rehabilitacijas centrs Vaivari

Vaivaru Tehnisko paliglidzeklu centrs
Ventspils iela 53, Riga, LV-1002
67552350

e-pasts: vtpc@nre.lv

Latvijas Neredzigo biedriba

Braila iela 3 (ieprieks Pales iela 14/1), Jugla, Riga, LV-1024
67532607
e-pasts: info@Inbiedriba.lv

Latvijas Nedzirdigo savieniba

Elviras iela 19, k-2, Riga, LV-1083
Mob. telefons/SMS: 26278525

e-pasts: Ins@Ins.lv

VSAA talrunis konsultacijam: 64507020

(zvana tarifs atkarigs no izveleta operatora).
Rakstiet: konsultacijas@vsaa.gov.lv —

VSAA specialisti izskatis un sniegs atbildi.

o
.............................................................................................................................................



o VSAA klientu

apkalposana klatiene

Aizkraukle — Lacplesa iela 1
Aluksne — Balozu bulvaris 3
Balvi — Partizanu iela 14
Bauska — Uzvaras iela 1
Cesis — Valnu iela 13
Daugavpils — Gimnazijas iela 10
Dobele — Brivibas iela 10b
Gulbene — Ozolu iela 2a
Jekabpils — Rigas iela 152
Jelgava — Pasta iela 43
Jurmala — Ventspils Soseja 32
Kraslava — Skolas iela 7
Kuldiga — Pilsetas laukums 2
Liepaja — Graudu iela 50
Limbazi — Rigas iela 16
Livani — Rigas iela 77

Ludza — Raina iela 16

Labklajibas ministrija

Madona — Raina iela 3
Ogre — Brivibas iela 33
Preili — Raina bulvaris 19
Reézekne — Vilanu iela 8
Riga — Fridrika iela 9
Riga — Marupes iela 1
Riga — Raunas iela 64
Riga — Talejas iela 1
Saldus — Avotu iela 12
Sigulda — Sveices iela 12
Smiltene — Darza iela 3
Talsi — Kareivju iela 7
Tukums — Raudas iela 12a
Valka — Rigas iela 13
Valmiera — Meza iela 7

Ventspils — Lakstigalu iela 1

Informacija aktuala uz 2020. gada 1. janvari

Valsts socialas apdrosinasanas agentdra



