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Cien. lasitaj,

Vadlinijas augstskolam par ieklaujoSas studiju vides veido$anu ir tapuSas Labklajibas ministrijas projekta
“Horizontala principa “Vienlidzigas iespéjas” koordinéSanas funkciju nodroSinaSana Labklajibas ministrija
(2.karta)” ietvaros. Vadliniju izstrades procesa augstskolu un nevalstisko organizaciju un studentu parstavji

sniedza savu redz&jumu un dalijas pieredze, ka veidot ieklaujoSu un studentiem ar invaliditati draudzigu studiju
vidi Latvijas augstskolas.

Projekta grupa pateicas par lidzdarbibu un atbalstu vadliniju izstradé Baibai Baikovskai (biedribas “Agape
Latvija” nozare “Spéju kustiba”, Rigas Stradina universitate), Barbarai Abelei (Latvijas Makslas akadémija),
Sandim Karklinam (Rigas Tehniskas universitate), Ivetai Daugulei (Latvijas Universitate), Péterim Kokinam
(Daugavpils Universitate), lvaram Balodim (Invalidu un vinu draugu apvieniba “Apeirons”), Dainai Mezeckai
(Ziemelvalstu Ministru padomes birojs Latvija), Jazepa Vitola Latvijas Miazikas akadémijas, Izglitibas un
zinatnes ministrijas, Kultlras ministrijas, Latvijas Nedzirdigo Savienibas parstavjiem un augstskolu studentiem.

VadIiniju noformé&juma ir izmantoti projekta grupas uznemtie fotoattéli, kas tapusi ar Latvijas Universitates,
Rigas Stradina universitates, Rigas Tehniskas universitates un Elektrum Olimpiska centra atbalstu, lai paraditu
jau dzive Tstenotus veiksmigus risindjumus un veicinatu labo praksi ieklaujo$as studiju vides veidoSana.

Daudzveidiba ir masu realitate, bet ieklauSana ir apzinata izvéle,
kas mums jaizdara, lai nodro$inatu, ka katrs cilvéks jatas gaidits
un pienemts. Kad cilvéki jatas ieklauti, vini piedalas, dod savu
ieguldijumu un pauZz sevi drosi un brivi. Daudzveidiba padara mis
labakus un stiprakus, mainot domasanu un veicinot ieklausanu.

Inese Vilcane, projekta vaditaja
Polina RoZkova, projekta vides pieejamibas konsultante
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________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Vadlinijas augstskolam par ieklaujoSas studiju vides veidoSanu ir izveidotas ar mérki sekmét augstakas

izglitibas pieejamibu cilvékiem ar invaliditati, veicinot izpratni par personu ar invaliditati vajadzibam
augstakas izgltibas iegd8ana un augstskolu ricibu studiju vides un procesa pielagoSanai.

Pieejama un ieklaujo8a studiju vide lauj personam ar invaliditati Tstenot savas tiesibas uz izglitibu bez
diskrimin&cijas un ar vienlidzigam iespéjam, ieklauties izglitibas sistéma visos [imenos un visu mizu gat
izgltibu, ka arT celt paScienu un apzinaties savu veértibu, attistit savu profesionalo kapacitati un
konkurétspéeju darba tirgQ, pilntba izmantojot savu potencialu.

Vadliniju mérkauditorija ir augstskolu akadémiskais personals, visparéjais personals, studentu pasparvaldes
u.c. organizacijas, studgjosie, tostarp magistranti, doktoranti un rezidenti, ka art augstskolu tehniskais
personals. Vadlinijas bus noderigas ari bavniecibas specialistiem un projektétajiem, lai papildu
normativajiem dokumentiem gutu praktiskus padomus un ierosmes, ka veidot draudzigu un pieejamu studiju
vidi visiem.

Domajot par ieklaujoSu studiju vidi, japatur prata, ka cilvéks ar funkcioné8anas ierobezojumiem vai invaliditati
var bat ne tikai augstskolas students, bet arT kads, kas ir augstskolas personals vai apmeklétajs.

Svarigi

Vadlinijas ir apkopoti ieteikumi un labas prakses pieméri, ka art informacija no starptautiskas
A prakses, kas var bat ka ierosmes avots jaunu ideju T1stenoSanai. Vienlaikus vadlinijas satur

o informaciju arT par bivnormativos ietvertajam prasibam attieciba uz vides pieejamibu ciktal tas
ir nepiecieSams, lai pladak skaidrotu pieejamibas prasibu pieméroSanas nolukus. Vadlinijas ir vienlidz
attiecinamas ar1 uz citam izghtibas iestadém un ar tam saistitam iestadéem, kuras students veic ar
studijam saistitas darbibas — arT koledzam un laboratorijam, bibliotekam un sporta zaleém, édnicam un
studentu viesnicam.

Vienlaikus Vadliniju mérkis ir sniegt iedvesmu un paradit, ka daudzviet Latvija un citur pasaulé eksiste
pieejamibas risinajumi, tie laika gaita pilnveidojas, rodoties arvien jauniem risinajumiem. Vadlinijas var kalpot
art ka atbalsts un impulss diskusiju platformas veidoSanai dialogam starp augstskolam un studentiem,
Izglitibas un zinatnes ministriju, Kultdras ministriju, Labklajibas ministriju, Ekonomikas ministriju, Satiksmes
ministriju un iesaistitajam pasvaldibam attieciba uz augstskolu apkartéjas vides pieejamibu (sabiedriskais
transports, apkartnes pieejamiba), nevalstiskajam organizacijam, kas parstav personu ar invaliditati
intereses.

Tadejadi ceram, ka ieklauta informacija kalpos ka dzinulis jaunu iespéju attistiSanai, lai uzlabotu augstskolu
vidi, pirms kads cilvéks ar funkcionéSanas ierobezojumiem taja ir studéjis, ka art lai meklétu individualus
risindjumus bridi, kad individuala gadijuma péc tadiem rodas nepiecieSamiba.



Informacija par cilvekiem ar invaliditati

Personas ar invaliditati ir personas, kuram ir ilgstosi fiziski, garigi, intelektuali vai manu traucéjumi, kas
mijiedarbiba ar dazadiem $kérsliem var apgratinat vinu pilnvertigu un efektivu lidzdalibu sabiedribas dzive
vienlidzigi ar citiem”.

FunkcionéSanas ierobezojumi ir slimibas, traumas vai iedzimta defekta izraisits fizisks vai garigs
(organisma spéju; apmacibas, komunikacijas, orientacijas, parvieto§anas, padapripes spé&ju; savas
uzvedibas, aktivitasu, [Tdzdalibas kontroléSanas spéju) traucéjums, kas ierobeZo personas spéjas stradat,
aprapét sevi un apgritina tas ieklauSanos sabiedriba2.

Funkcionals trauc&jums ir kadas kermena funkcijas traucéjums, bet funkcionals ierobeZojums ir sekas
kermena funkcijas trauc&jumam.

Latvija ir 202 248 personas ar invaliditati, t.sk. 8 445 bérni un 193 866 pilngadigas personas?. No pilngadigo
personu ar invaliditati skaita 9 737 personam ir redzes traucé&jumi, 2 085 - dzirdes trauc&jumi, 34 921 —
kustibu traucéjumi, 25 249 — psihiski un uzvedibas traucéjumi un 122 014 personam ir citi funkcionali
traucéjumi.

Personu ar invaliditati skaits ir 10% no visiem iedzivotajiem. Katru gadu Sim skaitam ir tendence pieaugt.

Sapratigs pielagojums un nesamerigs slogs

“Sapratigs pielagojums” (angliskais nosaukums “reasonable accomodation”) nozimé veikt vajadzigas un
atbilsto8as izmainas un korekcijas - ja tas konkréta gadijuma ir nepiecieS8amas un neuzliek nesamérigu vai
nepamatotu slogu - lai nodrosinatu, ka personas ar invaliditati vienlidzigi ar citiem var izmantot vai Tstenot
visas cilvéktiesibas un pamatbrivibas?.

"Sapratiga pielagojuma" princips pielauj iesp&ju kompensét arhitektiras objektu nepieejamibu, izmantojot
asistivus paligpasakumus ar mérki nodroSinat pakalpojumu pieejamibu cilvékiem ar funkcionéSanas
ierobezojumiem.

Lai novertétu, vai pieejamibas prasibu izpilde neuzliek nesamérigu vai nepamatotu slogu atbildigajam
personam, janem véra tadus aspektus ka iestades lielums un resursi, izmaksas, kas saistitas ar pieejamibas
prasibu nodro$inasanu, planotos ieguvumus u.c.

L1idz ar to katras augstskolas atbildiba ir izvértét savas iespéjas un studenta individualas vajadzibas, lai
izveidotu ieklaujoSu vidi ikvienam studentam, cik vien iesp&jams un ciktal tas nerada nesamérigu slogu.

" Invaliditates likums, https:/likumi.lv/ta/id/211494-invaliditates-likums
2 |nvaliditates likums, https:/likumi.lv/ta/id/211494-invaliditates-likums

3 Labklajibas informacijas sistéma (LABIS), VDEAVK uzskaité eso$o personu ar invaliditati skaits 2020. gada jdlija

4ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam, https:/likumi.lv
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Galvenie ieklaujosas vides elementi

piekluve ékai bez pieejamas auditorijas un parvietosanas starp

= s . . drosiba un evakuacija
skérsliem citas telpas staviem

cilvékiem ar redzes cilvekiem ar dzirdes cilvekiem ar kustibu
traucéjumiem traucéjumiem traucéjumiem

individuals atbalsts atbalsta personala komanda




1.1. Informacija iestades timekla vietné

Augstskolas timekla vietné ir jaieklauj informacija par iestades fizisko pieejamibu, studiju vides pieejamibu
u.c. cilvékiem ar invaliditati saistoSu informaciju. Informacijai ir jabat viegli atrodamai, saprotamai un
pieejamai cilvékiem ar dazadiem funkcionaliem traucéjumiem, tai skaita ar redzes un/vai dzirdes
traucéjumiem.

Ja augstskolai ir vairakas filidles vai €kas, tad informacija par vides un studiju vides pieejamibu ir jaievieto
katras filiales timekla vietné, tostarp informacija par dienesta viesnicas pieejamibu un attalumu lidz
augstskolas €kai un labakais veids, ka Iidz tai nok|dt. Tada informacija dos iespé&ju cilvékam ar invaliditati
izvertét, vai esoSa augstskolas vide ir atbilstoSa, vai art ir nepiecieSami pielagojumi.

Ja pievienosiet €ku fotoattélus, tas dos papildu vizualu izpratni par &kas pieejamibu, ka arT radis lielaku
droS1bu cilvékiem ar psihosocialiem traucéjumiem.

Augstskolas timekla vietné ir janorada kontaktpersona, kas augstskola ir atbildiga par cilvéku ar invaliditati
ieklauSanu un pieejamibas jautajumiem, ka arT janorada sazinas veids ar o personu.

Informacijai par vides pieejamibu timekla vietné vajadzétu bat pieejamai arT anglu valoda, jo augstskolas
ierodas aizvien vairak studenti no arvalstim, kuriem arT jasniedz informacija par augstskolas studiju vides
pieejamibu.

Timekla vietnés vajadzé&tu noradit ne tikai to, kas ir pieejams, bet ari to, kas pagaidam vél nav pieejams.
Batu svarigi art paust to, ka augstskola ir gatava meklét individualus risindjumus un pielagojumus
studentiem, kuriem tie ir nepiecieSami.

Augstskolas “Turiba” timekla vietne
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1.2. Vizuala informacija eka

Vizuala informacija €ka palidz orientéties un atri atrast vajadzigo telpu. Ipasi vizuala informacija ir svariga
cilvékiem ar redzes traucéjumiem, kuriem dazadas norades un vadlinijas var bat izSkiro8as, lai patstavigi
parvietotos €ka. Informativajam noradém par telpu, kapnu, liftu atraSanas vietu ir jabadt labi pamanamam un
viegli uztveramam, kontrastéjosam un labi apgaismotam, ka art secigam.

Taktila uzraksta burtiem un cipariem jakontraste ar
pamatni, un burtu augstumam jabit ne mazakam par
25 mm, burtu biezumam ne mazak par 5 mm, reljefa
izvirzljumam ne mazak par 1 mm.

Izvietojot informacijas taktilas plaksnes pie telpam, tas
ja novieto blakus durvim 1,6 m augstuma no gridas
Tmena, pie liftiem — 0,9—-1,2 m augstuma no gridas
Tmena.

Norades par stavu var veidot dazadas krasas, kas
atvieglo uztverSanu.

Ja uz norades ir jaizvieto liels informacijas apjoms, pieméram,
telpas numurs, pasniedzéja vards un uzvards, amats u.c.,

varétu bt sarezgiti ievérot burtu augstumu 2,5 cm visam GITARR, ROCK
tekstam. Lidz ar to ir pielaujamas atkapes, izcelot galveno STRAK
informaciju, kas ir nepiecie$ama, lai orient&tos telpas un atrastu BLAS, SLAGVERK
konkréto personu vai auditoriju. ORKESTER

STUDIO
Liela formata

informacijas
plakatos burtu
lielums ieteicams ne
mazak par 4 cm.

VOKAL
PIANO
NOTBIBLIOTEK

Fona informaciju (pasniedzéja amats, zinatniskais grads,
pienem3anas laiks) ieteicams izvietot, izmantojot mazaku burtu
izmeéru, bet saglabajot nepiecieSamo burtu kontrastu.




2.1. Autostavvietas cilvekiem ar invaliditati

Pie ékas ir jabit iertkotam autostavvietam cilvékiem ar invaliditati, to skaitam ir jabdt vismaz 5% no kopéja
autostavvietu skaita. Sadas autostavvietas minimalais platums atbilsto$i bavnormativam ir 3,50 m.
Autostavvieta ir jaatzimeé ar vertikali novietotu specialu autostavvietas apziméjumu 1,20 m augstuma un
attiecigu piktogrammu uz stavvietas virsmas seguma. Vides pieejamibas ekspertu ieteicamais autostavvietu
platums ir vismaz 3,60 m un minimalais garums — 5 m, lai automasinas durvis btu iesp&jams atvért lildz galam
un cilvékam batu értak iekapt un izkapt no auto.

Autostavvietai jabat izvietotai maksimali tuvu ieejai €ka, kuras apmeklétajiem autostavvieta paredzéta, vélams
ne talak ka 25 m. No autostavvietas jabdt izveidotai uzbrauktuvei uz gajéju ietves vai celina, kas ved uz ékas
ieeju.

Autostavvietai jabat ar cietu segumu, lTdzenai un neslido$ai. Autostavvietas segumam var izmantot brugakmeni,
bet nedrikst izmantot olus, sasmalcinatu granttu, $keldu, $keldotu mizu, mikstu zemi, brugakmenus un $keltas
akmens plaksnes ar nelidzenu virsmu. Sadi materiali apgratina vai ierobezo iespéju parvietoties cilvékiem
ritenkrésla.

Ja autostavvieta ir aprikota ar ieejas bileSu automatu, ta augstumam no zemes ir jabit ne augstak ka 0,8 -1,3m.
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2.2. letves un parvietoSanas celi

letvém un parvieto8anas celiem augstskolas un tai piegulosa teritorija ir jabat bez Skérsliem un ietves platumam
ir jabdt ne mazak par 1,2 m. Ja uz ietves ir 8kérsli, tie ir jaapzimé kontrastéjoda krasa.

letvei un brauktuvei ir jabat savienotam viena limeni. Ja ir [imenu maina, tds augstums nedrikst parsniegt 2 cm.
Gajéeju celina robezai ir jabat skaidri saskatamai un sataustamai, pielietojot markéjumu, atdkirigas krasas vai
reljefa iesegumu.

Visi iespéjamie Skérsli un papildu aprikojums
(apstadijumi, atkritumu tvertnes, reklamas
stabi un norades u.c.) nedrikst traucét
gajéejiem drosi parvietoties un nesaSaurina
nepiecieSamo ietves platumu. Apstadijumiem
jabut koptiem, Skérsliem jabat novietotiem
viena vai otra ietves pusé, ja iespéjams —
ievietojot tos padzilinajuma.
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2.3. Uzbrauktuves un pacélaji

Uzbrauktuves tiek izmantotas vietas, kur ir jasavieno dazadi [imeni. Atbilstosi iesp&jam var izmantot stacionaras,
pieliekamas (pieliktas uz laiku, pieméram, uz sezonu) un mobilas uzbrauktuves. Pastavigai lietoSanai ir
lietojamas tikai stacionaras un mobilas uzbrauktuves. Pieliekamas uzbrauktuves ir izmantojamas tikai 1slaicigai
individualai lietoSanai un obligati atbildiga darbinieka klatbatné.

Uzbrauktuves platumam jabat vismaz 1,2 m, slipumam ne lielakam par 1:20. Ja uzbrauktuves garums parsniedz
10 m, japaredz vismaz viens atpitas laukums, bet ne retak ka ik péc 6 m. Uzbrauktuve 0,7 un 0,9 m augstuma
ir jaapriko ar margam. Margam tas abos uzbrauktuves galos jabat par 30 cm garakam neka pati uzbrauktuve.

Uzbrauktuves sakuma un beigas ir jabat
manevrésanas laukumam vismaz 1,5 m
diametra. Uzbrauktuves segumam jabut
no cieta, l1dzena un jebkuros laika
apstaklos neslidoSa materiala.
Uzbrauktuvei jabut viegli pamanamai vai
atrodamai — ir jaizvieto piktogrammas ar
noradém, k& tur nokldt.

Ja pie limenu mainas tiek izmantots
risindjums ar vertikalo/diagonalo pacélaju,
tad jaievéro, ka pacélaja platformai jabat
vismaz 1,1 m platai un 1,4 m garai. Pie
pacélaja redzama vieta jabdat izvietotai
lietoSanas instrukcijai, ka arT janorada
atbildigais darbinieks, kurs var palidzét, ja
nepiecieSama palidziba. Pacélaja darbibas
laika platformas malam jabdt norobezotam ar
apmalém vismaz 10 cm augstuma. Pacélaja
vadibas pultij un trauksmes signala pogai
jaatrodas 0,9 m augstuma no gridas.
Pacélaja kravnesibai jabit vismaz 230 kg.

Péc iespéjas vajadzétu izvairities no kapurkézu pacélaju izmantoSanas, jo tie nav pieméroti visiem ritenkréslu
veidiem, ka ar1 75% cilvéku ar invaliditati tos nevar izmantot savu individualo fizisko sp&ju vai veselibas stavokla
del.
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2.4. leeja un durvis

Galvenajai ieejai €ka ir jabat pieejamai bez sliekSniem, viegli pamanamai un jakontrasté ar ékas fasadi.
lekStelpas durvim jabat bez sliekSniem. Ja durvim ir slieksnis, tas nedrikst parsniegt 2 cm augstumu un tam
jabat ar noapalotam malam.

Ja ékai ir alternativa ieeja, kura ir pieejama cilvékiem ar kustibu
ierobeZojumiem, pie galvenas ieejas ar starptautiski atpazistamiem
simboliem janorada alternativas ieejas atraSanas vieta.

Ja ékai ir atseviSka ieeja cilvékiem ar
invaliditati, uz studenta apliecibas ieteicams
ieprogrammeét elektronisko durvju
atvérSanas lasitaju, ar kura palidzibu
students patstavigi var ieklat éka.

Zvana poga un
karSu nolasTtajs
jaizvieto ne
augstak ka 1,1 m
no gridas. Pie
zvana pogas
janorada
apsargal/atbildigas
personas, kura
palidzés ieklat eka,
kontakti.
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Durvju vértnes platumam jabat vismaz 0,9 m un durvim jakontrasté ar sienu krasu. Durvim jabat viegli
atveramam vismaz 90° lenkT un tdm ar durvju atvéréjmehanisma palidzibu ir janofikséjas atvértam vismaz 15
sekundes.

Ja durvis atveras virziena uz sevi, pirms durvim ir jabat manevréSanas laukumam 1,5 m diametra.

Durvju atvérSanas slodzei jabat ne lielakai ka 1,5 kg (durvju atvér§anai jabat tik vieglai, lai to var izdarit ar
diviem roku pirkstiem). Ja durvim ir atvéréjmehanisms, tad atvérSanas slodzei nevajadzétu bat lielakai par 2 kg.
Durvju rokturim jabat viegli satveramam un lietojamam.

Ja éka ir virpuldurvis, ieteicams
iertkot speciali markétu pogu,
kas paredz iespéju samazinat
durvju cirkuléSanas atrumu, lai
pa tam varétu ieklat cilveks ar
parvietoSanas ierobeZojumiem.
Blakus virpuldurvim vélama
papildu ieeja. Papildu ieejai
jabat ar viegli atveramam
durvim bez sliek$na, vai art
slieksnim abas pusés jabat
uzbrauktuvei.

Durvju furnitdrai (darbojo$as ierices,
pieméram, rokturi, atloki, aizbidni un
slédzenes) ir jabat izmantojamai, rikojoties ar
slegtu dari, ka arT neprasot precizu pirkstu
kustibu kontroli, stingru satvérienu, saspiezot
vai atvelkot rokas. Stiklotam durvim jabat
vizuali viegli pamanamam, apzimétam ar
kontrastéjosu markeéjumu 0,10 m plata josla
visa stiklotas norobezojosas konstrukcijas
platuma tris augstumos no gridas limena —
1,60 m, 1,40 m un 0,35 m.
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2.5. Telpas

lekartojot telpas, ir janem véra priekSmetu augstums, ko cilvéks spé&j aizsniegt, sézot ritenkrésla, ka art
augstums, ko vins spgj ietvert sava redzesloka. Pieméram, vélams elektriski reguléjams galds, blakus
aizsniedzama elektribas rozete, tafele ar reguléjamu augstumu, aizsniedzams loga atvérSanas rokturis — ta, lai
ar cilveks ritenkrésla varétu Sos priek8metus aizsniegt.

lekstelpas gridas virsmu segumam ir jabat cietam, [ldzenam un neslidoSam. Gridas seguma savienojuma vietas
ir precizi jaapstrada, lai neveidotos $kérsli un asas limenu mainas. Gridas virsmas seguma faktdra var palidzét
orientéties cilvékiem ar redzes traucéjumiem. Sienu krasojumam jakontrasté ar durvim un citiem telpas
elementiem. Batu jaizvairas no raiba vai parak kosa krasojuma.

2.5.1. Studentu informacijas centrs

Studentu informacijas centram ir jabat pielagotam cilvékiem ar dazada veida funkcionaliem traucéjumiem, viegli
atrodamam un pamanamam.

Ja telpas ir klientu apkalpo$anas lete, tas augstumam jabat ne augstak ka 0,85 m. Pie letes jabat brivai vietai,
lai cilvéks ritenkrésla var brivi pieklit pie letes.

Ja studentu
informacijas centra ir
digitalas
pasSapkalpoSanas
ierices, tas ir jaizvieto
augstuma no 0,80 m
[ldz 1 m. Vélams, lai ir
iespéjams mainit
ierices novietojuma
lenki, lai cilvekam
ritenkrésla ir értak
darboties. Zem
tastatiras galda jabat
brivai vietai 0,8 m
platuma, 0,7 m
augstuma un 0,5 m
dziluma.

Ja tiek izmantota kartas numuru izsnieg8anas ierice, vélams to aprikot ar spiezamam pogam un Braila Sriftu.

Studentu informacijas letei jabut aprikotai ar indukcijas cilpu un ta ir jaapzimé ar atbilstoSu starptautiski
atpazistamu zimi. Indukcijas cilpa atvieglo dzirdamibu cilvékiem, kuri ikdiena lieto dzirdes aparatus.
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2.5.2. Gaiteni

Lai cilveki ritenkréslos gaitent varétu brivi parvietoties abos virzienos, gaitenim ir jabat vismaz 1,5 m platam un
bez 8kérsliem. Gaitenu logiem jabat aprikotiem ar materialu, kas aiztur spilgtus saules starus.

Radiatori un ugunsdzeéSamie aparati ir jaizvieto sienas padzilinajumos vai tie ir janorobeZo ar kontrastéjodas
krasas margam.

Gaitenos veélams gar sienam izvietot
margas kontrastéjo$a krasa 0,9 m no
gridas lTmena. Telpam jabat bez
sliekSniem un limenu maina nedrikst
parsniegt 2 cm. Lai atvieglotu
orientéSanos éka, gaitenus dazados
stavos vai korpusos ieteicams krasot
dazadas krasas un 3o pasu krasu
ieteicams izmantot arT pie informacijas
stendiem un noradém uz 8Tm vietam.
Garderobes letei jabat divos [Tmenos, no
kuriem zemakais limenis ir paredzéts, lai
apkalpotu apmeklétajus ritenkrésla, tas
augstums — 0,75-0,85 m.

2.5.3. Atpiitas (apriupes) telpa

Atpatas (aprapes) telpa nepiecieSama cilvékiem, kuri parvietojas ritenkréslos vai kuriem ir citi funkcionéSanas
ierobeZojumi (pieméram, muguras sapes, veikta giZas operacija, cilvéks lieto inkontiences lidzek|us u.c), lai
varétu atpisties, aprupét sevi, lietot nepiecieSamos medikamentus, izmantot asistenta palidzibu un ievérot
darba un atpatas rezimu.

Atpatas (aprdpes) telpa jabat pieejamai
tualetei, nelielai gultai un kréslam.
Svarigi, lai gulta batu 0,45-0,50 m
augsta un kréslam batu roku balsti.
Telpai japaredz iespéja to aizslégt no
iekSpuses, ka arT iekSpusé janodroSina
palidzibas poga.

Atpatas (aprdpes) telpa bls noderiga art
jaunajiem vecakiem, ka vieta, kur
pabarot un apripét bérnu. Ja $ada telpa
ir izbGvéta, tad svarigi ir izvietot norades
uz atpitas telpu, lai apmeklétaji varétu to
atrast un izmantot un tai ir iespéjams
piekldt no visiem ekas staviem.
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2.5.4. Studentu viesnicas

Studentu viesnicai jabat piemérotai cilvékiem ar invaliditati, ka arT tiem, kuriem nepiecieSama papildu vieta
Tpasam aprikojumam veselibas uzturéSanai. lespéju robezas numurini ir japielago studenta ar invaliditati vai
funkcionaliem trauc&jumiem individualajam vajadzibam.

Studentu viesnica ieteicams izveidot vismaz daZus autonomus numurinus
ar tualetes telpu un virtuvi. Tualetei jabut pieejamai cilvékam ritenkrésla
un tai jabat attiecigi aprikotai (skat. sadala 2.5.8. “Tualetes telpa”).

Numurina ir ieteicama gulta ar reguléjamu augstumu.

17

Viesnica jabat pieejamai ieejai,
iespé€jai parvietoties starp staviem (ja
augséjos stavos izvietotas tadas
koplietoSanas telpas, kas nav
pieejamas zemakos stavos — atputas
zona, bibliotéka), pielagotam tualetes
telpam katra stava. Ja starp staviem
parvietoties nav iespéjams un
parbdve netiek planota, janodrosina,
lai koplietoSanas telpas un pieejamie
numurini atrastos €kas pirmaja stava.

Pieejamo numurinu virtuves
skapiSiem, drébju skapja
pakaramajiem, darba galdam un
plauktiem ir jabat cilvékam ritenkrésla
sashiedzama augstuma vai ar
reguléjamu augstumu. Svarigi, lai art
numurina logu atvérSanas rokturi ir
aizsniedzama augstuma un tiem var
pieklat bez Skersliem.



2.5.6. Ednica

Ednica édamgaldiem jabat pieejamiem ritenkréslu lietotajiem — 0,70 m augstiem, vismaz 0,90 m platiem un
galda kajas nedrikst traucét piebraukt pie galda.

Ediena letes, aukstumskapjus un citus
plauktus jaizvieto ta, lai tos var
aizsniegt cilveki ritenkréslos. Svarigi,
lai cilvéks ritenkrésla var redzét, kas
atrodas uz letes.

Svarigi, lai €dnica galdi un krésli
kontrasté ar gridas segumu,
édienkarte un cenas ir liela druka un ir
labi salasamas cilvékiem ar redzes
traucéjumiem.
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2.5.7. Auditorijas

Macibu auditorija pirmos galdus no loga puses ir japiedava cilvékiem ar redzes un dzirdes traucéjumiem, ja vien
vini nav izvélgjusies citu sev értu vietu. Cilvékiem ritenkrésla ir japiedava divas rindas no durvju puses, lai batu
vieglak parvietoties un manevrét.

" Auditorija ir japaredz brivs no Skérsliem cel$ starp
galdiem, kur attalums starp galdiem ir vismaz 1 m
plats.

™ Auditorijas ir janodroSina érti pieejamas rozetes —
art virs galda limena, kas ir érti, ja cilveks,
pieméram, nevar saliekties.

leteicams izmantot galdus un tafeles ar
reguléjamu augstumu, kas ir érti gan cilvékiem
ritenkrésla, gan arf liela vai maza auguma
cilvékiem, tostarp gan studentiem, gan
pasniedzé&jiem.

2.5.8. Tualetes telpa

Cilvéku ar invaliditati értibai ir nepiecieSama pieejama tualete katra stava, tacu obligati ir jaieriko vismaz viena
tualetes telpa, kas ir pieejama ritenkréslu lietotajiem un ir sasniedzama no jebkuras telpas un visiem ékas
staviem.

Pieejamas tualetes kabines minimalais garums ir 2,20 m, bet platums ne mazak k& 1,60 m, klozetpoda
priek8pusé ir brivs laukums manevrésanai 1,5 m diametra. Klozetpoda viena vai abas malas ir 0,80 m briva
vieta, kas paredzéta, lai cilvéks no ritenkrésla var parsésties. Ja klozetpods ir pieejams no vienas puses, tad ta
attdlumam no sienas ir jabat 0,2 m un augs$éjas malas augstumam (bez vaka) - 0,45-0,47 m.
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Tualetes telpa ir pielagota
cilvékiem ar invaliditati, ja telpas ir
bez sliekSniem, vietas, kur tas
nav iespé&jams, slieksni nav
augstaki par 2 cm un to malas ir
noapalotas, gridas segums ir
gluds un neslidoss, art tad, ja tas
ir slapjs.

Tualetes durvis ir jaapzimeé ar
specialu mark&jumu 1,60 m
augstuma. Tualetes durvju
priek$a jabat brivam
manevréSanas laukumam 1,5 m
diametra.

Durvju rokturim, atkariba no durvju vér8anas virziena, ir jabat visa durvju platuma, lai cilvéks ritenkrésla tas var
atvert pats. Durvis ir jaapriko ar slédzeni, ko krizes situacija var atvért arT no arpuses.

Tualetes telpa jaieriko palidzibas poga 1,20 m augstuma
no gridas limena, lai cilvéks ar invaliditati nepieciesamibas
gadijuma var izsaukt palidzibu. Svarigi, lai palidzibas
poga ir savienota ar auklu, ko var satvert gadijuma, ja
cilvéks nokrt uz gridas. leteicams palidzibas pogu ierikot
divos ITmenos (0,2 m un 0,9 m augstuma no gridas
[Tmena, iesp&jami tuvu podam). Palidzibas pogai ir jabat
aprikotai ar vizualu indikatoru, kas rada, ka poga ir
iedarbinata, ka art janodrosina personals, kas reagé uz
palidzibas pogas izsaukumu.
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2.5.9. Dusas telpa

Pie klozetpoda ir nepiecieSami atbalsta rokturi 0,65-0,75 m
augstuma un to nespéjai jabit vismaz 70 kg. Atbalsta rokturu
garumam jasakrit ar poda garumu vai jabat garakiem un tiem
ir jabat pacelamiem abas malas.

Izlietnes augSmalai ir jaatrodas 0,80 - 0,85 m augstuma no
gridas un zem tas ir jabat brivai vietai, lai cilvéks ritenkrésla
var piebraukt. Udens jaucéjkranam ir jabdt ar pagarinatu
rokturi, lai to ir erti aizsniegt.

Roku zavésanas ierice vai papira dvielu turétajs jaizvieto ne
augstak ka 0,9 m no gridas, tualetes papira turétajam
jaatrodas aizsniedzama attaluma no klozetpoda; atkritumu
urnai ir jabat pietiekami lielai.

Tualetes telpa gaismas slédZus ir jaizvieto ne augstak ka 1,2
m no gridas limena, tiem jabat kontrastéjosa krasa, viegli
izmantojamiem un saskatamiem.

Tualetes telpa svarigs ir arT spogulis, kas ir piestiprinats slipi
pret sienu vai tas ir reguléjams. Spogula apak$éjai malai
jaatrodas ne augstak ka 1,0 m no gridas.

Ritenkréslu lietotajiem paredzétas dudas telpas minimalais platums un garums ir ne mazaks par 1,8 m.

DuSas telpa jaapriko ar nolaizamu sédekli 0,50 m augstuma
no gridas, vélams ar pacelamiem roku balstiem; sédekla
dzilums ir 0,30-0,40 m; sédekla platums 0,40-0,50 m;
izturibas slodze vismaz 120 kg.

Udens maisTtajs janovieto 1,0 m augstuma no gridas. Dusas
klausulei ir jabat savienotai ar elastigu un lokanu cauruli un
tas stiprinajumam jabat ar maindmu augstumu. Blakus du8as
klausules stiprinajumam ir jabat vertikalam rokturim no 1,2 m
[1dz 1,7 m augstuma no gridas.

Gaismas slédzis, ziepju trauki, dvielu turétaji jaizvieto 1,20 m
no gridas limena.

Kanalizacijas trapa rezgim ir jabat viena liment ar gridu.

Dus$as telpa jaieriko palidzibas poga 1,20 m augstuma no
gridas [Tmena, kas savienota ar auklu, lai cilvéks ar invaliditati
nepiecieSamibas gadijuma var izsaukt palidzibu (skat.
aprakstu 2.5.8. sadala “Tualetes telpa”).
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2.5.10. Sporta buves un peldbaseini

leejai sporta biivé jabat brivai, bez Skérsliem. Sporta zalei jabat aprikotai ar pielagotu tualeti un dusas telpu
cilvékiem ritenkréslos un kustibu trauc&jumiem.

Ja sporta zalé ir skatitaju tribines - tam jabat brivi pieejamam cilvékiem ritenkréslos. Vietu, kas ir paredzétas
cilvékiem ritenkréslos, skaitam jabat vismaz 3% no kopéja vietu skaita.

Ja éka ir paredzeéts peldbaseins, tam jabut pielagotam arT cilvékiem ar invaliditati. Peldbaseina gridam ir jabat ar
neslidenu, cietu un lidzenu virsmu. Vismaz viena dusas kabine japielago cilvékiem ritenkréslos un kustibu
trauc&jumiem. Peldbaseins ir jaapriko ar specialu pacélaju cilvékiem ritekréslos. Pacélaja celtspéjai jabat
vismaz 110 kg, un peldbaseina personals ir jaapmaca ta lietoSanai.

Ja izghtibas iestades
programma paredz sporta
nodarbibas, ieteicams

, veidot atseviSkas grupas
cilvékiem ar invaliditati un
funkcionaliem
traucéjumiem, paredzot
iespé&ju nodarboties ar
adaptivu sportu, tostarp
bdtu janodrosina specials
aprikojums, ja tads ir
nepiecieSams individuala
gadijuma.

2.5.11. Bibliotéka

Biblioteékas letes augstumam jabut ne augstak ka 0,85 m no gridas, pie letes janovieto krésls, kur cilvéks var
apseésties. Ja plaukti izvietoti augstak par 1,6 m (maksimalais augstums, ko cilvéks ritenkrésla var aizsniegt), ir
jabat personalam, kas varétu palidzet.

’ Bibliot€ékas lete ir jaapriko ar indukcijas cilpu, kas apziméta ar atbilstoSu
q starptautiski atpazistamu zimi.

Bibliotékai ir janodroSina attalinata pieeja biblioteékas elektroniskiem resursiem no
individualas datora ierices, arT arzemju informativajiem resursiem.

T
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Gramatas plauktos batu jaizvieto tada augstuma, lai
cilvéks ritenkrésla tas var aizsniegt.

Bibliotékas krajumu izvéles digitalas
pasSapkalpoSanas ierices jaizvieto
augstuma no 0,80 m Iidz 1,10 m.
Svarigi, lai ir iesp&jams maintt ierices
novietojuma lenki, lai cilvékam
ritenkrésla ir értak darboties.

Ja elektroniskajai iericei ir tastatira, tai
jaatrodas ne augstak ka 0,85 m no gridas,
monitora apak$éjai malai - ne augstak ka 1
m no gridas. Zem tastattras galda jabat
brivai vietai 0,8 m platuma, 0,7 m augstuma
un 0,5 m dziluma.
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2.5.12. Pasakumu zales

Publisku pasakumu telpas, saskana ar bavnormativu® vismaz 3 % vietu no kop&ja vietu skaita japielago
personam ar kustibu traucéjumiem, nodrosinot vismaz 1,2 m garu un 0,9 m platu brivu laukumu ar horizontalu
gridu. Pieejamam ritenkréslu/skateru vietam jabat bez sédekliem vai ar nonemamiem sédekliem, ne mazak ka
9,0 m platam un vismaz 1,5 m garam. Ja zalé sédvietu skaits ir vairak neka 100, tad pieejamas sédvietas
jaiekarto vairakas zales vietas ta, lai blakus batu vieta arT asistentam, kas pavada cilvéku ar invaliditati.

Pieejama skatuve ir bez
pakapieniem, ar
uzbrauktuvém. Ja tas nav
iespéjams, var izmantot
parvietojamas
uzbrauktuves, ieblvétos vai
mobilos pacélajus. Uz
skatuves japaredz labi
izgaismota vieta zimju
valodas tulkam.

Pasakumos, kuros piedalas 50 vai vairak cilvéku, ieteicams nodro$inat klausiSanas paligierices cilvékiem ar
dzirdes traucé&jumiem. Vieta, kur var sanemt klausiS8anas paligierices, jaapzimé ar atbilstoSu simbolu.

2.6. ParvietoSanas starp staviem

2.6.1. Kapnes

Publiski pieejamo kapnu segumam jabat veidotam no neslido$a materiala, stingri nostiprindtam un viegli
kopjamam. Var izmantot arT pretslides lenti. Ja kapnu augstums ir lielaks par 2,1 m, nepiecieS8ams uzstadit
margas vai barjeras droSibai 0,9 m augstuma no gridas.

> Noteikumi par Latvijas bavnormativu LBN 208-15 "Publiskas baves", https://likumi.lv/ta/id/274995-noteikumi-par-
latvijas-buvnormativu-lbn-208-15-publiskas-buves
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Uz k&pnu margam pie pirma un pédéja pakapiena jaiestrada

stava numurs Braila raksta un vai taktila veida.

2.6.2. Lifts

Gridas lTmenu mainu pandusa
sakuma un beigas, ka art kapnu
pirmo un pédé&jo pakapienu ir
jamarké ar kontrastéjo3u
(dzeltenu vai tumSu uz gai8a fona)
ne mazak ka 5 cm platu svitru
visa kapnu vai pandusa platuma.
Kapnu prieksa 0,6 — 1,2 m pirms
kapném jaizvieto taktila
kontrast&josa Iinija, kas bridina
par kapnu tuvosanos.

Cilvékiem ar invaliditati pieejamas lifta kabines izmérs ir 1,1 m platuma un 1,4 m dziluma; lifta kabiné ir
nodro8inata audio informacija par lifta darbibu (stavs, kura lifts atrodas, braukSanas virziens) un lifta izsaukuma

EAERES " .

pogas un vadibas panela pogas, t.sk. trauksmes
izsaukuma pogas apzimé&jumi ir Braila raksta vai
taktila veida.

Lifta atraSanas vieta €ka ir skaidri janorada gan
ar taktilam vadlinijam, gan ar vizualam noradém.
Lifta durvim ir jakontrasté ar telpu.

Pie lifta izejas katra stava ir jabat brivam
manevrésanas laukumam 1,5 m diametra.

Lifta durvju platumam atvérta stavoklt jabat ne
mazakam par 0,9 m. Atvertam lifta durvim
janofikséjas vismaz uz 15 sekundém. Lifta
izsaukSanas pogai jabit ne augstak ka 1,2 m no
gridas limena.



Lifta vadibas panelim jabat 0,9 m augstuma no gridas lTmena un tam ir
jakontrasté uz apkartéja fona. Lifta augstakas pogas nedrikst atrasties
augstak par 1,2 m no gridas [imena.

Pie sienas iepretim lifta ieejai vai art uz lifta gala
sienas ir jabat spogulim, kas palidz cilvékam
ritenkrésla izbraukt no lifta atmuguriski. Spogula
apak$éjai malai jasakas ne augstak ka 0,7 m no
gridas un tam ir jabdt norobezotam ar droSibas
margu. Margai jabat 0,9 m augstuma no gridas limena.

Lifta stikla virsmam jabat apzimétam ar kontrastéjoSam 0,1 m platam joslam visa stiklotas norobezojosas
konstrukcijas platuma tris augstumos no gridas Iimena — 1,6 m, 1,4 m un 0,35 m.

Lifta kabIné ir janorada avarijas palidzibas izsauk8anas telefona numurs, ar kuru ir iesp&jama sazina ar 1szinas
palidzibu, kas ir svarigi cilvékiem ar dzirdes trauc&jumiem. Lifta ir ieteicams ievietot nolokamu solinu, pret kuru
atbalstities vai uz kura apsésties vecaka gada gajuma cilvékiem, vai cilvékiem ar kustibu traucéjumiem.

2.7. Drosiba un evakuacijas celi

Trauksmes signalizacijas sistéma javeido no dazddam komponentém, kas automatiski izzino (vizuali, audiali un
ar vibraciju) trauksmi. Zimém (piktogrammam) jabit viegli lasamam un saprotamam art sliktas redzamibas
apstak|os.

Evakuacijas celiem jabat briviem un bez SkérSliem. Ja objekta ir vairaki stavi un arkartas situacija lifti
nedarbojas, tad ir jabut arT evakuacijas ritenkrésliem katra stava.
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Evakuacijas planam, ugunsdzéSamajam aparatam un trauksmes
pogai jabat ne augstak ka 1,2 m no gridas, lai cilvéks ritenkrésla
to var saskatit un aizsniegt. Evakuacijas planam batu jabat art
taktila izpildijuma, lai planu var lastt arT neredzigi cilvéki.

Lai palidzétu cilvékiem ar redzes traucéjumiem arkartas evakuacijas laika, veiciet
sadas darbibas:

» pastastiet personai arkartas situacijas batibu un piedavajiet savu roku ka palidzibu. STir vélama
metode, darbojoties ka "redzigs celvedis";

= sniedziet mutiskus noradijumus, lai sniegtu padomus par dro8ako marSrutu vai virzienu, izmantojot
aprékinatos attalumus un virziena noteikumus;

= ejot pastastiet cilvekam, kur atrodaties un kur atrodas $kersli;

= kad esat nonacis drosiba, orienté&jiet cilvéku uz apkartni un jautajiet, vai vinam nepiecieSama turpmaka
palidziba;

= jaiespéjams, parliecinieties, ka dienesta dzivnieks nav noskirts no saimnieka.
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Lai palidzetu cilvekiem ar dzirdes traucéjumiem arkartas evakuacijas laika, veiciet
sadas darbibas:

dazi nedzirdigi vai vajdzirdigi cilvéki arkartas situacijas var neuztvert dzirdamo ugunsgréka trauksmi.
Izmantojiet alternativu bridinaSanas sistému, pieméram:

= uzrakstiet piezimi, lai pastastitu personai situaciju, tuvako evakuacijas celu un vietu, kur tikties arpuseé;
(paraugs: "UGUNS! Izejiet pa aizmuguréjam durvim pa labi. TAGAD. Tiekamies ara uz prieksgja
zaliena.");

= jeslédziet un izsleédziet gaismas slédzi, lai iegltu vinu uzmanibu, un péc tam ar Zestiem vai rakstiski
noradiet, kas notiek un kas jadara. Nelietojiet gaismas slédza tehniku, ja apkartné jatat dabas gazes
smarzu;

= sniedziet vizualas instrukcijas, lai sniegtu padomus par dro§ako marsrutu vai virzienu, noradot uz izejam
vai evakuacijas kartem;

* jaiespéjams, parliecinieties, ka dienesta dzivnieks nav noskirts no saimnieka.

Palidzot arkartas evakuacijas gadijuma cilvékam ritenkrésla, bitu jaievéro Sadi
ieteikumi:

= neceliet personu ritenkrésla. Parak liels risks ir saistits gan ar pasu glabé&ju, gan ar cilvéku ritenkrésla
(muguras savainojums, ritenkrésla un taja eso$a cilvéka vadibas zaudé8ana, paklup3ana, kriana);

= ritenkréslos ir daudz kustigu vai vaju dalu, kas nav konstruétas ta, lai izturétu cel8anas spriedzi
(pieméram, sédekla stienis, kaju plaksnes, riteni, parvietojamie roku balsti utt.), tadél parvietodana ir
javeic Tpasi rapigi.

Evakuacijas kresli

= evakuacijas krésli ir Tpasi konstruéti, lai evakuétu cilvékus, kas parvietojas ritenkréslos vai kuriem ir
kustibu ierobeZojumi, kuri liedz parvietoties patstavigi;
= evakuacijas kréslu izmantojiet tikai tad, ja esat
apmacits to dartt;
- = apsveriet savas iespé&jas un riskus ievainot sevi un
citus, méginot evakuéties. JUsu pirma iespéja vienmer ir
parvietot personu uz droSu patvéruma zonu;
= pirms méginat parvietot cilvéku uz evakuacijas kréslu:
o pajautajiet personai, ka jus varat palidzét vinu
parvietot uz evakuacijas kréslu;
o pajautajiet viniem, vai ir kads Tpads stavoklis, par kuru
jums jazina;
o pirms sakat, parrunajiet, ka jas cilvéku planojat pacelt
un kurp dodaties.

4

e
)
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Jaapzinas, ka daziem cilvékiem ritenkrésla var but:

= minimala kustibu spé&ja un to pacelSana var bat bistama vinu paSsajitai;

= |oti mazs aug$éjas kermena dalas un kakla stiprums;

= apgritinata elpoSana un / vai aprikojums, kas palielina to neaizsargatibu pret dimiem, tvaikiem vai
citiem gaisa esoSiem toksiskiem Ilidzekliem.

Vienmer jautajiet cilvékam ar invaliditati, kadas ir vinu vajadzibas un vélmes attieciba
par:
= parvieto$anas veidu;

= vai janem lidzi sédekla spilvens vai paliktnis;
= jaevakuacijas laika cilveks tiek pacelts no ritenkrésla:
o paltdziet citiem atnest ritenkréslu;
o kad ritenkrésls ir atstats aiz muguras, neatstajiet to eja un parliecinieties, ka tas netrauce izejas
celus;
o jaiespéjams, parliecinieties, ka servisa suns nav noskirts no saimnieka;
o Ppeéc iespéjas atrak novietojiet cilveku atpakal ritenkrésla.

Svarigi
Ja iesp€jams, parbaudiet, vai paredzétaja evakuacijas celad nav Skérs|u. Atcerieties: var but
ddmi, gruvesi, pladi, elektribas zudums vai citi Skérs|i.
Parvietojiet cilvékus, kuri nespéj atstat éku patstavigi, uz patvéruma zonu. Patvéruma zonas:

= lielaka dala slégto kapnu telpu;
= Dblakus eso$a €ka aiz uguns durvim;
= birojs ar aizvértam durvim, kas atrodas dro$a attaluma no apdraud&juma.

Nekavéjoties izejiet no balkoniem un gaiteniem.

Palidziet personam, kuras var atstat €ku, ja iespéjams, ievérojot jisu planoto evakuacijas celu.
Nelietojiet liftus.

Nekaveéjoties informéjiet neatliekamas palidzibas dienestus par €ka esoso cilvéku atraSanas vietu un
stavokli.

Neatgriezieties €ka, kameér to nav atlavusi atbilstosa iestade, pieméram, policija, ugunsdzéesibas
dienests ultt.

29



3.1. Attalinata apmaciba

Visai informacijai attalinatai apmacibai ir jabat standartizétai WEB pieejai (WEB Content Accessibility). WEB
saturam ir jabut pieejamam pla3ai auditorijai ar ipasam vajadzibam, pieméram, studentiem ar dzirdes
traucéjumiem, redzes traucéjumiem, kustibu trauc&jumiem, runas traucéjumiem, garigas veselibas
traucéjumiem, ka art ar kombinétiem traucéjumiem.

ar invaliditati, nepiecieSamibas gadijuma jaizstrada individuals macibu plans, japiedava papildu laiks
atbildes sniegsanai, jaizverté iespéja pagarinat macibu periodu ldz 6 méneSiem, piedavajot attalinatas

individualas apmacisanas iespé€jas. Vienlaikus atbalsta pasakumiem nebitu jasamazina akadémiskas
prasibas noteikta prickSmeta apguvei.

Attalinatai apmacibai jabat individuali pielagotai — gan ritms, gan saturs. Studentam ir jabat iespéjai
kontaktéties ne tikai ar pasniedzéju, bet arT ar studiju grupu, ar mérki saliedét grupu, sekmét komandas
darbu, apspriest un pienemt grupas Iémumus.

TieSsaistes nodarbibu efektiva forma ir vebinari, kur var piedaltties ar1 vieslektori. Tomér tieSsaistes
nodarbibas buatu jaizmanto tikai ka viens no apmacibu rikiem, jo ikvienam studentam, t.sk. art studentam ar
invaliditati, ir loti svarigi satikt kursa biedrus un citus studentus, pasniedzéjus un ieklauties ikdienas studiju
vide.

Daudzas augstskolas studentiem ar invaliditati piedava e-studijas klatiené - pilnvértigu studiju procesu, kura
laika lekcijas, konsultacijas ar pasniedzé&jiem un eksamenu kartosana notiek e—vidé®, ka arT talmacibu.
Musdienas talmacibu realiz€, galvenokart izmantojot elektroniskas tehnologijas un speciali talmacibas
talmacibas vajadzibam sagatavotus materiadlus — dokumentus, prezentacijas, lekciju videofailus, kuros
iestradati vingrinajumi paskontrolei, testi, ka arT uzdevumi macibu vielas apguvei.

3.2. Tehniskie paliglidzekli, asistents un surdotulks

Lai veicinatu cilvéku ar invaliditati vienlidzigas iesp&jas un socialo ieklauSanu, valsts apmaksa tehniskos
paliglidzeklus, ko nodroSina kompleksi vai ka atseviSsku pakalpojumu atbilstoSi personas funkcionalo
traucéjumu vai anatomiska defekta veidam; nodroSina asistenta pakalpojumu personam ar kustibu vai
redzes traucéjumiem; nodroSina surdotulka pakalpojumu personam ar dzirdes funkcionaliem traucgéjumiem.
Personas, kas macas vai studé tehniskos paliglidzeklus sanem steidzamibas karta.

Tehniskie paliglidzekli ir aprikojums vai tehniskas sistémas, kas novérs, kompensé, atvieglo vai novers
funkcijas pazeminajumu vai invaliditati’. Tehniskos paliglidzeklus izsniedz "Nacionalais rehabilitacijas centra
"Vaivari™ (https://www.vtpc.Iv/), Latvijas Nedzirdigo savieniba (http://www.Ins.lv/lat/), Latvijas Neredzigo
biedriba https://www.Inbiedriba.lv/.

5 Ekonomikas un kultdras augstskola https://www.augstskola.lv/?parent=806&Ing=Iva, Alberta koledZa https://www.alberta-
koledza.lv/index.php?parent=373 ,

7 Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums (https:/likumi.lv/ta/id/68488-socialo-pakalpojumu-un-socialas-palidzibas-likums)
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Asistents ir fiziska persona, kas sniedz atbalstu personai ar |oti smagas vai smagas pakapes
funkcionésanas ierobeZojumu tadu darbibu veik8anai arpus majokla, kuras ta invaliditates dél nevar veikt
patstavigi, — noklat vieta, kur t& macas, strada, sanem pakalpojumus, parvietoties un aprupét sevi izglitibas
iestadé, algota darba vieta, bat saskarsmé ar citam fiziskajam un juridiskajam personam, ka ari palidz
personai ar redzes invaliditati apgut profesionalas pamatizglitibas, profesionalas vidéjas izglitibas vai
augstakas izglitibas programmus.

Surdotulks — persona, kas zimju valoda nodroSina personai ar dzirdes invaliditati saskarsmi ar citam
personam, ar profesionalas pamatizglitibas, profesionalas vidéjas izglitibas vai augstakas izglitibas iestade,
kur persona ar dzirdes invaliditati apgast izglttibas programmu®.

3.2.1. Atbalsts personam ar kustibu traucéjumiem

kuri tiek iegati dzives laika, pieméram, nelaimes gadijumu un daZadu citu traumu rezultata. Kustibu

5 Kustibu funkcionalie traucéjumi var biit dazadi. Ir gan tadi, kuri cilvékiem jau iedzimst, gan arf tadi,
traucéjumi var rasties art ka sekas dazadam saslim$anam, pieméram, reimatiskajam slimibam.

Dazi kustibu traucéjumi var tikai nedaudz ietekmét parvietoSanos, pieméram, viegla piekliboSana, I1dz pat
stavoklim, kad nepiecieSams izmantot elektrisko ritenkréslu vai tikai gultu, jo nav iespéjama parvietoSanas
sédus vai vertikala veida, citkart var bat gratibas satvert priekSmetus u.c.

Asistenta pakalpojums augstskolas un koledzas studéjosajiem - personam ar kustibu funkcionaliem
traucéjumiem, kuram ir noteikta invaliditate, no valsts budzeta tiek nodroSinats un apmaksats asistenta
pakalpojums augstskolas un koledzas studéjosajiem0. So pakalpojumu var sanemt tie studenti ar invaliditati,
kuri funkcionéSanas ierobeZojumu dé| nevar parvietoties arpus majokla patstavigi un kuriem Veselibas un
darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija (VDEAVK) izsniegusi atzinumu par asistenta pakalpojuma
nepiecieSamibu. Valsts apmaksato asistenta pakalpojumu nodroSina studéjo$a deklarétas dzivesvietas
padvaldibas socialais dienests. Augstskolas pienakums bas apliecinat, ka asistenta pakalpojuma sanémeéjs
apgust attiecigo izglitibas programmu. Asistenta pakalpojumu pieskirs atbilstosi laikam, kas nepiecieSams,
lai noklatu uz izgltibas iestadi un atpakal un palidzétu apgat izglitibas programmu, bet ne vairak par 40
stundam nedéla un tikai macibu gada laika.

Asistents palidz studentam parvietoties un veikt paSapripi, sagatavoties darbam utml., bet nevar uznemties
dalu no macibu procesa personas ar invaliditati vieta. Asistents nevar arT aizvietot macibu programmas
pielagosanas prasibas.

Cilvékiem ar kustibu funkcionaliem trauc&jumiem valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu "Nacionalais
rehabilitacijas centrs "Vaivari"™!" (turpmak — centrs) pieskirto valsts budzeta lldzeklu ietvaros nodro$ina
tehniskos paliglidzeklus'?, pieméram, alternativas komunikacijas tehniskos paliglidzek|us (multifunkcionals
komunikators ar dokumentu transportéSanas iespéju, vienas rokas tastatdra, vertikalizéta vai bez rokam
vadama datorpele u.c.). Centrs izsniedz personam tehniskos paliglidzeklus vai organizé tehnisko
paliglidzeklu pakalpojumu sanemsanu pie citiem pakalpojumu sniedzé&jiem, tai skaitd apmaksa tehniska
paliglidzekla iegades izdevumus atbilstosi valsts paredzétajam finans&juma apméram, ja persona pati
izvélejusies tehnisko paliglidzekli.

8 Invaliditates likums (https://likumi.lv/ta/id/211494-invaliditates-likums)
% Invaliditates likums (https://likumi.lv/ta/id/211494-invaliditates-likums)

" https://iwww.vtpc.Iv/
12 2009.gada 15.decembra Ministru kabineta noteikumi Nr.1474 “Tehnisko paliglidzek|u noteikumi”, https:/likumi.lv/ta/id/202674-tehnisko-
paliglidzeklu-noteikumi
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Svarigi

macibu procesu. Katra individuala gadijuma ir janoskaidro, kadas ierices studentam ir
nepiecieSamas un jameklé iespéjas sagadat Sis individualas ierices.

Cilvékiem ar kustibu traucéjumiem papildu értai un pielagotai s€dvietai auditorija jabat nodrosinatai
elektriski reguléjamai tafelei un galdam ar elektriski reguléjamu augstumu.

3.2.2. Atbalsts personam ar dzirdes traucejumiem

Dzirdes funkcionalie traucéjumi tiek iedaliti piecas pakapés péc to smaguma, salidzinot ar

c normalu dzirdi. 1zdala vieglus dzirdes traucéjumus, vidéjas pakapes dzirdes traucéjumus, vidgji

‘(’ smagas pakapes dzirdes traucéjumus, smagas pakapes dzirdes traucéjumus un izteikti smagus
dzirdes traucéjumus’s.

Surdotulka pakalpojums izglitibas programmas apguvei '* [idz 480 akadémiskajam stundam vienam
studentam viena macibu gada tiek nodroSinats personam ar dzirdes funkcionaliem trauc&jumiem, kuram ir
noteikta invaliditate. Surdotulka pakalpojumu var sanemt cilvéki ar dzirdes invaliditati, kuri vélas iegat
profesionalo pamatizglitibu, profesionalo vidégjo izglitibu vai augstako izglttibu.

Surdotulka pakalpojumu izglitibas programmas apguvei (ka arT saskarsmes nodrosinasanai ar citam fiziskam
un juridiskdm personam) apmaksa no valsts budzeta. So valsts noteikto pakalpojumu nodro$ina Latvijas
Nedzirdigo savieniba (turpmak -LNS, http://www.Ins.Iv/lat/). Aizvien plasak tiek izmantots surdotulka
pakalpojums, kuru nodro$ina attalinati, izmantojot digitalas sazinas ierices (plan3etes). Lai sanemtu
surdotulka pakalpojumu, studentam ir javérSas ar iesniegumu LNS.

Personam ar vidéjas vai smagas pakapes dzirdes funkcionaliem traucéjumiem vai anatomiskiem defektiem
atbilstoSi to veidam un smaguma pakapei LNS (izgatavo, pielago, izsniedz) tehniskos paliglidzeklus,
pieméram, savienotajvienibas radio un televizijas uztveréjiem (induktivas spoles), FM radiofrekvenéu
parraides sistémas (raiditajs un uztvéréjs) u.c.'®

Svarigi

Nedzirdigiem un vajdzirdigiem studentiem ir nepiecieSams papildu laiks (150 - 200%) parbaudes
darbu/eksamenu kartoSanai. Tas ir nepiecieSams tadél, ka tiek izmantots surdotulks, kas sazinu padara
ilgaku. Par katru papildu nepiecieSamo laiku parbaudijumiem un konsultacijam ieteicams vienoties
pasniedzéjam un studentam un rast individualas iespéjas.

Macibu telpas aprikoSanai ieteicama radio klase, audio tehnika (akustiskais pastiprinatajs un runataji), video
tehnika (multimediju projektors, televizors), elektriska tafele, dokumentu lasiSanas kamera u.c..

Ja cilvéks ar dzirdes traucejumiem piedalas macibas ar surdotulku, tad surdotulkam ir jaatrodas netalu no
prezentacijas, ko rada pasniedzéjs, jo savadak cilvEkam ar dzirdes traucgjumiem nav iespéjams koncentréties.

3 Vairak informacijas $eit: https://dzirde.Iv/traucejumi/dzirdes-traucejumu-veidi-un-pakapes/

4 2009.gada 15.decembra Ministru kabineta noteikumi Nr.1472 “Kartiba, kada Latvijas Neredzigo biedriba un Latvijas Nedzirdigo savieniba
sniedz socialas rehabilitacijas pakalpojumus un nodroSina tehniskos paliglidzeklus — tiflotehniku un surdotehniku”
(https://likumi.lv/ta/id/202630-kartiba-kada-latvijas-neredzigo-biedriba-un-latvijas-nedzirdigo-savieniba-sniedz-socialas-rehabilitacijas-
pakalpojumus-un-nodro...)

5 2014.gada 10.novembra Ministru kabineta noteikumi Nr.698 “Noteikumi par pabalstu par asistenta izmanto$anu personam ar | grupas
redzes invaliditati (https://likumi.lv/ta/id/270262-noteikumi-par-pabalstu-par-asistenta-izmantosanu-personam-ar-i-grupas-redzes-invaliditati)
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3.2.3. Atbalsts personam ar redzes traucéjumiem

Redzes traucéjumi var bat loti dazadi. Tapéc |oti dazadas var bat problémas, kas rodas —
vajredzigiem cilvékiem ir grati at3kirt cilvéku sejas, siluetus, lastt drukatu tekstu, pamantt Skérs|us

Q sava cela, Skérsot ielu. Redzes spéjas var mainities atkariba no veselibas stavokla, tas var bat
atskirigas arT dazados apstaklos (pieméram, atkariba no apgaismojuma). Redzes zudums var bt
art pilnigs, kad pasauli klaj tumsas.

Cilvékam ar | grupas redzes invaliditati ir tiesibas sanemt pabalstu asistenta izmantoSanai, paSai izvéloties
konkréto asistentu. Ja personai ar | grupas redzes invaliditati Valsts socialas apdro$inasanas agentlra
(VSAA) ir pieSkirusi pabalstu asistenta izmanto3anai 10 stundam nedél3, bet personai nepiecieSami
asistenta pakalpojumi vairak neka 10 stundas nedéla — asistenta pakalpojumu personai ir tiesibas pieprastt
un sanemt arf padvaldiba dal3, kas parsniedz 10 stundas nedéla, bet kopa abas vietas ne vairak ka 40
stundas nedéla.

Cilvékiem ar vidgjas vai smagas pakapes redzes funkcionaliem traucéjumiem vai anatomiskiem defektiem
atbilsto$i to veidam un smaguma pakapei Latvijas Neredzigo biedriba (turpmak — LNB)'?, nodroSina
(izgatavo, pielago, izsniedz) tehniskos paliglidzeklus, pieméram, palielinamie stikli, optiskie paliglidzekli,
elektroniski palielinoSie paliglidzekli, datorpeles ar palielinajuma funkciju, Braila raksta ramji (komplekta
grifele), Braila rakstdmmasinas, atskanotaiji, diktofoni - neredzigam un vajredzigdm personam, kuram
tehniskais paliglidzeklis nepiecieSams izglitibas iegGSanai vai darbam, alternativas ievadierices (optiskie
skeneri vai teksta optiskas atpaziSanas programmas), specializétas datorprogrammas teksta palielinasanai
un/vai parvérsanai skana vai Braila raksta u.c.

LNB lzdevniecibas nodala sniedz maksas pakalpojumus, kas saistiti ar tekstu parveidoSanu Braila raksta
dazadas valodas. Tapat LNB riciba ir Braila printeri, lai izdrukatu vai pavairotu studijam nepiecieSamos

Svarigi

Tapat ka pieejamas tehnologijas, ir svariga ar lekciju prezentaciju pieejamiba un macibu
materialu pieejamiba cilvékiem ar redzes invaliditati. Pieméram, vajredzigiem cilvékiem batu
vieglak sekot macibu procesam, ja viniem tiktu nodroSinata pieeja pasniedzé&ju
prezentacijam pirms lekcijam un seminariem, jo tas dotu iespé&ju viniem ar tiem iepazities pirms
lekcijas.

Ja auditorija ir tafele, tai ir nepiecieSams apgaismojums, jo tas ir svarigi visiem studentiem, ne tikai
vajredzigu studentu vajadzibam.

nelielad druka uz ekrana vai tafeles, cilvékam ar redzes traucéjumiem var bat gratibas to saskatit, art
sézot pirmaja rinda.

Individualas nepiecieSamibas gadijuma ieteicamas ari teksta palielinaSanas programmas, video
palielinasanas iespéjas, programmas, kas darbojas ar balss palidzibu, ka art citam informacijas
pienemSanas — nodoSanas iespéjam cilveékiem ar redzes traucéjumiem.

"6 Vairak informacijas skatt Seit: http://www.Im.gov.lv/upload/cilvekiem_ar_invaliditati/inb_redzes buklets.pdf

7 https://www.Inbiedriba.lv/
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4.leklaujoSa emocionala vide

leklauSana ir kas vairak neka lausana cilvékiem ar invaliditati un bez tas piedalities viena un taja pasa aktivitate.
Lai izglitibas iegtSanas process batu veiksmigs un ta batu pozitiva pieredze ikvienam studentam, ieklausanai ir
jabat vertibai, kas ir kopiga visam iesaistitajam pusém, ieskaitot augstskolas macibspékus un personalu,
studentus un plasaku sabiedribu.

Lai gan iestades vaditaja uzmanibas fokusa ir izglitibas iestades stratégija un tas realizacija, vaditajam jaspéj
izradtt Itdzcietibu, rlpes par saviem studentiem un padotajiem un prast pielagoties dazadam situacijam.

Lai studiju vidi padarttu ieklaujoSu un emocionali atbalstoSu, japrot veidot dialogu starp iesaistitajiem —
studentiem, macibspékiem, atbalsta personalu un visu izglitibas iestades personalu.

n DOMASANAS maina 2 n INFORMETIBAS celsana > leklau$anas VEICINASANA

Lideru limeni
Nosaka virzibu

Personiska limeni
Uzzina par sevi un citiem

Komandas limeni
Veido daudzveidigas un
ieklaujosas attiecibas

o

\

Attéls: https://www.samsung.com/lv/aboutsamsung/sustainability/diversity-and-inclusion/

Lai iesp€jami labak izzinatu studenta individualas vajadzibas, vislabak ir parrunat ar pasu studentu, kadi
atbalsta veidi un pielagojumi vinam ir nepiecieSami. Sarunas laika var noskaidrot, kada veida ir iesp&jams noklat
uz studiju vietu, dienesta viesnicu u.c. vietam, kur notiek studiju process; kadus tehniskos paliglidzeklus un
pielagojumus students pielieto ikdiena un kadi ir nepiecieSami papildus, lai studétu augstskola. leteicams
uzaicinat ergoterapeitu, lai novértétu studiju vidi un studentam nepiecieSamo atbalstu. lesp&jams, studentam
bls nepiecieSams papildu laiks uzdevumu izpildei; TpaSa programmatiira, atpatas istaba u.c. atbalsts.

Viens no risinajumiem studenta vajadzibu apzinasanai ir studentu registracijas anketa, ciktal tas nav pretruna ar
personas datu aizsardzibu, ieklaut jautajumus par studentam nepiecieSamajiem pielagojumiem un
nepiecieSamo atbalstu. Anketu students varétu aizpildit reizé ar registracijas pieteikumu studijam. Nemot vera,
ka gan studenta vajadzibas, gan atbalsta tehnologijas laika gaita var maintties, dialogs ar studentu batu jauztur
visu studiju laiku, laikus readéjot uz jaunajam vajadzibam un izaicinajumiem.

Lai veicinatu savstarpéju sadarbibu un atbalstu starp studentiem, var ierosinat, ka brivpratigie studenti
nepiecieS8amibas gadijuma palidz studentam ar invaliditati. Piemé&ram, rehabilitacijas vai ltdzigas fakultatés to
varétu ieskaitit art ka praksi.
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4.1. Atbildigais par fizisko pieejamibu un informaciju

Nemot véra izglitibas iestades iespéjas, ieteicams izveidot struktirvienibu vai nodalu, kura bis atbildiga par
studiju procesa organizé&$anu cilvékiem ar invaliditati un funkcionaliem traucéjumiem. Sadas nodalas meérkis ir
specialo nosacijumu izveide un nodro8ina3ana, lai ikviens students varétu macities un iegat izglitibu, nemot
véra ta individualas vajadzibas.

Struktirvientbas uzdevums bdtu tieais darbs ar studentiem ar invaliditati, vinu vajadzibu apzinasana,
atbilstoSas vides radiSana, ieklaujoSa izglitibas procesa nodrosinaSana, tehnologiskas attistibas jautajumi un
informativas bazes attistiSana, talmacibu programmu pieldgoSana studentiem ar invaliditati, ieklaujoSas
izglitibas nodro8ina8anu katram studentam individuali.

Gadijumai, ja tadas nodalas izveide nav iespéjama, tad s funkcijas ieteicams sadalit starp jau esoS$ajam
struktrvienibam, kas batu jaatspogulo izglitibas iestades iek$&jos noteikumos. No parvaldibas viedokla batu
lietderigi ar iestades iekS€jo rikojumu noteikt atbildigo personu (I1dzigi ka ir personas datu apstrades un darba
droSibas jautajumos). Attiecigi 8T persona tad batu ta, kam batu nepiecieS8amais pilnvarojums un iespéjas
organizét talakos procesus, nodrosinot Saja sadala minéto uzdevumu veik3anu, piesaistot nepiecieSamas
struktdrvienibas, izglitojot kolégus u.tml.

Atbalstama ir augstskolu sadarbiba, vienojoties par atbilstoSi pieejamibas prasibam izblvétu dienesta viesnicu
numurinu, sporta zalu u.c. objektu koplieto$anu.

4.2. Atbalsta personals

Lai cilveks ar invaliditati varétu veiksmigi ieklauties izglitibas procesa, iestadé ir nepiecieSams izveidot atbalsta
sistému, nosakot atbalsta pasakumus un atbalsta personalu, kas individuali sadarbojas ar katru studentu, kam ir
invaliditate vai funkcionali trauc&jumi.

Atbalsta personals (komanda) iestadé var bat mentors jeb cilvéks, kur$ nepiecieSamibas gadijuma individuali
palidzés macibu procesa, psihologs, IT specialists, kur$ specializ€jas iestades tehniska aprikojuma un
programmu pielago8ana cilvékiem ar dazadu veselibas stavokli un fiziskajam spé&jam, zimju valodas tulks, ka art

macibu programmas apguvi.

Lai sekmigi sazinatos ar studentiem, ieteicams apmactt visus iestades darbiniekus par ieklaujoSu vidi un to, ka

mijiedarboties ar cilvékiem ar funkcioné3anas ierobezojumiem. leteikumus sazinai ar cilvékiem ar dazada veida
invaliditati Jus var atrast Seit: http://www.Im.gov.Iv/Iv/aktuali/aktuali-list/91807-ieklaujosas-vides-celvedis-valsts-
un-pasvaldibu-iestadem, ka arT konsultéjoties ar nevalstiskajam organizacijam, kas parstav cilvéku ar invaliditati
intereses (organizaciju saraksts ir pievienots pédéja sadala — Informacijas avoti).

Visiem pasniedzéjiem ir jabat zinoSiem par studéjo$o studentu, kuriem ir invaliditate, psihologiski - fiziologiskam
Tpasdibam un janem tas véra macibu procesa organizéSana. Akadémiska personala kvalifikacijas
paaugstind3anas un profesionalas parkvalifikdcijas programmas ir jaieklauj modulis par ieklaujosam
apmacibas metodém.

4.3. Veselibas faktors

Cilvékiem ar invaliditati svarigs faktors macibu procesa ir veselibas stavoklis. Ir javéro students ar invaliditati, lai
ta veseliba nepasliktinas, ir jaievéro darba — atpltas rezims, ka ar1 jabat atpitas iespéjam un atpdtas vietam ir
jabut pielagotam.
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Javeicina fiziskas aktivitates studéjoso vid, tai skaita pielagota veida — specialo trenazieru iegade, pielagoto
sporta veidu popularizéSana, pieejamas sporta vides izveide.

4.4. Suns pavadonis

Suns pavadonis klUst aizvien bieZzak sastopams
masu sabiedriba, parasti tas pavada cilvékus ar
redzes traucéjumiem. Suns pavadonis ir 1pasi
apmacits, un par to ir izsniegta aplieciba, kas
apliecina suna atbilstibu veicamajam darbam; tas
nésa aksesuarus (pieméram, kakla siksna,
iemaukti, apmetnitis) ar atstarojoSiem elementiem
un uzrakstu "Suns pavadonis"18.

Janem véra, ka speciali apmaciti suni var pavadtt cilvékus ar dazada veida funkcioné$anas ierobeZojumiem,
pieméram, kustibu trauc&jumiem, epilepsiju, autismu, trauksmes traucé&jumiem u.c. Sunus, kas atbalsta cilvékus
ar invaliditati, sauc par servisa suniem.
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foto: Valters Polakovs

18 Ministru kabineta noteikumi Nr. 338 “Prasibas socialo pakalpojumu sniedzéjiem”, https://likumi.lv/ta/id/291788-prasibas-socialo-
pakalpojumu-sniedzejiem
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1. Ministru kabineta noteikumi Nr.331 Noteikumi par Latvijas bGvnormativu LBN 208-15 "Publiskas bives
(https://likumi.lv)

2. Vides pieejamibas vadlinijas publiskam blGvém un telpam un publiskajai artelpai
(http://sf.Im.qgov.Iv/f/files/vienlidzigas iespejas 2014-2020/pieejamiba 12042018 LM vadlinijas.pdf)

3. Augstskolam nepiecieSamais tehniskais aprikojums
(https://lwww.tversu.ru/inclusive/docs/requirements.pdf)

4. Arkartas evakuéacija cilvékiem ar invaliditati
(https://blink.ucsd.edu/safety/emergencies/preparedness/get-ready/disabilities.html) (ang/u val.)

5. Dazijautajumi. Redze. Simtiem atbilzu.
(http://www.Im.gov.lv/upload/cilvekiem_ ar_invaliditati/Inb_redzes buklets.pdf)

6. leteikumi sazinai ar cilvékiem ar dazada veida invaliditati
( http://www.Im.gov.Iv/Iv/aktuali/aktuali-list/91807-ieklaujosas-vides-celvedis-valsts-un-pasvaldibu-
iestadem

7. Taktilie uzraksti (https://em.gov.Iv/files/buvnieciba/VP 3.pdf)

8. Nevalstiskas organizacijas, kas parstav cilveku ar invaliditati intereses:

Liepajas Neredzigo biedriba (http://www.redzigaismu.lv/ );

Latvijas Nedzirdigo savieniba (http://www.Ins.lv/lat/ );

Latvijas Neredzigo biedriba (http://www.Inbiedriba.lv/ );

Latvijas Cilvéku ar 1pasam vajadzibam sadarbibas organizacija SUSTENTO
(http://www.sustento.lv/ );

Invalidu un vinu draugu apvieniba Apeirons (https://www.apeirons.lv/ ).

u.c.

Labklajibas ministrija
Skolas iela 28, Riga
http://sf.Im.gov.Iv/lv/vienlidzigas-iespejas/2014-2020/

e-pasts: Inese.Vilcane@Im.gov.lv, talr. 64331836
e-pasts: Polina.Rozkova@Im.gov.lv
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