
Rīcība situācijā, kad vecāks ir saslimis ar COVID-19 un ir nepieciešams nodrošināt bērna aprūpi drošos apstākļos
Ģimenes locekļus un personas, kuras dzīvo vienā dzīvoklī vai mājā (mājsaimniecībā) ar pacientu, kuram ir apstiprināta Covid-19 infekcija, uzskata par augsta inficēšanās riska kontaktpersonām. Neatkarīgi no tā, vai persona, kurai apstiprināta Covid-19 infekcija, atrodas slimnīcā vai mājās, kontaktpersonām, kuras dzīvo kopā ar slimnieku, tiek noteikta mājas karantīna.
Atkarībā no infekcijas slimības gaitas, slimības attīstības prognozes, komplikāciju riska, inficēšanās riska apkārtējiem un citiem nosacījumiem ar Covid-19 infekciju inficētais pacients var tikt izolēts slimnīcā vai dzīves vietā uz laiku, kamēr ir infekciozs (izdala infekcijas slimības izraisītājus). No minētā izriet, ka var rasties situācijas, kad vecāks ar apstiprinātu Covid-19 infekciju tiek stacionēts uz slimnīcu un ir nepieciešams nodrošināt bērna aprūpi drošos apstākļos.
Saskaņā ar likuma “Par pašvaldībām”  15.panta pirmās daļas 23.punktu pašvaldības īsteno bērnu tiesību aizsardzību attiecīgajā administratīvajā teritorijā. Tādējādi pašvaldību pienākums ir proaktīvi apzināt iespējas pašvaldību teritorijā esošās ēkas pielāgot bērnu īslaicīgai izmitināšanai un aprūpei (piemēram, slēgto izglītības iestāžu, ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūciju tukšās ēkas), lai nodrošinātu bērnu īslaicīgu aprūpi drošos apstākļos (laikā, kamēr vecāks atrodas stacionārā un nav iespējams bērnam nodrošināt aprūpi pie radiniekiem vai citām bērnam tuvām personām), vienlaikus ievērojot nepieciešamību bērnam nodrošināt 14 dienu izolācijas pasākumus un novērot bērna veselības stāvokli. Vienlaikus pašvaldībai ir jāapzina iespējas ne tikai pielāgot kādu ēku bērnu īslaicīgai izmitināšanai, bet arī nodrošināt bērna transportēšanu uz pielāgoto ēku. 
Ja pašvaldībai nav iespējas pielāgot kādu ēku bērnu īslaicīgas aprūpes nodrošināšanai savā administratīvajā teritorijā, tai jāapzina blakus esošo pašvaldību iespējas nodrošināt bērnu īslaicīgu aprūpi drošos apstākļos.
Bērnu īslaicīgas aprūpes nodrošināšana tiek organizēta sekojošā kārtībā:
1. Ja Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienesta (turpmāk – NMPD) darbinieki konstatē, ka vecākam ir nepieciešama ārstēšanās stacionārā, primāri sarunā ar vecāku ir jānoskaidro, vai bērnam ir iespējams nodrošināt aprūpi pie otra vecāka, tuviem radiniekiem vai citām bērnam tuvām personām (turpmāk – aprūpes persona). Visos gadījumos, kad vecākam ir nepieciešams risināt jautājumu par bērna uzraudzības nodrošināšanu drošos apstākļos, NMPD informē Valsts vai pašvaldības policiju (turpmāk – policija)[footnoteRef:1], kura risina visus turpmākos jautājumus saistībā ar bērna drošību un aprūpes nodrošināšanu. [1:  Šāda kārtība noteikta, lai novērstu risku, ka vecāks nodod bērnu potenciālajai aprūpes personai, kura atrodas alkohola vai citu apreibinošu vielu reibuma stāvoklī, kā arī, lai izslēgtu risku, ka NMPD nākas ilgstoši uzturēties vecāka dzīvesvietā, tā iemesla dēļ, ka aprūpes persona savlaikus neierodas vecāka dzīvesvietā pakaļ bērnam] 

2. Ja vecāks uzskata, ka bērns, kurš nav jaunāks par 13 gadu vecumu, spēj palikt mājās viens bez citas personas pastāvīgas uzraudzības, vecāks, sazinoties pa tālruni ar attiecīgās pašvaldības bāriņtiesu, to informē par minēto apstākli un sniedz informāciju par bērna ģimenes ārstu. Bāriņtiesa sadarbībā ar pašvaldības sociālo dienestu līdz brīdim, kad vecāks tiek izrakstīts no stacionāra, bērnam, kurš mājās ir palicis viens, sniedz psihosociālo atbalstu, nepieciešamības gadījumā nodrošina pārtiku, pārliecinās par viņa drošību un veselības stāvokli. Bāriņtiesa kopīgi ar bērna ģimenes ārstu risina ar bērna veselību saistītus jautājumus. 
3. Covid-19 infekcijas pazīmes parasti ir vieglas un sākas pakāpeniski[footnoteRef:2] un tai nav raksturīgs krass veselības stāvokļa pasliktinājums, līdz ar to vecāks pats var apzināt iespējamās aprūpes personas. Vecākam, apzinot aprūpes personas, ir jāizvērtē, vai aprūpes persona spēs pilnvērtīgi nodrošināt bērna aprūpi, t.sk. karantīnas nosacījumus. [2:  https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/jautajumi-un-atbildes-par-covi/] 

!!! Nav rekomendējams, ka bērns tiek nodots personu ar hroniskām saslimšanām un citu personu, kas ir ar paaugstinātu risku[footnoteRef:3] inficēšanās gadījumā, aprūpē, kā arī ģimeņu, kurās ir bērni, aprūpē.  [3:  Atbilstoši SPKC rekomendācijām ir nepieciešams izvairīties no kontakta ar cilvēkiem, kuri ir riska grupā, piemēram, grūtnieces, gados veci cilvēki, hroniski slimnieki un cilvēki ar novājinātu imunitāti] 

4. Pēc informācijas saņemšanas no NMPD, policija nekavējoties ierodas vecāka dzīvesvietā un risina ar bērna uzraudzības nodrošināšanu saistītos jautājumus. Aprūpes persona informē vecāku par iespējami drīzāko ierašanās laiku vecāka dzīvesvietā. NMPD nodrošina bērnam medicīnisko sejas masku. Policija sagaida aprūpes personu, identificē to un, saskaņojot ar bērna vecāku, nodod bērnu aprūpes personai. 
5. Ja bērns tiek nodots aprūpes personas uzraudzībā, bērna vecākam vai policijai ir pienākums par minēto apstākli 24 stundu laikā informēt bāriņtiesu, kas sadarbībā ar pašvaldības sociālo dienestu līdz brīdim, kad vecāks tiek izrakstīts no stacionāra, sniedz psihosociālo atbalstu aprūpes personai un bērnam, kā arī nepieciešamības gadījumā nodrošina pārtiku, pārliecinās par bērna pilnvērtīgas aprūpes nodrošināšanu.  
!!! Nav pieļaujams, ka aprūpes persona bērnu no dzīvesvietas nogādā drošos apstākļos ar sabiedrisko transportu. Pašvaldībām nepieciešams proaktīvi apzināt savus resursus un iespējas sniegt atbalstu aprūpes personām bērna transportēšanas nodrošināšanā 24/7 režīmā, kā piemēram, pašvaldības policijas operatīvais transports, sociālā dienesta vai bāriņtiesas dienesta transports. Par transporta nepieciešamību aprūpes persona pa tālruni sazinās ar pašvaldību.
[bookmark: _Hlk38871440]6. Vecākam jāinformē aprūpes persona par bērna ģimenes ārstu, lai tā kopīgi ar ģimenes ārstu varētu risināt ar bērna veselību saistītus jautājumus, turpmāko rīcību bērna karantīnas nodrošināšanai, kā arī aizsardzības pasākumu veikšanu, lai novērstu inficēšanās riskus pašai aprūpes personai un apkārtējiem. 
!!! Svarīgi ir bērnu neatstāt vienu dzīvesvietā, lai saglabātu bērna psihoemocionālo līdzsvaru un mazinātu traumatisko pieredzi.
7. Ņemot vērā, ka katra pašvaldība atšķirīgi organizē procesu, kad ir saņemta informācija, ka bērns atrodas veselībai un dzīvībai bīstamos apstākļos, tostarp arī nakts laikā (citās pašvaldībās notikuma vietā ierodas policija, citās pašvaldībās bāriņtiesa -pēc principa 24/7),  policija, kura ir saņēmusi izsaukumu no NMPD, nekavējoties organizē bērna uzraudzības nodrošināšanu, proti, ierodas bērna dzīvesvietā pati, vai sazinās ar attiecīgas pašvaldības bāriņtiesu, kura nekavējoties iesaistās situācijas risināšanā. 
8. Līdz policijas vai bāriņtiesas ierašanās brīdim bērna dzīvesvietā, vecāks brīvā iesnieguma formā rakstveidā noformē lūgumu par bērna īslaicīgas aprūpes nodrošināšanu drošos apstākļos (bērnu aprūpes iestādē vai citās telpās, ko pašvaldība ir pielāgojusi īslaicīgai bērnu aprūpes nodrošināšanai), adresējot to attiecīgās pašvaldības bāriņtiesai. Vienlaikus vecāks aizpilda veidlapu (skat. pielikumu Nr.1) par bērna veselības stāvokli. Minēto iesniegumu un veidlapu par bērna veselības stāvokli vecāks nodod policijas vai bāriņtiesas darbiniekam. NMPD nodrošina bērnam medicīnisko sejas masku.
9. Policijas vai bāriņtiesas darbiniekam ir jāievēro vispārīgie piesardzības pasākumi:
· jāievēro distancēšanās – ne mazāk kā 2 metru distance starp darbinieku, bērnu un vecāku, kuram apstiprināta Covid-19 infekcija;
· ja dzīvesvietā ir nepieciešams uzturēties ilgāk par 15 minūtēm, jāvēdina telpas;
· jāizvairās no pieskaršanās virsmām un priekšmetiem;
· [bookmark: _Hlk38353193]jālieto medicīniskā sejas maska[footnoteRef:4]; [4:  https://spkc.gov.lv/upload/Aktualitates/2020/2019-nCoV/arstiem/ecdc_sejas_maskas_veselajiem_20042020_002.pdf] 

· jāievēro higiēnas prasības roku mazgāšanai, tai skaitā arī bērnam (rokas mazgā 20-40 sekundes ar ziepēm un siltu ūdeni vai lieto atbilstošu dezinfekcijas līdzekli).

10. Aizsarglīdzekļu lietošana un utilizēšana:
· pirms maskas uzlikšanas un pēc maskas noņemšanas rokas mazgā ar ziepēm vai dezinficē;
· uzvelkot masku nedrīkst pieskarties maskai. Lietojot ķirurģisko/medicīnisko masku jāpārliecinās, lai tā labi pieguļ sejai. Masku lieto maksimāli divas stundas vai līdz tā ir mitra. Novelkot masku neaiztikt tās priekšpusi. Masku atkārtoti lietot nedrīkst. Pēc maskas noņemšanas to izmet noslēgtā atkritumu tvertnē (ievietojot atkritumu maisiņā) un obligāti veic roku higiēnu.

!!! Pēc bērna dzīvesvietas apmeklējuma, darbinieks nav uzskatāms par kontaktpersonu, darbiniekam nav jāievēro pašizolācija, bet 14 dienas ir jāseko savam veselības stāvoklim. Ja iespējams, darba vieta var norīkot darbinieku 14 dienas strādāt attālināti. 
11. Policijas vai bāriņtiesas darbinieks organizē bērna nogādāšanu drošos apstākļos pašvaldības speciāli pielāgotās telpās bērnu īslaicīgai izmitināšanai.
12. Transportlīdzekļa vadītājam, bērnam un citām personām, kuras atrodas konkrētajā transportlīdzeklī (piemēram, bāriņtiesas darbinieks), ar kuru bērns tiek nogādāts drošos apstākļos, brauciena laikā ir jālieto vienreizlietojamā medicīniskā sejas maska (FFP)[footnoteRef:5]. [5:  Pēc SPKC sniegtās informācijas, respiratoru (FFP2 VAI FFP3) lietošana nav nepieciešama] 

13. Pēc bērna ievietošanas speciāli pielāgotās telpās bērnu īslaicīgai izmitināšanai, bāriņtiesas loceklis 24 stundu laikā vienpersoniski pieņem lēmumu par bērna aprūpes nodrošināšanu uz vecāka iesnieguma pamata (vecāka veselības stāvokļa dēļ)[footnoteRef:6]. Ar šo lēmumu vecākam netiek pārtrauktas aizgādības tiesības un, neskatoties uz to, ka viņš ārstējas stacionārā,  turpina pārstāvēt bērna intereses. [6:  Likuma “Par valsts institūciju darbību ārkārtējās situācijas laikā saistībā ar Covid-19 izplatību” 27.pants nosaka, ka pašvaldība nekavējoties nodrošina bērna aprūpi bērnu aprūpes iestādē vai citās telpās, kuras ir pielāgotas bērnu īstermiņa aprūpei, pēc vecāka lūguma, ja vecāks ir saslimis ar Covid-19 un nav iespējams nodrošināt bērna atrašanos drošos apstākļos pie otra vecāka, radiniekiem vai citām bērnam tuvām personām.] 

14. Speciāli pielāgotās telpās bērniem tiek nodrošināta līdz 14 dienām ilga karantīna. Pēc karantīnas beigām bāriņtiesa vērtē jautājumu par bērna atgriešanos ģimenē vai, ja tas nav iespējams, nodrošina ārpusģimenes aprūpi Bāriņtiesu likuma un Bērnu tiesību aizsardzības likuma noteiktajā kārtībā.
15. Ja vecāks, kuram ir apstiprināta Covid-19 infekcija, tiek izrakstīts no stacionāra pirms bērnam ir beidzies 14 dienu karantīnas režīms speciāli pielāgotās telpās un viņa veselības stāvoklis ir atbilstošs, lai turpinātu bērna aprūpi, vecāks var lūgt pārtraukt bērna aprūpes nodrošināšanu drošos apstākļos. Šo lūgumu vecāks var paust pa tālruni attiecīgās pašvaldības bāriņtiesai.
16. Lēmumu par bērna īslaicīgas aprūpes izbeigšanu bērnu aprūpes iestādē pieņem bāriņtiesa.
17. Ņemot vērā, ka vecāks, uzlabojoties slimības gaitai, var tikt izrakstīts ārstēties mājās, ievērojot mājas karantīnu, tad vecāks nevar pats bērnu izņemt no speciāli pielāgotām telpām. Ja vecākam nav iespēju piesaistīt citu personu bērna nogādāšanai dzīvesvietā, pēc vecāka lūguma bērna transportēšanu uz dzīvesvietu nodrošina pašvaldība.
18. Ja bērns pirms 14 dienu karantīnas termiņa beigām tiek atgriezts dzīvesvietā, vecākam, kurš ir izrakstīts no stacionāra, kopā ar bērnu ir jāievēro mājas karantīnas režīms.
Ja pašvaldība nodrošina bērna īslaicīgu aprūpi speciāli pielāgotās telpās, aicinām ņemt vērā sekojošus drošības pasākumus[footnoteRef:7]: [7:  Ieteikumi sagatavoti, izmantojot Pasaules Veselības organizācijas, Eiropas Slimību profilakses un kontroles centra un Latvijas Slimību profilakses un kontroles centra materiālus
] 

· Ieteicamais iesaistāmais personāls 1-5 bērnu īslaicīgas aprūpes nodrošināšanai - medicīnas māsa (1), aprūpētājs, organizējot darbu maiņās ik pēc 8 stundām (2), darbinieks, kas nodrošina ēdiena piegādi (1), darbinieks, kas nodrošina telpu uzkopšanu (1). Ieteicams pēc iespējas darbinieku savstarpējai saziņai un procesu dokumentēšanai izmantot elektroniskās tehnoloģijas; vajadzības gadījumā, darbiniekiem, nodrošina psihologa konsultācijas, supervīzijas. Ieteicams izvērtēt iespēju grupēt jeb kohortēt darbiniekus, lai katrs darbinieks aprūpētu noteiktus aprūpējamos. Saskari starp dažādām darbinieku grupām nepieciešams ierobežot. Pašvaldība iesaistāmo darbinieku resursus plāno atbilstoši bērnu vecumam un skaitam;
· Bērnu īslaicīga aprūpe speciāli pielāgotās telpās tiek nodrošināta ar mērķi nodrošināt bērna uzraudzību, drošību un aizsardzību, kamēr vecāks atrodas stacionārā un veselības stāvokļa dēļ pats nevar aprūpēt bērnu. Ņemot vērā, ka bērna karantīna speciāli pielāgotās telpās netiek paredzēta ilgāka par 14 dienām, tad pašvaldībai kā obligāts pienākums netiek noteikts – bērna izglītības procesa nodrošināšana;
· Telpā, kur uzturas bērns, regulāri jāveic telpu mitrā uzkopšana un dezinfekcija. Uzkopšanai jāizmanto sadzīvē lietojami mazgāšanas līdzekļi un pēc tam jāveic telpas dezinfekcija. Dezinfekcijai tiek rekomendēts izmatot 70% etanola šķīdumu vai nātrija hipohlorīta šķīdumu, kā arī citus dezinfekcijas līdzekļus, kas ir efektīvi pret apvalkotajiem (corona) vīrusiem, piemēram, 50% izopropanolu saturošus līdzekļus. Pastiprināta uzmanība jāpievērš priekšmetiem un virsmām, kam bērns ir pieskāries (rokturi, gaismas slēdži, krāni, galda virsmas, gultas malas, virsmas tualetēs un vannas istabās, kā arī tālruņi, planšetdatori, u.c). Telpu uzkopšanu, priekšmetu un virsmu dezinfekciju veic atbilstoši SPKC noteiktajam: https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/795
· Bērna traukus kārtīgi jānomazgā un jāapstrādā ar karstu ūdeni (+700 C). Ja ir pieejams, labāk traukus mazgāt trauku mazgājamā mašīnā augstas temperatūras režīmā. Tāpat arī bērna netīro veļu un gultas veļu savākt rūpīgi, to nepurinot un nepiespiežot pie apģērba. Mazgāt veļas mašīnā ar veļas mazgāšanas līdzekli 60 – 900 C (vēlams 900 C vai karstākajā temperatūrā, kādu auduma veids pieļauj) temperatūras režīmā. Kārtīgi izžāvēt;
· Uzkopjot telpas, savācot netīro veļu, atkritumus, aprūpes personālam ir jālieto individuālie aizsarglīdzekļi – vienreizlietojamā medicīniskā sejas maska (FFP), vienreizlietojams, ūdensizturīgs halāts ar garām piedurknēm, vienreizlietojamie cimdi;
· Bieži jāvēdina telpas;
· Nodrošināt bērnu trauku marķēšanu;
· Ja bērnam ir radušās Covid-19 infekcijas pazīmes, bērnu aprūpes personālam nekavējoties ir jārīkojas atbilstoši Slimību profilakses un kontroles centra (SPKC) noteiktajam: https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/valsts-apmaksatas-covid-19-ana1/
· Minimālais individuālo aizsardzības līdzekļu komplekts, kas jālieto aprūpējot bērnus, kuriem ir Covid-19 pazīmes:

	Aizsargājamā ķermeņa daļa
	Ieteicamais aizsarglīdzeklis

	Elpceļi
	[bookmark: _Hlk38352856]Vienreizlietojamā medicīniskā sejas maska (FFP)[footnoteRef:8] [8:  Pēc SPKC norādītā, respiratora lietošana ir nepieciešama, aprūpējot smagu COVID-19 pacientu, kur ir kontakts seja-seja, pārējos gadījumos lietojama vienreizlietojamā medicīnas sejas maska] 


	Acis 
	Aizsargbrilles vai sejas aizsargs

	Ķermenis
	Vienreizlietojams, ūdensizturīgs halāts ar garām piedurknēm

	Rokas 
	Vienreizlietojamie cimdi



· Respiratoram/sejas maskai ir labi jāpieguļ sejai, un tā priekšējai daļai nedrīkst pieskarties ar rokām. Ja sejas maska paliek mitra vai netīra, tā jānomaina. Sejas masku noņem no aizmugures uz priekšu aiz saitēm, nepieskaroties maskas priekšpusei;
· [bookmark: _Hlk38353085]Vienreizlietojamās sejas maskas nedrīkst lietot atkārtoti! Pēc maskas noņemšanas to izmet noslēgtā atkritumu tvertnē (ievietojot atkritumu maisiņā) un obligāti veic roku higiēnu.
Ja pašvaldība nodrošina bērna īslaicīgu aprūpi speciāli pielāgotās telpās (dzīvokļa tipa) kopā ar bērna radinieku, kurš ir gatavs nodrošināt bērna aprūpi, bet ne savā dzīvesvietā, lai neapdraudētu savus ģimenes locekļus, aicinām ņemt vērā sekojošus drošības pasākumus:
· deleģēt darbinieku, kurš nodrošina pārtikas, higiēnas preču un citas ikdienas vajadzību nodrošināšanai nepieciešamo preču piegādi;
· bērna un aprūpētāja gultas jāizvieto maksimāli attālināti (ne tuvāk par 2 m viena no otras);
· jānodrošina termometrs bērna individuālai lietošanai;
· jāsniedz informācija aprūpes personai par telpu uzkopšanas, priekšmetu un virsmu dezinfekcijas prasībām atbilstoši SPKC noteiktajam: https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/795;
· jānodrošina minimālais individuālo aizsardzības līdzekļu komplekts – vienreizlietojamās medicīniskās sejas maskas (FFP) un vienreizlietojamie cimdi









[bookmark: _GoBack]

Pielikums Nr.1
INFORMĀCIJA PAR BĒRNA VESELĪBAS STĀVOKLI

1. Bērna vārds, uzvārds ________________________________________
                                                                                                                     
	
	
	
	
	
	
	– 
	
	
	
	
	



2. Personas kods 

3. Dzimums      siev.     vīr. 

4. Vecums _____________
5. Bērna ģimenes ārsts ______________________________
[bookmark: _Hlk37768375]6. Bērna veselības stāvoklis   ___________________________________________________________
[bookmark: _Hlk37768467]7. Medikamentu lietošana bērnam:
 regulāri jālieto medikamenti   nav jālieto medikamenti    
Papildu informācija (kādi medikamenti/ cik bieži tie jālieto) 
[bookmark: _Hlk37768630]___________________________________________________________
8. Alerģijas bērnam:
 nav   ir    
Papildu informācija (kādas alerģijas/ vai jālieto medikamenti/kādi medikamenti) 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
[bookmark: _Hlk37768700]9. Bērna saslimšanas (slimības, par ko būtu jāzina aprūpes personālam) ___________________________________________________________
___________________________________________________________

[bookmark: _Hlk37768734]10. Pārtikas nepanesamība/diētas 
___________________________________________________________

11. Papildus informācija, kurai ir būtiska nozīme bērna aprūpes nodrošināšanā

__________                    ______________          _________________
Datums                                    Paraksts                               Atšifrējums
