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Valsts izglitibas Pal‘adig mas mail;la izglitibé

satura centrs

1. Kompetencu pieeja pilnveidota visparejas izglitibas
satura izstrade, ietverot jaunas kompetences, t.sk.
uznémejspejas, veseligs dzivesveids, finansu pratiba,
pilsoniska izglitiba, cilvekdrosiba; atbalsts svesvalodu macibu
satura un apguves metodikas aktualiz€Sanai/ parskatisanai 1.-
12.klasei, t.sk. macibu metodika svesvalodas izmantojumam
macibu satura apguvei, stiprinot skolénu valodu pratibu un
radoSuma attistibu.

2. Pamatizglitibas (7.-9.klase) posma satura ieviesana,
pakapeniski nostiprinot pamatizglitibas posma kompetencu
pieeja balstitu pamatizglitibas saturu.

3. Jauna valsts visparejas videjas izglitibas
standarta izstrade un ieviesana (normativa reguléjuma
pilnveide).

Izglitibas attistibas pamatnostadnes
2014.-2020.gadam



Valsts izglitibas
satura centrs

Planotas parmainas macibu satura,
sakot ar 2018.gada 1.septembri

Pamatizglitiba

» Mazaks macibu prieksmetu skaits

> Modulara pieeja programmu veidoSana

»Vairak laika dzilakai tematu apguvei

> Lielaka skolu autonomija satura piedavajuma un
organizacija

> 9.klases beigas visparéjo pamata kompetencu
parbaudijums

Videja izglitiba

» Obligato pamatkursu noslegums 11.klasé

» Augstaka limena izvéles kursi 12.klas€, kuros
karto eksamenus iestajai augstskola



ey Macibu procesa sasniedzamais
i rezultats

Valsts izglitibas
satura centrs

Macibu priekSmeta zinasanas
Starpdisciplinaras zinasanas Zi n §§a nas
Praktiskas zinasanas
Kognifivas un meta-kognitivas prasmes
Socialas un emocionalas prasmes Pra smes Kompetences Da rbTba
Fiziskas un praktiskas prasmes
Attieksmes &
Vertibas

Lietpratiba jeb kompetence ir individa spéja kompleksi lietot zinasanas, prasmes
un paust attieksmes, risinot problémas mainigas realas dzives situacijas



Valsts izglitibas
satura centrs

Dzivo

patstavigi un veseligi

Apzinas sevi, savas vélmes un intereses,
Spéj dzivot patstavigi,

saskana ar savam veértibam,

Saglaba un nostiprina savas garigas

un fiziskas spéjas,

RUpé&jas par savu veselibu un drosig

Lidzdarbojas

izsveérti un atbildigi

Veido patstavigus spriedumus;

Pilnvértigi piedalas socialaja, politiskaja, ekonomiskaja un
darba dzive;

Veido cienpilnas attiecibas ar citiem cilvékiem;

Sekmigi darbojas daudzkultdru

un daudzvalodu vidé.

SKOLENS

Redzejums par skolenu 21.gs.

Macas

prasmigi un ieintereséti

Ir zinatkars un intelektuali atvérts

Prot un vélas patstavigi macities muza garuma
Plano un vada savu izzinas procesu

Lietpratigi un atbildigi izmanto IKT iespéjas

Rada

inovativi un produktivi

Rada un attista jaunas zinaSanas un risinajumus

Uznemas iniciativu, ir mérktiecigs un neatlaidigs

Sekmigi darbojas komandas, ved sarunas, pienem kopigus
léEmumus

Izprot, respekté un risina kompleksas problémas



Obligata macibu satura ietvars
VISC projekts, 18.08.2017.

Valsts izglitibas
satura centrs

Vértibas - dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba,
kultGra, latvieSu valoda un Latvijas valsts*

Macibu jomas Caurviju prasmes Tikumi
Valodu Pasizzina un pasvadiba Atbildiba / Centiba
Sociala un pilsoniska Domasana un radoSums Drosme / Godigums
Kulttiras izpratnes un Sadarbiba un lidzdaliba Gudriba / Laipniba
pasSizpausmes maksla Digitala Lidzcietiba / Méreniba
Dabaszinatnu Savaldiba / Solidaritate
Matematikas Taisnigums / Tolerance
Tehnologiju
Veselibas un fiziskas aktivitates
Starpprieksmetu moduli: Veseliba, Drosiba, Tekstpratiba u.c.

Planotais «Cilvekdrosibas macibu kurss» jaunaja macibu satura no pirmsskolas Iidz vidusskolai
istenojams modulu veida dazados macibu priekSmetos, ievérojot vecumposma ipatnibas

*2016.gada 15 jalija MK noteikumi Nr. Nr. 480



MACIBU SATURA ORGANIZACIA

VERTIBAS

+ Atbildiba

+ Centiba

* Drosme

* Godigums
* Gudriba

* Laipniba

* Lidzcietiba
* Méreniba
+ Savaldiba
* Solidaritate
« Taisnigums
* Tolerance

MACIBU JOMAS
(macibu priekSmetu moduli)

Valodu » Sociala un pilsoniska * Kultiras izpratnes un pasizpausmes maksla
Dabaszinatnu * Matematikas ¢ Tehnologiju
Veselibas un fiziskas aktivitates

O PRIEKSMETS
0 00,0 0

0 O O

MODULIS o O

STARPPRIEKSMETU MODULI

Drosiba * Veseliba
Kultdras izpratne
Tekstpratiba u.c.

CAURVIU
PRASMES

* Paizzina un
pasvadiba

* Domasana un
radoSums

* Sadarbiba un
[idzdaliba

+ Digitala




> «Cilvekdrosibas macibu kursa»
atura centrs. satura aspekti*

- Individa personiska: fiziska un gariga drosiba

« Drosa uzvediba dazadas dzives vidés un situacijas

« \Veselibas drosiba

« Ekologiska drosiba

« Sociala drosiba, t. sk. drosiba gimené un valsts drosiba

« Civila aizsardziba

Darba grupas «CilvékdroSibas kursa satura izstradei» piedavajums. DG izveidota atbilstosi MK
08.04.2016. sédes protokola (Nr.12) 58.§ par Informativo zinojumu ,Par civilas aizsardzibas
kursa izmaksam, ievieSanas grafiku visparéjas izglitibas iestadés un profesionalas izglitibas
iestades” (TA — 2302) 3.punktam: «izveidot darba grupu, ieklaujot taja lekSlietu ministrijas,
Veselibas ministrijas, Labklajibas ministrijas, Latvijas Brivo arodbiedribu savieniba un citu
nevalstisko organizaciju parstavjus». DG piedavajums tika nodots ESF projektam
«KompetencCu pieeja macibu saturam» talakam darbam



«Cilvekdrosibas macibu kursa», kas
Istenojams no pirmsskolas lidz vidusskolai

ZZa==4

Valsts zgltibas modulu veida dazados macibu priekSmetos,

satura centrs

merkis:
ir veicinat izglitojama izpratni par dzivibu ka
vertibu, atbildibu un ricibas speju dzives
vide, speju sadarboties un lidzdarboties,
identificét un izvertét situacijas, dazadus
apdraudéjumus un riskus, veikt preventivus
pasakumus un rikoties, pienemot savai un citu
veselibai un drosibai labvéligus Iémumus,
piedalities drosas un veseligas dzives vides
veidoSana cienpilnai dzivei sabiedriba un
Latvijas valsti.

DG piedavajums ¢



«Cilvekdrosibas macibu kurss>»,
Veselibas un fiziskas aktivitates joma.

Piemers

Liela ideja «Dabas un tehnogénas katastrofas. Lai spétu adekvati rikoties, ikvienam ir jaspéj atrast
informaciju par iespéjamiem katastrofu veidiem un atbilstosu ricibu dzivesvieta un pasaulé, planot savu un
savu tuvinieku ricibu un drosi rikoties»

Individuala
riciba
katastrofu
draudu un
arkartas
gadijumos

Klase

3.klase

6.klase

9.klase

12 .klase

Sasniedzamais rezultats

Spéj izskaidrot ar piemériem
drosas ricibas principus, ja
izzinota vétra vai pludi,
individuala liment rikojas
drosi, ja izzinoti katastrofu
draudi

lesaistas izglitibas iestazu
organizéetajas macibu
trauksmes

C1,C4

Ir informéts par evakuacijas
iespéjamibu dazadu
katastrofu gadijumos un
spéj izskaidrot ricibu un
sekas tados raksturigakajos
arkartas gadijumos ka
meZzu, purvu un kilas
ugunsgréks, pladi,
zemestrice, cunami, éku
sagruvumi, taiflins, zemes
nogruvumi

Parzina evakuacijas somas
nepiecieSamibu un ta
saturu

Ci,c4

Kritiski izvérté pieejamo
informaciju par laika
apstakliem, rikojas
atbilstosi laika prognozei
(pieméram, nedodas uz
plidu vai vétras skartajam
teritorijam intereses péc)
Spéj nosaukt un apzinat
tuveja apkartné dzivojoSos
ipasi apdraudétos
cilvékus, kuriem
sagatavosanas un riciba
katastrofu draudu
gadijuma var bt
apgratinata /
nepiecieSama palidziba
(pieméram, vientulie
cilveki, smagi slimie
cilvéki, neredzigie,
nedzirdigie cilvéki, cilveki
ar kustibu traucéjumiem)
Modelé palidzibas
sniegSanas veidus un
iespéju robezas palidz
lidzcilvékiem

C1,C3,C4

Spéj atrast informaciju
par iespéjamam
katastrofu situacijam citas
valstis visa pasaulé un,
gatavojoties celojumam,
plano iespéjamo savu un
savu tuvinieku rictbu
Spé€j rikoties dazadu
apdraudéjumu gadijuma,
nemot véra katastrofas
raksturu t.sk. izvéléties un
lietot individualas
aizsardzibas lidzeklus
Spé€j izskaidrot
pasSsagatavosanas nozimi
un vajadzibu arkartas
gadijumos, t.sk., sp€j
pamatot, kadas lietas un
kapéc ievietojamas
arkartas gadijumu soma
C1,C2,C4




Valsts izglitibas
satura centrs

3. klase

«Cilvekdrosibas macibu kurss>»,
Sociala un pilsoniska joma.

6. klase

Piemers

Liela ideja «Individs. Katrs cilvéks ir unikals un vértigs».

9. klase

Atpazist un nosauc varda savas
emocijas un pamato, kapeéc tas ir
vajadzigas. sprieZ par emociju
céloniem. Nosauc un pamato sev
nozimigas vertibas, izmantojot savu
vai citu cilveku ricibas piemérus.
Noskaidro savu izzinas procesu un
rakstura 1pasibas, lai salidzinatu tas
ar citu cilvéku emocijam, vértibam,

izzinas procesu un rakstura ipasibam

un veiktu secinajumus par kopigo un
atSkirigo. C4

Ar vienkarSiem argumentiem,
izmantojot piemerus no savas
personigas pieredzes, pamato, kapec
vina izzinas procesi, emocijas, vertibas
un rakstura 1pasibas ir tiesi tadas.
Secina, ka dazadas ikdienas situacijas
vina izzinas procesu ipatnibas,
emocijas, vertibas un rakstura 1pasibas
ietekmé ricibu. Diskut€ par to, ka
dazada veida var izpaust emocijas,
1zv€las un pamato savus emociju
vadiSanas panémienus. Empatiski
reflekte par citu cilvéku iesp&jamajam
emocijam un reakcijam dazados
notikumos. C4

Izverte savas emocijas, vertibas un
1zzinas procesu un rakstura 1pasibas
dazadas situacijas, iepazistot citu
cilvéku pieredzi, lai pienemtu lémumu
par veicamajiem uzlabojumiem sava
riciba ikdienas situacijas. Skaidro
gribas, rakstura, motivacijas un pozitiva
pasvertéjuma un pascienas nozimi
personibas attistiba, psihiskaja un
fiziskaja veseliba. Atpazist distresa
celonus, pielieto stresa parvaldiSanas
metodes, lai noverstu stresa negativo
ietekmi uz fizisko un psihisko veselibu
un savstarp&jam attiecibam. C4



Valsts izglitibas
satura centrs

«Cilvekdrosibas macibu kurss»,

Tehnologiju joma.
Piemers

Liela ideja «Lieto programmvadamas ierices droSi sev un citiem,

aizsargajot datus, ievérojot sabiedriba pienemtas normas un noteikumus, ka ari

izveértéjot virtualas vides iespé&jas un riskus, jo draudi nav tiesa veida saskatami»

Ievero droSibas un uzvedibas
noteikumus datorklase. Zina
ieteikumus labu (drosu) parolu
veidoSanai, neizpauz paroles citiem.
Neizpauz savus un citu personu datus
(piem&ram, talruna numuru, vecumu,
dzives un atrasanas vietu, dzimumu,
personas kodu). Ar piemériem skaidro
iesp€jamos apdraud&jumus virtualaja
vide (pieméram, iebiedéSana un
uzmaksSanas, tieSsaistes vietnes
pieejamas informacijas ticamiba).
Zino skolotajam, ja ir saskaries ar
nepiemérotiem materialiem vai
apdraud€jumiem tieSsaiste.
C1,C2,C3,C4

Ievéro drosibas noteikumus un
pasakumus darba ar
programmvadamam iericém.
Apzinas, ka jebkuru digitala vide
publiceto informaciju var saglabat un
lietot ieprieks neparedzetiem
mérkiem.

Veido paroles, ievérojot droSu parolu
veidoSanas principus.

Diskutg, cik svarigi aizsargat piekluvi
programmvadamai iericei, datortiklam
un personigajiem datiem.

Skaidro, kas ir informacijas
izmanisana (pikSkerésana).

Apzinas atskiribas un lidzibas starp
realo un virtualo vidi.

Izverte iespejamos riskus, neieverojot
drosibas, kartibas un veseligas darba
vides noteikumus. Ar piemé&riem
raksturo identitates zadzibas metodes
un diskute par iespejam tas mazinat.
Nosauc veidus, ka mazinat socialas
inZenierijas raditos apdraudéjumus.
Zina, ka rikoties, ja ir aizdomas par
apdraud€jumiem interneta.

Skaidro, kapéc ir regulari jaatjaunina
programmatiira, zina, ka rikoties, ja ir
atrasts datorviruss. Diskut€ par datu
SifréSanas attistibu, lieto vienkarsu
Sifré€Sanas algoritmu. RUp€jas par savu
drosibu, lietojot timekli. Iepazistas ar
instalgjamas lietotnes tiestbam lietot
dazadus programmvadama iericé
pieejamos datus. Apzinas, ka dazkart
kibertelpu var lietot ka cietsirdibas un
vardarbibas propagandas lidzekli. C1,
C2,C3,C4



Pedagogu profesionalas
kompetences pilnveide
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RSU 2017.gada isteno 36 stundu pedagoqu profesionalas kompetences pilnveides A
programmas «Aktuali cilveékdrosibas jautajumi un to istenosana» kursus 875
vispareéjas un profesionalas izglitibas pedagogiem.

Temati:

-Drosiba ikdienas situacijas r_ealag'é un virtualaja vide: iespé&jamas bistamas
situacijas un apdraudéjumi sadzive (t.sk. personam gr invaliditati), uz cela vai ielas,
saskarsmég ar dzivniekiem, |zmant9_1tg)t dazadus prieksmetus un ierices (t.sk. .
ugunsdrosiba; elektrodrosiba, drosiba uz Gdens, pie dzelzcela, celu satiksmes drosiba,
darba aizsardziba); traumatisma profilakse (sadzives traumu mazinasana,
traumatisma mazinasana fizisko aktivitasu laika)

‘Ekologiska drosiba: vidi ietekmé&josie faktori (piemé&ram, troksnis, putekli, kimiskas
vielas, atkritumi u.c.); vides ietekmie uz individu yn sabiedribu (pieméram, dZzerama
uder)1s kvalitate, vides piesarnojums, partikas drosiba, energoresursi, kimiskas vielas
u.c.

‘Drosiba valsti - iespéjamie apdraudéjumi un riski, kas saistiti ar valsts drosibu,
t.sk. politisko (t.sk. pienakumi pret valsti), ekonomisko (t.sk. riski, kas saistiti ar
neregistrétu nodarbinatibu), militaro, informacijas it.sk. mediju saturs ka =
ietekmeésanas lidzeklis un atbilstiba nacionalas valsts un sabiedriska labuma idejai) un
kiberdrosibu; izdzivosanas ABC

-Civila aizsardziba: iespéjamas _katastrofas un to sekas; riciba dazadu
apdraudéjumu un katastrofu gadijumos (t.sk. palidziba cilvékiem ar invaliditati);
evakuacijas arkartas gadijumu soma; civilas trauksmes un apzinosanas sistéma;
individualie gizsardzibas lidzekli katastrofas gadijjuma. Masu nekartibas, terorisms;
valsts un pasvaldibu loma arkartas situaciju gadijuma; specifiska civilas aizsardzibas
informacija pa regioniem (pasvaldibam) atkariba no attiecigaja regiona attistitajam
nozarém.

a
a

IZM 07.02.2017. rikojums Nr.01-09.1e/21 «Par pedagogu profesionalas
kompetences pilnveides kursu sagatavosanu un istenoSanu
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2017.gada 7.septembri, Riga



