ATBALSTA INTENSITATES SKALA
(Support Intensity Scale)

Atbalsta intensitates skala (turpmak — Skala) ir instruments, kas tiek izmantots, lai
novertétu personu ar gariga rakstura trauc€jumiem vajadzibas personisko, ar darbu
saistito un socialo aktivitasu veikSanai, un noteiktu personai nepiecieSama atbalsta veidu
un apjomu. Tradicionalie instrumenti un pieejas lielakoties verté prasmes un spégjas,
kuras cilvékam trikst savukart Skala koncentréjas uz prasmém un spé&jam, kuras
cilvékam ir, un noverté atbalstu, kads cilvékam ir nepiecieSams, lai dzivotu neatkarigu
dzivi. Skala ir orientéta uz to, lai veicinatu personu ar gariga rakstura trauc€jumiem
lidzdalibu, dzives kvalitati un pasnoteikSanos.

Skalas papira versija ietver novertésanas veidlapu uz 8 lapam un noverteésanas
rokasgramatu uz 128 lapam. To ir izstradajusti ASV organizacijas AAIDD
(The American Association on Intellectual and Developmental Disabilities) zinatnieku
grupa, un ta lauj standartizeti novertet personu ar gariga rakstura traucjumiem atbalsta
vajadzibas $adas jomas: dzive majas, dzive kopiena, muZzizglitiba, nodarbinatiba,
veseliba un droSiba, socialas aktivitates, intereSu aizstaviba, ka ari ar uzvedibu un
medicinisko apriipi saistitus jautajumus, nosakot nepiecieSama atbalsta biezumu, veidu
un ilgumu. Kopa tiek vertétas atbalsta vajadzibas 57 ikdienas aktivitatés un 28 ar
uzvedibu un medicinisko apriipi saistitos jautajumos. Izvért€jumu var veikt viens
apmacits specialists, intervéjot personu, ka arl personas gimeni vai citus apripétajus,
kas vinu labi pazist. [zvértésanas ilgums vidgji ir 2,5-3 stundas (turpmak — h). Balstoties
uz izvertéjumu, tiek izstradats atbalsta plans, un ta izstradé var piesaistit citus
nepiecieSamos specialistus (piem., psihiatru, ergoterapeitu).

Skala ir paredzeta uz personu centrétam atbalsta planoSanas procesam, palidzot
cilvékiem apzinat savas individualas veélmes, prasmes un dzives mérkus. Tas pamata ir
invaliditates socialais modelis, un izpratne, ka cilvékam, neatkarigi no intelektualo sp&ju
ierobeZojuma, ir jadod iespéja iesaistities dzives aktivitate€s un pieredze tapat ka jebkurai
citai personai. Skala lauj sasaistit un veértét nodroSinata atbalsta ietekmi uz personas
dzives kvalitati.

Skala ir zinatnisks instruments ar atbilstibas koeficientu 0.87, kas apliecina ta
ticamibu un piemerotibu konkrétu mainigo novérté€Sanai. Ta ir iztulkota francu, italu,
spanu, katalonu, holandieSu, ¢ehu, islandieSu, ebreju un taivaniesu valodas, veicot tas
aprobaciju attiecigo kultiiru konteksta. Nemot véra, ka ta ir pielietojama tik dazadas
kultiiras, ir pamats domat, ka to ir iesp&jams adaptet art Latvija.

Katra joma tiek noveértétas konkrétas aktivitates un to veikSanai nepiecieSama
atbalsta biezums, apjoms un veids.

Skala sagrupé katru aktivitati pe€c nepiecieSama atbalsta biezuma (vismaz reizi
meénesi, vismaz reizi nedg¢la, vismaz reizi h), atbalsta apjoma (mazak ka 30 min., mazak
ka 2 h, mazak ka 4h, vairak ka 4h) un atbalsta veida (uzraudziba, mudinasana ar



vardiem vai zestiem, dal&a vai pilniga fiziska palidziba). Ta rezultata personai
nepiecieSamo atbalsta intensitati veido visu noveértéto raditadju kopsumma. Novertésanu
var veikt specialisti ar augstako izglitibu cilvékzinatnu joma. IntervéSanas prasmju
apguve ietver 4-5 dienu apmacibas programmu.

Skala atbilst visam prasibam, ko var€tu izvirzit personu ar gariga rakstura
trauc€jumiem individualo vajadzibu noveértésanas metodikai deinstitucionalizacijas
konteksta:

ir piemérota personu ar gariga rakstura traucjumiem’ praktisko individuala
atbalsta vajadzibu novértéSanai;

kvantific€ atbalsta vajadzibas, kuras nodros$inot, persona var dzivot neatkarigi;
verte uzvedibas un slimibas izpausmes, kuras japalidz kontrolét, un
nepiecieSamo atbalstu ikdienas aktivitateés gan maja, gan arpus majas
(pasapriipe, mobilitate u.c.), izglitibas ieguveé, nodarbinatiba, socialas
aktivitates (saskarsme), dro§iba un savu intereSu aizstaviba;

ir aprakstits, ka veikt personas novért§jumu un ka noveértéSanas rezultatus
pielietot individuala atbalsta plana izstrade;

ir paredz&ta uz personu centrétai pieejai nepiecieSama atbalsta planosana;

var lietot socialais darbinieks;

Ir izmantojama dzives kvalitates novértésanai;

ir zinatniskos pétijumos pieradita ticamiba un validitate.

! Lai gan Atbalsta intensitates skala tika izstradata personu ar garigds attistibas traucgjumiem
atbalsta vajadzibu novért€sSanai, pétijumos ir pieradits, ka ta ir piemérota ar1 personu ar psihiskam
saslim$anam atbalsta vajadzibu novértésanai, skat. http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/25262011



