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KRIZES GRUTNIECIBAS CENTRA
(KGC) STATUSS

Nevalstiska organizacija / biedriba.
Sabiedriska labuma organizacija.

Socialo pakalpojumu sniedzéjs (registrs).
Gimenu interesSu parstavosa organizacija.
Asociacijas “Gimene” un citu asociaciju
biedrs.
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KGC DARBIBA

Pirms aborta konsultésana (neplanota
gratnieciba, krizes grutnieciba)

Péc aborta konsultésana / psihoemocionala
palidziba (péc aborta, spontana aborta)

Palidziba péc paragras bérna naves un
gadijumos, kad piedzimis miris bérns

Sociala palidziba (nodrosSinasana,
organizésana)

Jauniesu programma




KGC VERTIBAS

Ciena pret cilvéka dzivibu

Ciena pret cilvéku, ta pienemsana bez
nosacijumiem

Ciena pret cilvéka izvéli
Attiecibas starp cilvékiem ka vértiba

Gimene un bérni ka vértiba




KGC MERKIS
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Sniegt palidzibu krizé nonakusiem cilvékiem
gratniecibas, péc aborta un bérna

zaudéjuma gadijuma.

|zglitot sabiedribu, stradat, lai aborts netiktu

uzskatits par gimenes

Velkt preventivos pasa
abortu skaits attieciba
skaitu.

nlanosSanas veidu.
Kumus, lal mazinatos

oret dzimuso bérnu



KGC SADARBIBAS ORGANIZACIJAS

Labklajibas ministrija

Veselibas ministrija (piem. Mates un bérna veselibas
padome)

|zglitibas ministrija

Rigas dome — Labklajibas departaments, Veselibas
parvalde, Socialais dienests

Citas pasvaldibas

Skolas (skoléni, socialie pedagogi, pedagogi, psihologi)
Sabiedriskas organizacijas

Medicinas iestades, ginekologu arstu prakses, vecmates
u.c. organizacijas



KGC SADARBIBAS ORGANIZACIJAS Q

Rigas dome — Labklajibas departaments (LD), Veselibas
parvalde (VP), Socialais dienests (SD):

LD un VP atbalsta skolu programmui;

LD kops 2008. gada un SD 2011.gada pérk KGC
konsultativos pakalpojumus;

VP sadarbojas veselibas veicinaSanas joma;

VP pérk pakalpojumu bérnu un jauniesu veselibas macibu
programmas satura “Lielo puisu un lielo meitenu sarunas”
Izveidei (vélak — ieviesanai skolas ar Veselibas un Izglitibas
ministriju atbalstu);

u.c.sadarbiba.



KGC DARBIBAS REZULTATS KOPS
2006.GADA

(VIDEJAIS RADITAJS PAR GADU)

135 klatienes konsultaciju klienti:

t.sk. 75 neplanotas gratniecibas un krizes
gratniecibas situacijas (kopa par 6 gadu periodu
ap 450 nepartrauktu gratniecibu)

40 péc aborta konsultaciju klienti (kopa ap 240)

20 klientl sanem cita veida palidzibu (bérnu un
gratnie€u apgérbs, zidaina parins, partika, info
par socialo palidzibu, majokla jautajumi u.c.)



KGC DARBIBAS REZULTATS KOPS
2006.GADA

(VIDEJAIS RADITAJS PAR GADU)

146 telefona konsultaciju klienti:

t.sk. 97 neplanotas gratniecibas un krizes
gratniecibas situacijas (kopa par 6 gadu periodu
ap 582 klientiem)

49 klienti sanem cita veida konsultacijas
(socialie jautajumi, mediciniskie jautajumi,
bérnina ienemsana, kontracepcija,

gratniecibas gaita, bérnina attistiba u.c.)
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O Dzemdibas
@ Maksligie aborti

O Spontanie aborti

1990 1993 1996 1999 2002 2005 2008

* Statistikas Parvaldes dati uz 03.09.09
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ABORTU STATISTIKA - LATVIJA

Maksligo abortu skaits no 1991. lidz 2011. gadam ir
samazinajies no 38.8 tukstosSiem uz 10.5 tukstoSiem.

Spontano abortu skaits no 1991. lidz 2011. gadam ir
samazinajies no 6,1 tukstosa uz 4,5 tukstoSiem.

Dzemdibu skaits samazinajies no 34,6 tukstoSiem uz
18,5 tukstosiem.

Bet ko tas patiesiba
nozime?



ABORTU STATISTIKA

Spontanie aborti

Maksligie aborti

Dzemdibas

2008 - 2011.gada vidéji:
Uz 2,38 dzimusiem bérniem ir
1,4 maksligie aborti
0,45 spontanie aborti
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GALVENIE ABORTU IEMESLI

Atbalsta trikums no tuvinieku un draugu
puses

Pilnas informacijas trukums, tal skaita par:

Bérna attistibu gratniecibas laika (“Ja man kads batu
pateicis...”)

lespé&jam risinat krizes grutniecibas problému citos
veidos (parrunat alternativas)

Palidzibas pieejamibu un esamibu
Finansu un materialas problémas



ABORTU IETEKME

Fiziska: skar videji 2-7% no pacientiem, atkariba no
problému veida:

legurna infekcijas;

Asinosana, nepilnigi iztirita dzemde,

Dzemdes, dzemdes kaklina un iekSéjo organu
bojajumi;

Neaugliba, kas radusies infekcijas vai bojajuma
rezultata;

Dzemdes vajums sakara ar bojajumu (1:500);

Arpusdzemdes gratnieciba.

(Informacija no Latvijas un arvalstu medicinas literaturas avotiem)
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ABORTU IETEKME Q

Emocionala: skar lidz 90% no pacientiem, atkariba no
problému veida.

Emocionalo/psihologisko problému limenis un
Ilgums ir atkarigs no sekojosiem faktoriem:

Vali aborts ir velkts péc savas gribas val aréju
apstaklu rezultata

lepriekSéjais emocionalais stavoklis
Medicinisko seku esamiba

Atbalsta struktlra
(Informacija no Latvijas un arvalstu medicinas literaturas avotiem)




ABORTU IETEAME Q

Péc Aborta Sindroms (PAS), simptomi:
Psihologiskas problémas

Depresija,

Bezceribas sajuta un apatija, Nepareizas dusmas,
Zaudéjumaks_ajf_Jta, Sevis sodisana,
TISSEPIOUEN | EIDEE Pa3vértibas zaudé&jums vai
Raudasana bez redzama samazinasanas,

lemesla, _ Sapigas domas un jatas
Nespeja pienemt lemumus, nozimigos datumos,
Miega traucejumi, Vainas sajuta par

Murqgi, dzivajiem bérniem.

Atm_inas uzplaiksnTjumi . (Informéacija no Latvijas un arvalstu
_atm_mask pa'[r kabortud kuras medicTJnas Iiteratlljras avotiem)
IZI'alSa Kaul KasS redzams,

smarzas vai skanas,
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TIESISKAIS REGULEJUMS Q

Arstniecibas likums :

3.pants. (1) Veseliba ir fiziska, gariga un sociala
labklajiba, valsts un tautas pastavéSanas un
IzdzivoSanas dabiskais pamats.

40.pants. Arsts ir atbildigs par nedzimusSas dzivibas
saglabasanu, un vina pienakums ir méginat atrunat
pacienti no gratniecibas partraukSanas, ja gratnieciba
nav pretruna ar sievietes veselibas stavokli un
nepastav draudi, ka jaundzimusajam buUs
parmantojama vai leguta slimiba. Arstam ir tiesibas
atteikties izdarit gratniecibas partraukSanu, ja tam
nav_medicinisku iemesiu.
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TIESISKAIS REGULEJUMS Q

Seksualas un reproduktivas veselibas likums:

1.pants. Likuma mérkis ir noteikt tiesiskas attiecibas
seksualas un reproduktivas veselibas joma, lai aizsargatu
nedzimusu dzivibu un jebkuras personas seksualo un
reproduktivo veselibu.

6.pants. Personas tiesibas un pienakumi seksualas un
reproduktivas veselibas joma.

(2) Personas pienakums ........ Izvalrities no grutniecibas
partraukSanas un izvéléties reproduktivo veselibu
neapdraudosus dzimstibas regulésanas lidzeklus.
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TIESISKAIS REGULEJUMS Q

Seksualas un reproduktivas veselibas likums:

25.pants. Grutniecibas partraukSana péc sievietes
VvéléSanas
(2) Norikojumu uz grutniecibas partrauksanu péc sievietes
vélésanas izsniedz ginekologs (dzemdibu specialists) vali
gimenes arsts, vienlaikus informéjot sievieti par gratniecibas
partrauksanas bdtibu, iespéjamiem mediciniskajiem
sarezgijumiem, ka art par iespéju saglabat topoSajam
bérnam dzivibu.

(3) Grutniecibas partrauksanu ginekologs (dzemdibu
specialists) drikst veikt arstniecibas iestades stacionara
nodala ne agrak ka 72 stundas péc gratniecibas
partrauksanas norikojuma izsniegsanas, pirms tam atkartoti
Informéjot sievieti par gratniecibas partraukSanas gadijuma
lespéjamiem sarezgijumiem.
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TIESISKAIS REGULEJUMS Q

Ministru kabineta noteikumi Nr.590
“Grutniecibas partraukSanas organizatoriska
kartiba”

3.2.(dzemdibu specialists) vai gimenes arsts
Informeé sievieti par gratniecibas
partrauksanas butibu un ietekmi uz
veselibu.
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TIESISKAIS REGULEJUMS Q

Ka ir praksé?
Norikojumu sievietei izsniedz ginekologs, gimenes arsts vai
dzemdibu specialists, kuriem batu jainformé grutnieci par
grutniecibas partraukSanas butibu, pécaborta blakném un
lespéjamiem mediciniskiem sarezgijumiem, bet sarunas ar
ginekologiem noskaidrots, ka sievietes to nevélas klausities
un biezi vien arsti nemaz nesniedz so informaciju, kaut ari
tam batu janotiek péc likuma noteiktas kartibas. (Tentere
Liga Zinatniski pétnieciskais darbs tieslietas “NEDZIMUSA
BERNA LIDZ 12. GRUTNIECIBAS NEDELAI TIESIBAS UZ
DZIVIBU ¢
KGC pieredze




VESELIBAS MINISTRIJAS RIKOJUMS
NR.227

“Par rakstveida informaciju par gratniecibas partraukSanas moralajiem aspektiem”
Izdots saskana ar Seksualas un reproduktivas veselibas likuma 25.panta 2.punktu

Lai nodroSinatu sievietei informaciju par gratniecibas partraukSanas moralajiem aspektiem,
iespéjamiem mediciniskajiem sarezgijumiem un iespéju saglabat topoSajam bérnam dzivibu:

1. Apstiprinat rakstveida informaciju "Ko nozimé partraukt gratniecibu?"(pielikuma).

2. Arstniecibas iestazu vaditajiem, kur veic gratniecibas partraukSanu, nodroSinat sievieti, kas
izteikusi véléSanos partraukt gratniecibu, ar rakstveida informéaciju "Ko nozimé partraukt gratniectbu?*

No informéacijas “ Ko nozimé partraukt gratniecibu?* teksta:

“Bistama tapéc, ka abortu visbiezak izdara ar kiretazas metodi (kirete - metala instruments - cilpa ar
uzasinatu aréjo malu, ar kuru atdala augla olu no dzemdes sienas vai sadala augli). Dzemde ir miksta
un veicot pie tas sienas pieaugusas augla olas atdaliSanu, var traumét dzemdes muskulattru vai pat
pardurt to. Tapéc aborta sekas var but tava neaugliba. Médz teikt, ka bistami ir partraukt pirmo
gratniecibu, taCu bistams ir jebkurs aborts. Vienigi atkartotu abortu gadijuma pastav iespgja, ka tev
kads bérns jau ir un neveiksmes gadijuma zaudéjuma sapes nebdus tik lielas...

...Sapigs tapéc, ka lidz 12. gratniecibas nedélai auglis ir izveidojies - ir noformétas organu sistémas,
skelets, darbojas sirds, vins kustas. Starp tevi un mazuliti, lai cik niecigs vins vél ir, izveidojas
Spécigas fiziskas un emocionalas saites.*

Rikojums ir zaudéjis spéku.



TIESISKAIS REGULEJUMS ARVALSTIS Q

Vacijas kriminallikums
2188 Gruatniecibas partrauksSana:
Tas, kurs veic grutniecibas partraukSanu ir

sodams ar brivibas atnemsanu uz laiku lidz
trim gadiem vai naudas sodu.

Gratniecibas partraukSana nav sodama, |a
gratniece ir izteikusi attiecigu vélmi, ieprieks ir
1zgajusi konsultaciju kursu par ko Ir izsniegta
konsultaciju punkta izzina, ja to veic arsts un ja
kops grutniecibas iestasanas nav pagajusas
vairak ka 12 nedélas.




TIESISKAIS REGULEIUMS ARVALSTIS

Vacijas kriminallikums

2198 Gratnieces konsultésana arkartas un
Krizes situacija:

1) KonsultéSana kalpo nedzimusas dzivibas aizsardzibai. Tas
vadmotivam ir jabut centieniem iedroSinat sievieti turpinat
grutniecibu un atklat vinai perspektivas dzivel kopa ar bérnu...
...Gratnieceil Ir jaapzinas, ka ari nedzimusajam ikviena
grutniecibas stadija attieciba uz vinu ir savas tiesibas uz dzivibu
un saskana ar tiesisko kartibu Jautajums par gratniecibas

partrauksanu var rasties tikal iznémuma gadijumos... Sis
jautajums sikak ir aplukots Gratniecibas Krizes likuma.

2) Saskana ar Gratniecibas Krizes likumu, konsultacijam ir janotiek
Ipasos, valsts atzitos konsultaciju punktos... Arsts, kurs veic
grutniecibas partrauksanu ka konsultants ir |zslegts




TIESISKAIS REGULEJUMS ARVALSTIS Q

Abortu prevencijas pieredze ASV.

Ir vairakas organizacijas , kuras sniedz konsultacijas
grutniecibas krizes gadijumos un garigo vadibu péc aborta
(“Care Center Network, “Rachel’s Wineyard” utt).

Care Center Network 2009.gada vien sniedza 236 501
telefona konsultaciju, kas ir par 17% vairak ka ieprieks un
372 267 klatienes konsultacijas sievietéem. No klatiené
konsultétajam 95% atteicas no aborta.

Kanzasa izvietota Pro Life organizacija, kura par mérki ir
noteikusi panakt abortu arstu darbibas izbeigSanu
likuma atlauta veida, t.i., atnemot arstnieciskas
darbibas licenci vai saucot pie kriminalatbildibas.




TIESISKAIS REGULEJUMS ARVALSTIS Q

Abortu prevencijas pieredze ASV.

Laikraksts “US Time” 2008. gada janvart noradija uz gratniecibas

krizes centru darbibas un statu likumdoSana noteikto abortu
pieejamibas ierobezojumu efektu:

.. Arvien vairak grutniecu izvélas béerninu saqglabat. Gutmahera

Institats secindja, ka ar abortu beidzas 22,4 % gratniecibu
(neskaitot spontanos abortus), salidzinot ar 30,4 %
1983.gada. Skiet, tas pierada, ka klusajal kampanai par
sievieSu sirdim un pratiem, kas tiek veikta tiksto30s

gratniecibas krizes centru visa valstl, ir nozime, kameér

pieejamibas ierobezojumi, gaidTéanas_Iaika_ur_\ \_/ecéku_
Informésanas prasibas likumdoSana sievieti aicina vai pat
piespiez grutniecibas partraukSanu apsveért divreiz.”



