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Protokolé: Baiba Abersone, Demografisko lietu padomes Sekretariats, Labklajibas
ministrijas Bérnu un gimenes politikas departamenta vecaka referente

Darba kartiba:

1. PriekSlikumi pasakumiem mates un bérna veselibas uzlaboSanai.

2. Latvijas iedzivotaju reproduktivd veseliba (parskats par situaciju Latvijd 2003. —
2011.gada).

3. Jautajumi par abortu prevenciju.

4. Citi jautajumi.

Sanaksmes atklasana:
Ministru prezidenta V.Dombrovska uzruna.

1. Priekslikumi pasakumiem mates un bérna veselibas uzlaboSanai.

I.Circene informé, ka Veselibas ministrija 2012.gadu ir pasludinajusi par ,,Mates un bérna
veselibas gadu”, jo statistika rada, ka Latvija mates un bérna veselibas stavoklis ir ne parak
labs. Saskana ar statistikas datiem 2011.gadd dzivi dzimusi ir 18 500 bérnu. Dzimstibas
raditaji pédéjos gados arvien saruk. Papildus informe, ka ir loti augsti perinatalas mirstibas
(mates un zidainu mirstiba) raditaji, kas Latviju salidzindjuma ar citam Eiropas valstim
nostada pédéja vieta un 2010.gada sasniedz 8.2%. Vienlaikus vers uzmanibu, ka raditaji tomeér
pédejos gados uzlabojas.

Lai uzlabotu esoSo situaciju, Veselibas ministrija ir izvirzijusi tris risinamos jautajumu —
pasdkumi mates un bérna veselibas aprupes uzlabosanai, neauglibas arstéSanas ieklausana
valsts apmaksatajos pakalpojumos, ka art citu sektoru iesaiste (starpnozaru sadarbiba)
jautajuma kompleksai un valstiskai risinasanai.

Pasakumi_mates un bérna veselibas apripes uzlaboSanai ietver sevi gratnieCu apripes,
izmekléSanas un dzemdibu vadiSanas uzlaboSanu, ka ari ,,nauda seko grutniecei” principa
ievieSanu, lai valsts finansétaja gratnieCu aprupé iesaistitu arm privati praktizéjosus
ginekologus un citus specialistus. Planots izveidot uzraudzibas un analizes sistémas, lai batu
iespéjams operativi ieviest nepiecieSamas izmainas perinatalas aprupes sisttma valsti un
auditétu gadijumus, kuros mate mirusi. Vienlaikus tiek planots atjaunot Mazulim draudzigas
slimnicas kustibu Latvija, ka arT izplatit informativus materialus jaunajiem vecakiem par
bérnu kopSanu un droSibu.

Neauglibas arstéSanas (t.sk. mediciniskas apauglo$anas) ieklauSana valsts apmaksatajos
pakalpojumos ietver sevi neauglibas registra un spermas bankas izveidi, ka arm medikamentu
kompensaciju neauglibas arstéSanas nodroSinasanai un neauglibas diagnostisko izmekléjumu
un mediciniskas apaugloSanas proceduru/manipulaciju apmaksu.

Citu sektoru (starpnozaru sadarbiba) iesaiste jautdjuma kompleksai un valstiskai risinasanai,
nodroSinot jaunieSu un pusaudzu izglitoSanu un vardarbibas pret bérniem novérsanu. Planots
atjaunot Veseltbas macibu ka obligatu priekSmetu visparejas videjas un profesionalas
izglitibas macibu programmas. Vienlaikus sadarbiba ar nevalstiskajam organizacijam un
paSvaldibam planots attistit un stiprinat pusaudZzu un jaunieSu neformalo izglitibu par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem.

Vér§ uzmanibu, ka pastav problémas ar datu iegiSanu par veselibas stavokli valstr, lai varétu
objektivi konstatét problémas un rast labakos risindjumus.
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2. Latvijas iedzivotaju reproduktiva veseliba (parskats par situaciju Latvija 2003. —
2011.gada).

I.Kelle informé, ka, runajot par reproduktivo veselibu, noteikti ir janem vérd jédzieni
veseliba, atbildiba, spéja radit pécnacejus, pieejamiba kontracepcijai un atbilstoSa mates un
bérna apripe, k& art batisku lomu dod tieSi jédziena seksuadld veseliba izpratne. Veérs
uzmanibu, ka pétijuma galvena mérkauditorija bija jaunieSi, jo pétniekiem bija svarigi
uzzinat, ko par reproduktivo veselibu, tds nozimigumu un iespéjamam sekam doma jauniesi —
topoSie vecaki. Viens no batiskiem faktoriem attieciba uz jauniesi informétibu un izglitotibu
ir sapratnes trakums par konkrétas ricibas sekam. Tadél ir svarigi, lai jaunietis ir izglitots un
informéts par savu darbibu un tadejadi pasarga gan sevi, gan otru cilvéku. Ka veél viens
faktors, kas batiski ietekmé arT dzimstibas raditajus nakotné, ir jaunieSu veselibas stavoklis —
veseliga dzivesveida nozimiguma un ietekmes nakotné apzinasanas.

Informé, ka sabiedriba pastav stereotips, ka Latvija ir slikta veselibas aprupe, kas neatbilst
patiesibai. Daudz biezak veselibas problémas rodas dél nepareiza dzivesveida un attieksmes
pret savu veselibu — kaitigie ieradumi (smékéSana, alkohols), stress u.c. Masdienas salidzinoSi
liela gratnieCu un zidainu mirstiba galvenokart skaidrojuma ar to, ka mate neuznemas
atbildibu par savu gaidamo bérnu.

Kopuma pieaug sievietes vecums, kad vina pirmo reizi stajas lauliba un pieaug ari vecums,
kad piedzimst pirmais bérns. Informé, ka no pétijuma rezultatiem secinams, ka Latvija
dzimstibas kapums un laulibas raditaju pieauguma periods sakrit ar konsekventas gimenes
politikas uzsakSanu — valsts gimenes pabalsta, bérna kopSanas un vélak arT vecaku pabalsta
palielinaSana. Vienlaikus Sis periods sakrit ari ar demogréafiskajiem faktoriem — reproduktiva
vecuma grupa ienak daudzskaitligd 20.gadsimta astondesmito gadu dzimstibas spradziena
dzimusSo jaunieSu paaudze. Vérs uzmanibu, ka visticamak abi Sie faktori kopa ir ietekméjosi
gan dzimstibas, gan laultbas raditajus. Ekonomiska lejupslide kops 2008.gada rada, ka
gimenes politika nav bijusi pietiekami elastiga, lai saglabatu demografiskas situacijas
uzlabosanas pozitivas tendences.

Veérs uzmanibu, ka Latvija triokst pietiekami valsts atbalsta pasakumi, kas butu vérsti uz
gimeném, kuras ir bérni péc pirma dzives gada un/vai lautu risinat ekonomiskas problémas
gimené. Papildus vérS uzmanibu, ka Latvija neregistrétas partnerattiecibas dzivojoSie
respondenti biezak nevélas bérnus, kas visbiezak skaidrojams ar savstarpéjas atbildibas
trikuma sajatu. Lielakie Skérsli, kas traucé (varétu traucét) sasniegt optimalo bérnu skaitu
gimené ir nestabilie ienakumi. Ka viena no galvenajam problémas ir jaunieSu neinformétiba,
kas var atstat iespaidu uz jaunieSu veselibu, reproduktivo veselibu un demografiju kopuma.

3. Jautajumi par abortu prevenciju.

J.Briede-Jurevica informé, ka ,,Krizes Grltniecibas centra” mérkis ir sniegt palidzibu krize
nonakuSiem cilvékiem gruatniecibas, pécaborta un bérna zaudéjuma gadijuma. Kopuma centra
nepilnu seSu gadu darbibas joma ir sniegtas vairak ka 400 konsultacijas nepartrauktas
gratniecibas gadijumos.

Papildus informé, ka galvenie abortu iemesli ir atbalsta trukums no tuvinieku un draugu
puses, pilnas informacijas trakums, tai skaita par bérna attistibu gratniecibas laika, iespéjam
risinat krizes gratniecibas problému citos veidos (parrunat alternativas) un palidzibas
pieejamiba un esamiba, ka ari materialas problémas.

Veérs uzmanibu, ka centra riciba ir informacija, ka arsti-ginekologi dazkart nepilda tiem
likuma noteikto piendkumu - atkartoti informét sievieti par gratniecibas partraukSanas
gadijuma iespéjamiem sareZgijumiem.
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Galvenais ieteikums abortu prevencijai — nepiecieSama visparéji izstradata abortu prevencijas
programma, ka meérkis ir uzlabot sabiedribas reproduktivo veselibu, dzimstibas raditajus,
mazinat neaugligo gimenu skaitu, ka arT veicinat sabiedribas vértibu mainu, izradot cienu vél
nedzimusa cilvéka dzivibai.

Aicina Padomes loceklus, nemot véra abortu negativas sekas, kas atstaj ietekmi gan uz
individiem atseviSki, gan sabiedribu kopuma, nekavéjoSi uzsakt prevencijas programmu
izstradi. Vérs uzmanibu uz nepiecieSamajam izmainam likumdosana, kas paredz art adopcijas
procesa vienkarsoSanu. Aicina atbalstit priekSlikumu neauglibas gadijuma nodroSinat valsts
atmaksatu arstéSanu vienigi dabigam metodém un tikai tam gimeném, kas atrodas lauliba.

Diskusiju dala:

I.Bremze jauta veselibas ministrei, nemot véra, ka Veselibas ministrijas izstradataja
programma aborta prevencija un jautajumi, kas skar abortus, nav minéti ka probléma, vai
valsts politika neuzskata, ka lielais abortu skaits Latvija ir probléma un ir nepiecieSama
atbalsta politika?

I.Circene atbild, ka galvenais mérkis ir panakt, lai Latvija nav neviena neplanota un negribéta
gratnieciba, kuras rezultats varétu bat aborts, tadé| galveno uzsvaru ir javers tiesi sabiedribas
izglitoSana un informétiba par reproduktivas veselibas jautajumiem. Lidz ar to galveno
uzsvaru nepiecieSams verst tieSi uz veselibas macibas priekSmeta atjaunoSanu skolas un
jauniesu izglitoSanu, nevis abortu veikSanu.

J.Briede-JurevicCa uzsver, ka abortu sekas var bat ari sievietes neaugliba.

I.Kelle informé, ka aborts péc pétijuma datiem netiek uzskatits kd gimenes planoSanas
metode, bet gan ka sekas problémai un neapdomatai ricibai.

D.Rezeberga informé, ka abortu prevencijai ir jabdt, jo aborts ir solis pret nevélamu
gratniectbu. Vienlaikus informe, ka abortu prevencijai nav jabat galvenajam pasakumam, jo
batiba aborts ta jau ir cina ar sekam, tomér svarigakais ir, lai Sada riciba vispar netiktu
pielauta un to var panak caur sabiedribas informétibu, atbildibas uznemsanos un ricibas seku
apzinasanos. Nepiekrit apgalvojumam, ka aborts var izraisit neauglibu, jo pétijumos tas nav
pieradits.

P.Zvidrins vérS uzmanibu, ka reproduktivas veselibas jautajumi ir tikai dala no
demografiskas politikas, tamdeél ir svarigi saprast par finanSu lidzeklu pardali un pielietojumu
arf citas demografijai svarigas jomas.

I.MeZs verS uzmanibu, ka par abortu prevencijas jautajumiem noteikti ir nepiecieSams
diskutét art turpmak, jo patlaban nav skaidrs redzéjums un piedavajums, kadi tieSi atbalsta
pasakumi abortu prevencijai Padome un valsts kopuma piedava. Vienlaikus informé, ka
abortu pilnigu aizliegSanu nevarés ieviest un tadel ir atbalstama art Veselibas ministrijas
izstradata programma, kas ir vérsta uz sabiedribas informéSanas pasakumiem, lai tie bérni,
kas piedzimst, batu vélami un piedzimtu laimigas gimenés.

D.Kazaka papildus informé, ka reproduktivas veselibas un abortu prevencijas gadijumos ir
jaruna art par viriesa lomu un vina sniegto atbalstu sievietem, kuras ir nonakusas nelaime.
Tadel nevar viennozimigi teikt, ka visa atbildiba ir jauznemas sieviettm un jameklé
iespéjamos risingjumus. Veérs uzmanibu, ka aizvien Latvija ir salidzinosi augsts skaits
sievieSu, kuras versas péc juridiskas palidzibas, lai tiesas cela noteiktu paternitati un piedzitu
no bérna téva uzturlidzeklus.

I.Bremze informé, ka, atbalstot Veselibas ministrijas izstradato programmu, taja ir
nepiecieSams veikt grozijumus, norédot, ka valsts apmaksatas maksligas apaugloSanas
proceddras var veikt vienigi laultba esoSiem pariem.
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E.Sprudzs informé, ka neatbalsta ,,Asociacijas Gimene” sniegto priekslikumu, ka neauglibas
arsteSanas pasakumi un maksligas apaugloSanas valsts atmaksatas procediras batu
janodroSina vienigi laulatam gimeném. Valsts nevar piespiest personas staties laultha un vél
jo vairak atlaut vai liegt iespéju sanemt kada veida palidzibu un atbalstu no valsts, izvértéjot
laulibu esamibu vai neesamibu.

V.Dombrovskis rezumé, ka Veseltbas ministrija ir piedavajusi konkrétus priekslikumus
Mates un bérna veselibas programmas ievieSanai, noradot ari nepiecieSamo finanséjumu.
Tadel 10dz Padomes loceklus atbalstit sniegtos priekslikumus un jalija planotajos grozijumos
atbildigam institlcijam rast budzeta lidzeklus pasdkumu TstenoSanai.

Aicina Padomes atbalstu noformulét k& rekomendaciju Ministru kabinetam, lai varétu pienemt
I[émumu par budZeta grozijumiem.

Padome nolemj:

1. Atbalstit Veselibas ministrijas izstradatos priekSlikumus mates un bérna veselibas
uzlaboSanai (tris gadu plans);

2. Uzdot Labklajibas ministrijai sagatavot Demografisko lietu padomes Iemumu ka
rekomendaciju Ministru kabinetam, kas nepiecieSamas Iémuma pienemsanai par
budZeta grozijumiem;

3. Uzdot Veselibas ministrijai izvértét Veselibas ministrijas 2003.gada 28.augusta
rikojuma Nr.227 aktualitati un nepiecieSamibas gadijuma to atjaunot;

4. Citi jautajumi.

V.Dombrovskis informé, ka ir sanemts Arlietu ministrijas lagums ieklaut Demografisko lietu
padomes pamatsastava Specialo uzdevumu véstnieku Rolandu Lappuki, kurs ir atbildigs par
sadarbtbu ar diasporu. Nemot véra, ka Arlietu ministrija caur véstniecibu tiklu atrodas tie$a
saskaré ar lielu dalu Latvijas valsts piederigo arvalstis un ir atbildiga par politikas planoSanas
dokumentu izstradi par sadarbibu ar diasporu, diasporas jautajumi ir aktuali art Demografisko
lietu padomei un demografiskas situacijas risinaSanai. NepiecieSams nemt véra ari
demografiskas izmainas, ko rada Latvijas valsts piederigo emigracija.

Papildus informé, ka Padomes Sekretariats ir sanémis ari Saeimas BudZeta un finanSu
(nodoklu) komisijas Demografijas lietu apakSkomisijas lugumu piedalities Padomé ka
pastavigs tas loceklis.

Padome nolemj:

1. Atbalstit priekslikumu paplasinat Demografisko lietu padomes sastavu, ieklaujot taja
Arlietu ministrijas Specialo uzdevumu véstnieku un Saeimas Budzeta un finansu
(nodoklu) komisijas Demografijas lietu apakSkomisijas parstavi.

2. Uzdot Labklajibas ministrijai sagatavot visus nepiecieSamos dokumentus
grozijumiem Demografisko lietu padomes nolikuma pamatsastava paplasinasanai.

Padome vienojas, ka nakama Padomes seéde notiks 2012.gada aprilT.

Sédi slédz plkst. 10:20

Padomes priekSsedétajs V.Dombrovskis



