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veseliba»

(Parskats par trim
petijuma posmiem:
1997.,2003., 2011.)




* Veseliba ir pilniga fiziska, gariga, sociala labklajiba un ne tikai
stavoklis bez slimibas vai fiziskiem trakumiem
(PVO, 1948.)

* Reproduktiva veseliba — pilniga fiziska, gariga, sociala labklajiba
attieciba uz reproduktivo sistemu, tas funkcijam un procesiem;

cilvékiem ir tiesibas uz atbildigu, apmierinajumu sniedzosu un
drosu seksualo dzivi;

cilveki spej radit pécnaceéjus; ir tiesibas brivi planot pécnacéjus
(vai to darit, kad, cik daudz);

drosu, efektivu, pienemamu kontracepcijas metozu pieejamiba,
briva izvéle to lietoSsana;

atbilstoSa mates / bérna / para veselibas aprupe, labaka iespéjas
nodrosSinasana vesela bérna piedzimsanai
(PVO, 2006.)

* Seksuala veseliba - pilniga fiziska, gariga, sociala labklajiba
saistiba ar cilveka seksualitati;
pozitiva, respektéjosa pieeja seksualitatei un seksualajam
attiecibam;
tiesibas uz patikamu un drosu seksualo pieredzi, bez

piespiesanas, diskriminacijas vai vardarbibas
(PVO, 2001.)



Parskata darba grupa

Inese Birzule, arste, sabiedribas veselibas specialiste

Maris Brants, sociologs

Liga Kozlovska, Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas prezidente
Sanita Kuklica, VM Veselibas veicinasanas nodalas vecaka referente
Iveta Kelle, biedribas «Papardes zieds» valdes priekssédétaja

Gunta Lazdane, PVO Eiropas regionala padomniece seksualas un
reproduktivas veselibas joma

Iveta Pudule, Nacionala veselibas dienesta Datu analizes nodalas
vecaka sabiedribas veselibas analitike

Aivita Putnina, LU docente

Dace Rezeberga, Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu
asociacijas prezidente

Aiga Rurane, PVO Latvijas parstavniecibas vaditaja

lize Straume, VM Veselibas veicinasanas nodalas vaditaja

Inga Smate, VM Sabiedribas veselibas departamenta direktore
Anda Vaisla, biedribas «Papardes zieds» projektu koordinatore



Petijuma metodologija

1. Aptauja:

ledzivotaji reproduktivaja vecuma (15-49 gadi)

Stratificéta nejausa atlase respondentu dzivesvietas (marsruta
metode)

Pasaizpildes anketas intervéetaja klatbutnée
Lauka darbs - 2011.gada februaris - aprilis
Datu analizé ieklautas 2617 anketas (1313 siev., 1304 vir.)
Anketas jautajumu bloki:
* dzivesveids,
* veselibas parbaudes, arsta apmekléjumi,
* kontracepcija,
* saslimSanas (t.sk. STI, HIV),
* seksuala pieredze,
* grutnieciba, pédeéja grutnieciba (beigusies ar dzemdibam),
* sociali demografiskie u.c. aspekti



Petijuma metodologija (2)

2. Fokusa grupu diskusijas un padzilinatas intervijas:
2.1. Fokusa grupas

- JaunieSi vecuma no 16-20 gadiem (vidusskolu, profesionali
tehnisko skolu audzéekni)

- 2011.gada janvaris - februaris

- 5diskusijas (1 jaunietém, 1 jaunieSiem, 3 jauktas) Riga un
regionos (48 jauniesi)

2.2. Intervijas

- Jauniesi vecuma no 16-25 gadiem
- 2011.gada janvaris — februaris

- 15 intervijas (4 viriesi, 11 sievietes)



Petijuma metodologija (3)

3. Politikas dokumentu analize:

e Mates un bérna veselibas aprupes stratégija 2004.—2007. gadam
un tas ricibas plans

e Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2011.—2017. gadam
e Gimenes valsts politikas pamatnostadnes 2011.-2017.gadam,

e Programma dzimumu lidztiesibas istenosanai 2007.—2010.
gadam

e [nformativais zinojums par Programmas dzimumu lidztiesibas
IstenosSanai 2007.—2010. gadam izpildi

4. Rutinas statistikas dati; salidzinajums ar citu pétijumu rezultatiem
(t.sk. ar petijuma 1997. un 2003.gada posmu rezultatiem)
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Dzimstibas un mirstibas raditaji Latvija
(uz 1000 iedz., 1946.-2010.9.)
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Videjais vecums sievietem Latvija, stajoties pirmaja
lauliba un dzimstot pirmajam bernam
(1990.-2010.9.)
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- Sieviesu vidéjais vecums, stajoties pirmaja lauliba

Avots: Centrala statistikas parvalde
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Summarais dzimstibas koeficients
(videjais bérnu skaits, kuri varétu piedzimt vienai sievietei vinas dzives laika, ja
dzimstiba katra vecuma grupa saglabatos aprékina gada limeni),
1990.-2008.
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Cik bernus kopa jus gribetu sava gimene?
Visu respondentu atbildes, %
(sievietes, n = 1313, viriesSi, n = 1304)
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...stabilas attiecibas, darbu un béernus varétu planot
videji pec 26 gadu vecuma...



Kadi apstakli trauce (varetu traucet, traucéja) sasniegt

optimalu bérnu skaitu gimene?
SievieSu atbi_ldes, % (2003, n = 1251, 2011, n = 1313)
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Cik jums bija gadu, kad juas pirmoreiz stajaties dzimumattiecibas?
20—-24 gadus vecu respondentu,

kuri stajusies dzimumattiecibas, atbildes, aritmetiskie videjie

2003.gada (sievietes, n=182, viriesi, n=187),
2011.gada (sievietes, n = 242, virieSi, n = 228)
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Veselibas aprupe
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STl gadijumu skaits 15-24 gadus veciem jaunieSiem
(gadijumu skaits uz 100 000 attieciga vecuma jauniesiem)
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Aizdomu par STl gadijuma:

Kopuma - lielaka dala sieviesu konsultétos ar
ginekologu, vairak ka puse viriesu — ar urologu

vecuma grupas biezak abu dzimumu
parstavji konsultétos ar

* sievietes: 15-19 gadi — 44,7%; 40-49 gadi — 14,7%

* virieSi: 15-19 gadi — 48,1%; 40-49 gadi — 35,1%
12% sieviesu un 21% virieSu nogaiditu, vai probléma
neparies (jaunakas sievietes nogaiditu biezak; viriesu
vecuma grupas nogaidiSana vienadi izplatita)
9% sieviesu un 12% viriesu méginatu pasarstéties
13,1% sievieSu un 14,2% virieSu ar STl nav informéjusi
savus partnerus




Heteroseksualos dzimumsakaros ar HIV inficejusos
personu ipatsvars no visiem ik gadu registretajiem
gadijumiem, %

600 -
' 291 47
455 o
500 -

36,0
40,0 T 32,1

Procenti

300 7 204

- )
2OFO 9}4 7,8 ] -—~:4

100 1

0,0 T T T T T T T T T T 1
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Avots: Latvijas Infektologijas centrs Gads

Risks inficeties ar HIV tiek vertéts ka zems:
e 47% sieviesu un 46% viriesu uzskata, ka iesp€ja inficéties ir

e 25,7% sieviesu un 23,7% viriesu uzskata, ka iespéja
inficeties ir



Kurus no siem kontracepcijas lidzekliem un metodem

jus lietojat paslaik?
Sievietes, kuram jebkad bijusas dzimumattiecibas, %
(1997, n=2990; 2003, n=1112; 2011, n=1151).
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Cik naudas jus personigi téréjat (videji méenesi)

pretapauglosanas lidzek|u iegadei?
(No respondentiem, kuriem bijusas dzimumattiecibas, %)
2003.gads (sievietes, n=1112, viriesi, n=1077),
2011.gads (sievietes, n=1152, viriesi, n=1141)
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Standartizeta mirstiba sievietem no dzemdes kakla
laundabiga audzeja Latvija, Lietuva,

Igaunija un Eiropas Savieniba
Vecuma grupa 0-64 gadi, uz 100 000 iedzivotaju
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Videji cik biezi jus apmeklejat profilaktiskas
ginekologiskas apskates (lai parbauditu

veselibu vai veiktu izmekléjumus)?
Visu sieviesu atbildes, %, 1997.gada n=2990,
2003.gada n=1251, 2011.gada n=1313

M Vairakas reizes gada Reizi gada O Reizi divos gados Reizi trijos gados Retak, nekad, nav atbildes
1997 41% 44% Po  3%3%
2003 18% 45% 14% 4% 19%
2011 11% 42% 19% 7% 21%
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Maksligo abortu skaits uz 1000 dzivi dzimusiem Latvija
2004.-2010.gads
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Avots: Nacionala veselibas dienesta dati.

2012.04.04. 23



Grutniecibas aprupe, kas uzsakta lidz
12.grutniecibas nedelai, %
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Jauniesu reproduktiva veseliba
un izglhtiba
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Avots: Valsts izglitibas satura centra (VISC) informacija.

Izglitojamo 1patsvars (%) LR visparizglitojosajas dienas

apmacibas programmas,

kuri apgust “Veselibas macibu”
1997./1998.- 2010./2011.mécibu gada
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Viriesi

Sievietes

Vai vecaki ar jums, kad jus bijat pusaudza vecuma,
parrunaja (parruna tagad, ja esat pusaudazis)
ar reproduktivo veselibu un dzimumattiecibam
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