Ricibas plana ,,Gimenes valsts politikas pamatnostadnes 2011. — 2017.gadam” planotais 2012.
—2014.gada

1.1.1. Sekmé&t macibu priekSmeta Socialas zinibas pedagogu izpratni par profesionalas pilnveides
kursu satura ieklautajam témam par gimeni (t.sk. par laulibas institiicijas pozitivo devumu uz
gimenes funkcionalitati, atbildibu un cienas nesoSas uzvedibas maciSanu un reproduktivo veselibu)
— tas lomu un nozimigumu

1.1.2. Pilnveidot klasu audzinataju izpratni par ,,Klases stundu programmas parauga” satura
icklautajam t€émam par gimeni (t.sk. . par laulibas institlicijas pozitivo devumu uz gimenes
funkcionalitati, atbildibu un cienas nesosas uzvedibas macisanu un reproduktivo veselibu), sekmgjot
temu 1stenoSanu klases audzinataja

stundas

Profesionalas pilnveides programmas piedalijusos pedagogu skaits

Programma 2012 | 2013
Klasvadibas process, ta organizéSana un vadiSana. Individualais darbs ar 499 379
vecakiem.

Socialo zinibu skolotaju profesionalo un pedagogisko kompetencu 299 62
pilnveide un prasmju atjaunosana

Pedagogu profesionalo un pedagogisko kompetencu pilnveide veselibas 49 134
jautajumos
Etikas skolotaju profesiondlo un pedagogisko kompetencu pilnveide 22 |0

Ricibas plana minéto meérku sasniegSanai istenotas pedagogu profesionalas pilnveides
programmas, to merki, saturs un sasniedzamie rezultati

Pedagogu_talakizglitibas _programma_,, Klasvadibas process, ta_organizéSana _un_vadiSana.
Individualais darbs ar vecakiem”

Programmas meérKkis ir:

apgit zinaSanas un prasmes, kas nepiecieSamas visbiezak klasvadibas praksé sastopamo trikumu
mazinasanai.

Programma satur 5 autonomus modulus, kuru apguve nodro$ina kadu konkrétu audzinatajdarbibas
organizé$anas un vadiSanas aspekta veiksmigu izpildi. Programma ir izveidota, balstoties uz klasu
audzinataju talakizglitibas vajadzibu pétijuma rezultatiem, tapec taja ieklauti tie saturiskie elementi,
kas paslaik ir aktuali vairumam visparizglitojoSo skolu pedagogu. Programmas saturs balstits uz
humanpedagogiskas pieejas un sadarbibas pedagogijas galvenajiem principiem, tadejadi ir dota
iespgja padzilinati izprast misdienu audzinatajdarbibas meérkus un uzdevumus, ka ari apgit
atbilstoSas pedagogiskas prasmes (metodes, formas, lidzeklus) $o mérku un uzdevumu veiksmigai
istenoSanai. Programmas saturs atklaj gan konkrétas rekomendacijas audzinatajdarbibas TstenoSanai,
gan arl ieteikumus, ka izvairities no visbiezak pielautajam kliidam un nepilnibam audzinasanas
darba 1stenoSana. Programmas apguve ir iespgjama gan praktisku izglitojoSu seminaru veida, gan
e-macibu vide.

Programmas autori: Aija Kukalka, Mg. Dana Kempele, Dina Lazdovska, Irina Rozentale, Mg.
Marite Rozenfelde, Dr. Alvars Baldins

Sagaidamie rezultati:

— mak diagnosticét skolénu uzvedibas un macibu traucgjumu c€lonus un problémas;



— spgj planot ilgtermina audzinasanas darbu konkrétu problému atrisinasana;

— prot individualizét un diferencét audzinasanas procesu atbilstosi audzinatajdarbibas trikumu
c€loniem;

— prot sadarboties ar skolénu vecakiem un citiem socialajiem partneriem audzinatajdarbibas
mérku sasniegSana;

— mak modelét audzinasanas stundas un pasakumus, izmantojot dazadas pedagogiskas darbibas
formas un metodes.

Pedagogu profesionalo un pedagogisko kompetencu pilnveide veselibas jautajumos

24 stundu talakizglitibas programma paredz€ta veselibas macibas un citu radniecigu macibu
priekSmetu pedagogiem un klases audzinatajiem.

Programmas merkis ir:
- pilnveidot dalibnieku kompetenci par veselibai labvéligu lémumu pienemsanu,

- sekmet dalibnieku prasmi macit skoléniem pienemt savai un lidzcilvéku fiziskajai, garigajai un
socialajai veselibai labvéligus [émumus,

- pilnveidot skolotaju kompetenci par veseligu dzivesveidu un dzives stilu: veselibu ietekmgjoSiem
personibas faktoriem, atkaribu c€loniem un to profilaksi, ka arT uzturu un sportu.

Programmu veido divi 12 stundu moduli. To ietvaros, izmantojot daudzveidigas macibu metodes,
pedagogiem biis iesp&ja sagatavoties darbam klas€é un pilnveidot izpratni par veselibas
kopveseluma jédzienu, izveles brivibu un personas atbildibu veselibu ietekméjosas uzvedibas izvele,
izkopt veselibai labvéligu Iémumu pienemsanas un veseliga dzivesveida stiprinasanas prasmes.

Programmas autori: Reinis Upenieks Mg.psych., Mg.soc.zin., Kristine Martinsone, Dr.psych.,
Sandra Mihailova, Dr.psych., Maija Zakrizevska, Dr.psych.

Sagaidamie rezultati
Sekmigi apgiistot programmu, pedagogi bis:
— paplaSinajusi izpratni par veselibas dimensijam un veselibas biopsihosocialo modeli,

— attistijusi izpratni par izvéles brivibu un personibas atbildibu veselibu ietekméjosas uzvedibas
izvele (Iémumpienemsana racionala zalu lietoSana un situacijas, kad nepiecieSama pirma
palidziba),

— pilnveidojusi zinaSanas par elektroniskas informacijas mekl€Sanas iespg€jam ar veselibu saistitu
lémumu pienemsana,

— pilnveidojusi zinaSanas par veselibu ietekmé&oSiem vides faktoriem un to, ka paredzet
iesp&jamos negadijumus un izsargaties no tiem,

— pilnveidojusi zinasanas par darba vides riska faktoriem, to profilaksi;

— guvusi pieredzi veselibas macibas programmas elementu radosa izveidé un ar veselibu saistitu
tému integraciju citos macibu priekSmetos un klases audzinataja stundas,

— 1epazinusies ar filozofiski vesturiskajam pieejam veselibas interpretacijai,

— guvusi praktisku pieredzi e-macibu vides izmantoSanai un kluvu$i par e-macibu vides
interaktiviem dalibniekiem.

Socialo zintbu skolotaju profesiondlo un pedagogisko kompetenéu pilnveide un prasmju

atjaunoSana

36 stundu talakizglitibas programma paredz€ta socialo zinibu (5.-9.kl.) un politikas un tiesibu



(10.-12.kl.) pedagogiem, klasu audzinatajiem, socialajiem pedagogiem. Programma piemé&rota gan
pedagogiem, kuri gatavojas uzsakt prickSmeta maciSanu, gan pedagogiem, kuri v€las paplaSinat
savas zinasanas un izpratni par macibu priekSmeta saturu un metodikas aktualitatem.

Programmas merkis ir:

pilnveidot dalibnieku kompetenci atbilstosi miusdienigdm izglitibas attistibas prasibam un
sabiedribas vajadzibam, piedavajot attistit daudzveidigas, integrétas maciSanas un maciSanas
kompetences.

Talakizglitibas programmas saturs ir veidots, pamatojoties uz macibu priekSmeta ,,Socialas zinibas”
standarta mérki - sekmét izglitojama socialo procesu izpratni, gatavibu pienemt un istenot sociali
atbildigus 1€émumus, veidot savu viedokli par notikumiem demokratiska sabiedriba. Programma
atbilst skolotaja profesijas standartam un valsts noteiktajam prioritatém izglitiba.

Programma sastav no pieciem savstarp€ji saistitiem un papildinoSiem moduliem: Veértibas un
sabiedribas daudzveidiba; Drosiba un atbildiba; Dzives kvalitate un ilgtsp€jiga attistiba; Valsts un
sabiedriba; Latvija globalajos procesos. Programma ietverti $adi aktuali jautajumi: tolerances loma
demokratiska sabiedriba un tas izpausmes misdienas; vertibizglitiba; paterétajs ekonomika,
patérétaja tiesibas un tiesibu aizsardziba; dzimumu lidztiesiba; cilvékdroSiba; pilsoniskas
lidzdalibas prasmes, pilsoniska aktivitate demokratiska sabiedriba; tiesibu bitiba, pilsoniski
aktivas, iecietigas personibas veidoSanas.

Apgustot programmu, dalibnieki iegiis teorétiskas zinaSanas un praktiskas iemanas stundas temata,
uzdevumu, struktiiras veidosana un daudzveidigu macibu metozu, piem&ram, lomu spéles, dazada
veida diskusijas, izmantoSana socidlo zinibu stundas. Programmas saturs veidots, izmantojot
daudzveidigus informacijas avotus un to izp&tes metodes, apskatot problémjautajumus no zinatnes
un teorijas aspektiem, tiesibu aktu un standartu prasibam un ilustréjot tos ar piemeriem no prakses,
video materialiem un statistikas datiem.

Talakizglitibas programma veidota ta, lai veicinatu pedagogu paspilnveidi un radoSumu.

Katrai nodarbibai tiek piedavati daudzveidigi izdales materiali, un tie blis noderigi gan pedagogu
paSpilnveidei par apglitajam t€mam, gan izmantojami stundas.

Ipasa uzmaniba tiks veltita IKT izmantoSanai un e-macibam.

Programmas autori: Anita Jozus Mg. paed, Ingtna Irbite Mg. hist., Antra Maziira Mg.pol.sc.,
Nikolajs Ozolin§ Mg. iur., Ritma Rungule Dr.sc.pol., Daina Zelmene Mg. hist.

Sagaidamie rezultati

Sekmigi apgiistot programmu:

— dalibnieki biis iepazistinati ar galvenajam teor€tiskajam pieejam socialajas zinatnés, akcentgjot
jaunakas un aktualakas;

— dalibnieki biis iepazistinati ar jaunakiem pétijjumiem un datiem;

— dalibnieki bis pilnveidojusi prasmes lietot interaktivas macibu metodes.

— dalibnieki bus papildinajusi savas zinaSanas un paplasinajusi izpratni par jautajumiem, kas ir
saistiti ar izveli, atbildibu un ricibu situacijas, kuras pastav risks personas drosibai un veselibai;

— paplasinajusi izpratni par dzimumu Iidztiesibas jautajumiem;

— paplasSinajusi izpratni vardarbibu, tas veidiem, izpausmém, ricibas modeliem situacijas, kad
skoléni saskaras ar vienaudzu vardarbibu, iesp&jam sniegt un sanemt palidzibu;

— bis papildinajusi zinaSanas, paplasinajusi izpratni par cilvéktirdzniecibas jautajumiem un guvusi
papildus informaciju par cilvektirdzniecibas veidiem, tiesiskajiem aspektiem, vervésSanas
veidiem;

— dalibnieki biis guvusi prasmes jau eso$as un no jauna iegiitas zinasanas integrét macibu procesa,
izmantojot daudzveidigas macibu metodes un panémienus, ka ari macibu sasniegumu
novertéSanas prasmes.



— dalibnieki biis paplaSinajusi izpratni par ekonomikas jautajumu maciSanu skola, bis
pilnveidotas dalibnieku metodiskas iemanas t€mas par patérétaja lomu ekonomika, resursu
ierobezotibas problému un v€lmju un vajadzibu sabalansésanas nepiecieSamibu;

— dalibnieki bus pilnveidojusi izpratni par ilgtsp€jigu attistibu, par cilvéka un vides mijiedarbibu,
bus apguvusi metodiku, kas izmantojama, macot par cilvéka un vides mijiedarbibu;

— dalibnieki biis padzilinajusi izpratni par veseligu dzivesveidu un faktoriem, kas to ietekmé, par
katra iesp&jam dzivot veseligi,

— bils pilnveidotas dalibnieku metodiskas iemanas t€mas par veseligu dzivesveidu;

— dalibnieki biis paplaSinajusi izpratni par vides aizsardzibas tematikas maciSanu skola, biis
pilnveidotas dalibnieku metodiskas iemanas t€mas par videi saudzigu ricibu;

— dalibnieki bus iepazinusi daudzveidigus informativos materialus.

— dalibnieki bus padzilinajusi izpratni par tiesibu t€mam gan pamatjautajumus, gan Sodienas
aktualitates;

— papildinajusi zinasanas par valsti musdienu politisko procesu konteksta,

— papildinajusi zinasanas ka nodarbiba aptvertos jautajumus skatit saistiba ar Latvijas gadijumu,
— dalibnieki biis papildinajusi zinasanas par demokratiskam un nedemokratiskam valstim;

— bus aktualizétas metodiskas iemanas efektivai macibu satura apguvei;

— dalibnieki bus informéti par paSpilnveides resursiem.

— dalibnieki biis padzilinajusi izpratni par globalizacijas procesu satura jautajumiem;

— aktualiz&jusi metodiskas iemanas efektivai macibu satura apguvei,

— bils rosinatas profesionalas diskusijas par konkréta satura un metodikas lietoSanas iesp&jam
darbam klasg;

Etikas skolotdju profesionalo un pedagogisko kompetencu pilnveide

Programma paredzgeta &tikas, filozofijas, kulturologijas pedagogiem,  klasu

audzinatajiem.

Programmas merkis ir:

— Pilnveidot pedagoga profesionalas kompetences jaunieSa identitates nostiprinasana, aktualiz€jot
etisko vertibu un principu nozimi.

— Pilnveidot pedagoga teorétiskas zinasanas un metodologiskas prasmes darbam macibu stunda
par miisdienu informacijas un komunikacijas vidi un masu kultiiru €tikas aspekta.

— Pilnveidot pedagogu profesionalo kompetenci skolénu izpratnes veidoSana par moralo
pienakumu un gimenes lomu pozitivas socialas vides veidoSana.

Programmu veido tris atseviski 12 stundu moduli. Pirmaja moduli, sekojot aktualitatém un macibu
procesa prioritatém, pedagogiem tiek piedavats pilnveidot un padzilinat izpratni par &tikas normam
un vértibam misdienu sabiedriba, paSi pievérSoties identitates jautajumu risinadjumam. Oftrais
modulis sniedz iesp&jas pilnveidot prasmes skolénu iesaistiSana &tisko un moralo dilemmu
risinaSana (rasu un dzimuma diskriminacijas u.c. konteksta) un iegiit pieredzi skolénu izpratnes
veidoSana par &tisko vertibu nozimi komunikacija gimené un sabiedriba. Tresa modula tematika
veltita zinaSanu un prasmju pilnveidei globalizacijas, musdienu informacijas vides un masu kultiiras
vertibu tematos &tikas aspekta. Izmantojot IKT, visos modu]os nodarbibas tiks izmantotas dazadas
interaktivas darba formas, lai veidotu un nostiprinatu pedagogu prasmes gan izmantot, gan izstradat
metodiskos materialus darbam klas€. Stundas modelésana, stradajot grupas, palidzes iepazit kolegu
pieredzi un sniegs radoSu ierosmi turpmakam darbam.

Programmas autori: Valentina Siinina, Mg.paed., Valda Reke, Mg.paed., Daiga Muizule, Mg.paed.,
Livija Zeiberte, Mg.art.

Sagaidamie rezultati:



Iepazita un kritiski novértéta jédziena “identitate” daudzveidiba miisdienas;
Pilnveidotas metodiskas prasmes veidot personibas paSapzinu;
Pilnveidota pedagogiska meistariba, stradajot ar IKT materialiem;
Izstradats stundas plans un vérteésanas kriteriji.

Pilnveidota pedagogu izpratne un zinaSanas par moralo veértibu, principu, normu izpratnes
un moralas apzinas attistibu gimeng.

Pilnveidotas prasmes moralo  dilemmu analizé un izvértéSana, lai apzinatu moralas
vertibas, kas palidz stiprinat gimeni.

Pilnveidotas prasmes veidot skolénu izpratni par komunikacijas gimené un sabiedriba
moralajiem aspektiem (atbildigumu, toleranci, cienu u.c. veértibam).

Apkopota pieredze par céloniem - sekam un problému risinadjumiem gimené (abu dzimumu
biologiskas un psihologiskas atskiribas, konflikti gimenes dzive, vardarbiba gimeng u.c.).

Pilnveidota izpratne par bio€tikas un eko€tikas aktualiem jautajumiem.

Pilnveidotas pedagogu prasmes vadit diskusiju par aktualiem morales jautajumiem gimené
un sabiedriba.

iepazita un kritiski izvert€ta misdienu informacijas vides, IKT, masu kultiras un
globalizacijas ietekme individa un sabiedribas dzive;

pilnveidotas prasmes analizét un vértét masu kultiiras formas, to saturu un ietekmi;
pilnveidotas prasmes stradat ar diskusijas metodi, izmantojot dazadu materialu;

izstradats stundas plans un verte€sanas kriteriji.



