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Demografisko lietu padomei v
Ministru prezidentam V.Dombrovskim

Priekslikumi demografiskas situdcijas
uzlaboSanai veselibas apripes joma

Veselibas ministrija vérSas pie Ministru prezidenta k& Demografijas lietu
padomes priek§sédétdja un Labklajibas ministrijas kd Demografijas lietu
padomes sekretariata uzdevumu izpilditaja ar ligumu, atbilsto§i Ministru
kabineta 2011.gada 12.aprila noteikumos Nr.293 , Demografisko lietu padomes
nolikums” 3.1.punktd noteiktajam, virzit apsprieSanai priekslikumus valsts
demogrifiskas politikas un tas TstenoSanas uzlaboSanai veselibas apriipes joma,

Veselibas ministrija norada, ka demografija ietver ne tikai dzimstibu un
migraciju, bet arT mirstibu. 2012.gadd mirstiba Latvija ir palielindjusies.
Kopgjais naves gadijumu skaits ir palielindjies no 28 546 uz 29 037, jeb no
1385,9 uz 100 000 iedzivotaju 2011.gada uz 1427,4 2012.gada. Salidzinot ar
par&jdm FEiropas Savienibas valstim, standartiz&tds mirstibas raditdjs Latvija
joprojam ir viens no augstakajiem.

Lidzigi ka iepriek$€jos gados ari 2012.gada galveno naves cé&lonu
struktlira nav mainijusies un galvenie c€loni ir asinsrites sist€mas slimibas,
laundabigie audzgji un argjie naves céloni (skat.l.att.). Miruso skaits no
asinsrites sistemas slimibam 2012.gada bija 16 313 gadijumi jeb 801,9 uz 100
000 iedzivotdju un tas joprojam ir visizplatitdkais iedzivotdju nives célonis.
Salidzinosi biezak navi ir izraisijusas hroniskas sirds iS&miskas slimibas (7140
gadijumi 2012.gadad), savukart sakard ar akiitu miokarda infarktu 2012.gada
mirusi 1182 iedzivotdji, cerebrovaskuldram slimibam — 4796.
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1.att. Mirstiba no galvenajiem naves celogiem 2007. — 2012. gadi, uz 100 000 iedzivotaju’
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Veselibas veicindSanas pasdkumi, profilakse, agrina diagnostika,
saviaiciga un atbilsto$a arsté8ana slimibas biezi vien var novérst vai bitiski
ietekmeét atveseloSanas procesu un cilvéka dzives kvalitati, tadéjadi samazinot
mirstibu.

Nemot véra minéto, Veseltbas ministrija ir izstrddajusi vairdkus politikas
plénosanas dokumentus, kuros noteikts prioritiri veicamo pasakumu kopums,
kurus realiz€ot samazindtos piecaugosa iedzivotdju mirstiba, palielindtos
darbspéjigo iedzivotaju skaits, mazindtos invaliditates attistiSands risks un
pagarindtos lLatvijas iedzivotaju miiza garums, taCu to TIstenoSanai ir
nepiecieSams finans&jums, kads ir apstiprinats un noteikts $ajas programmas, bet
nav pieskirts:

1. Ministru kabineta s&€d& 2013.gada 30.jilija tika izskatits un apstiprinats
Veselibas ministrijas izstrddatais Sirds un asinsvadu_veselibas uzlaboSanas
ricibas plans 2013.-2015.gadam. Sirds un asinsvadu slimibas ir visizplatitakais
néves célonis Latvija (55% no visiem miruSajiem (SPKC, Latvijas iedzivotaju
naves célonu datu baze)). So slimibu d&] kop&jais miruso skaits 2011.gada bija
15,7 tikstosi, no kuriem ~17% mirudi lidz 64 gadu vecumam. P&dgjos gados
mazinds priekslaiciga (Iidz 64 g.v.) mirstiba gan sieviettm, gan virieSiem.
Tomér Latvija standartizéta priekSlaiciga mirstiba no sirds un asinsvadu
slimibam ir tris reizes augstaka neka vidéji Eiropas Savieniba (skat. 2.att.).

' Latvijas Veselibas apriipes statistikas gadagramata 2012., SPKC
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2.att€ls. Standartiz&ta mirstiba (0-64 gadi) no sirds un asinsvadu slimibam Latvija un ES (uz
100 000 iedzivotaju)’
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Sirds un asinsvadu veselibas probl&mas novérojamas ari b&rniem. 2008.gada
Riga veiktaja vpilotp&tijuma (Bérnu sirds veselibas pilotpérijums, LU
Kardiologijas zinatniskais institiats (2008.)), kur apsekoti 2200 3.-12.klasu
skoléni, 13% bérnu konstatéta aritmija, gandriz 5% bému konstatsts
paaugstinats asinsspiediens, kas norada uz iesp&amu neveseligu dzivesveida
paradumu negativo ietekmi uz sirds un asinsvadu veselibu jau bémiba (1,55%
atklatas iedzimtas patologijas). Jaatzimé, ka bieZaka attistibas anomalija bérniem
ir iedzimta sirdskaite, kuru sastop 1 no 100 dzivi dzimu$iem b&rniem, ki ari
10% gadijumu tas ir zidainu naves célonis. Arteridld vada atkarigas sirdskaites
sastop 2-3 no 1000 dzivi dzimuSiem bérniem. Nemot veéra Centralds Statistikas
parvaldes un Bérnu kardiologijas un kardiokirurgijas klinikas sirdskai%u registra
datus, 2012.gadd dzimusi 19520 jaundzimusie, no tiem 152 diagnosticéta
iedzimta sirdskaite jeb 0,77%, diemz&l 11,1 % sirds patologija diagnosticéta
novéloti un tikai 55,5% patologija bija diagnosticéta antenatili. Nemot véra
minéto, ir nepiecieSams augsta riska griitniecém veikt augla ehokardiografiju 14.
— 16. gritniecibas nedéla. Lai savlaicigi diagnosticetu arteriala vada atkarigas un
kritiskas iedzimtas sirdskaites agrina jaundzimu$o perioda, kas ir bieZs iemesls
jaundzimuSo un zidainu péksnai ndvei, nepiecieSams ieviest visds dzemdibu
nodalas obligatu neinvazivu izmekl&3anas metodi — pulsa oksimetrijas skriningu.

Ricibas pléana ietvaros paredzets Istenot virkni pasgkumu sirds un asinsvadu
slimibu profilaksei un riska faktoru ietekmes mazinaSanai un veselibu veicinogo
paradumu uzlaboSanai. Paredzéts nodro$indt agrinu diagnostiku un iesaistit
aptiekas un laboratorijas sirds, asinsvadu slimibu profilaksé. Tapat planots
uzlabot sirds un asinsvadu slimibu veselibas apripes pakalpojumu kvalitati,
ievieSot padzilindtus izmekléjumus dazadas iedzivotdju vecuma grupas, mazinot

? Avots: PVO Health for Al datu baze
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rindas uz planveida palidzibas sapemsSanu, ka arf uzlabot sirds un asinsvadu
slimibu veselibas apriipes sistémas resursu pieejamibu.

Realizéjot augstik minétos pasakumus sirds un asinsvadu veselibas
uzlabo3anai, kas sevi ietver papildus profilaktiskos, arstnieciskos, atbalsta un
izvértédanas pasakumus, kop€jais nepiecieSamais papildus finanséjums
veselibas sektord 2014.-2015.gada — 4 744 189 lati, no tiem 2014.gada 559 346
lati, 2015.gada (un turpmak ik gadu) 4 184 843 lati.

2. Attiecibd uz saslimstibu ar onkologiskam slimibam naves c€lonu struktiira
laundabigie audz&ji jau ilgaku laiku iepem otro vietu aiz sirds un asinsvadu
slimibdm. Lai uzlabotu situdiciju onkologisko slimibu joma, tika izstradata
Onkologisko slimibu kontroles programma 2009.-2015.gadam’ (apstiprinita
ar MK 2009.gada 29.janvara rikojumu Nr.48) (turpmék — Programma), kuras
mérkis ir samazinit saslim$anas risku ar onkologiskam slimibam, pagarinat
onkologisko slimnieku dzivildzi un uzlabot dzives kvalitati. Lai sasniegtu
Programma noteikto mérki, nepiecieSams noverst vai samazinat to riska faktoru
ietekmi uz sabiedribu, kas izraisa onkologiskas slimibas, izveidot un ieviest véza
organizéta skrininga programmu, uzlabot veselibas apriipes pakalpojumu
pieejamibu onkologiskajiem pacientiem, veicinat sabiedribas inform&3anu un
pacientu izglito§anu, nodroinat uz pierddijumiem balstitu un izmaksu zipa
efektivu onkologisko slimnieku arstéSanu un rehabiliticiju un izveidot
visaptveroSu un pieejamu paliativas apriipes sistému.

Atbilsto$i Latvijas iedzivotaju naves célonu datu bazes datiem mirstiba no
Jaundabigiem audzg&jiem bija: 2009.gada - 277,7; 2010.gada — 287,9; 2011.gada
— 285,7, 2012.gada — 295,7 gadijumi uz 100 000 iedzivotdjiem®. Kopgjie
saslimstibas raditaji Latvija butiski neatSkiras no ES vidéjiem raditajiem
(iznemot plaudu vézi), bet mirstibas raditaji ir augstadki. 2011.gadd virieSu
mirstiba (334,8 uz 100000 iedzivotdjiem) no laundabigajiem audz&jiem bija
augstaka neka sievieSu (244,4 uz 100000 iedzivotdjiem). P& Registra datiem
2009.gada vézis pirmo reizi miiza tika diagnosticéts 10339 cilvékiem 2010. gada
— 11164 , 2011.gadda — 11704 cilveékiem, 2012. gada - 11534, bet uzskaite
kopuma 2012. gada beigs bija 71166 pacienti.”

1.tabula.Galvenie onkologijas raditaji Latvija 2009.-2012. gadam®
2009 2010 2011 2012

.Saslimst_i‘lba ar [|aundabigajiem audz&iem uz 100 000 482.8 5322 568,7 567.0
iedzivotaju
ers_tlba_' ne Jaundabigajiem audzeéjiem uz 100 000 2777 287.9 285.7 295.7
iedzivotaju
gzc)ientu Tpatsvars, kuri ir nodzIvojusi piecus gadus un vairak 583 58,6 58.3 58,0
Letalitate pirmaja diagnozes noteikanas gadi (%) 34,3 343 33,8 n/a

* Onkologisko slimibu kontroles programma 2009.-2015.gadam, http://polsis.mk.gov.lv/view.do?id=2932;
*SPKC, http://www.spke.gov.lv/veselibas-aprupes-statistika/;

* Ar noteiktam slimibim slimojo3u pacientu registra dati, aktualiz&ti 22.07.2013.

® http://www.spkc.gov.lv/veselibas-aprupes-statistika/;
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Onkologisko slimibu arstéSand un apriipé bitiski ir péc iespéjas
savlaicigak atklat izmainas un uzsakt arsteSanu. Joprojam saglabjas salidzinosi
augsts to pacientu Tpatsvars, kuriem Jaundabigais audzgjs diagnozes uzstadisanas
bridi ir 2., 3. vai 4. stadija. Primara ielaistiba savukart nosaka augstu pirma gada
letalitates” un zemu pacientu Tpatsvaru, kuri péc audz&ja diagnosticé$anas dzivo
piecus gadus un ilgak®, Pirma gada letalitdte pacientiem, kuriem laundabigais
audzgjs atklats 4. stadija 2009.gada bija 74,1%, 2010.gada- 75,3% un 2011.gada
~ 77,5%.” Vienlaikus jAatzimé, ka pé€dgjo gadu laikd ir vérojama pozitiva
tendence —pacientu Tipatsvars, kuriem Jaundabigais audz&js diagnozes
uzstadiSanas bridi ir 4.stadija, pakapeniski samazinas. 2009.gada - 19,7%,
2010.gadé — 20,6%, 2011.gada ~ 22,2% un 2012.gada — 18,5% uzskait& uznemto
onkologisko pacientu diagnozes uzstadiSanas bridi tika konstatéta 4. stadija.

Izstrdddjot Programmu, tika aprékinats kop&jais nepiecieSamais
finans&jums planoto aktivitau IstenoSanai, kas kopsumma ir 8 917659 lati'’, tai
skaitd profilaksei —4 564 491 lats; skriningam - 505 609 lati; arstdSanai —
452 308 lati; paliativajai apriipei — 2 622 397 lati; metodiskajai vadibai —
772 854 Jati, Janorada, ka Programmas Isteno$ana notiek piedkirto valsts
budzeta lidzeklu ietvaros, papildus finans&jums programmas TstenoSanai netika
pieskirts. K& rezultats ir rezultativie raditaji, kuri atspoguloti informativaja
zinojuma par programmas ,,Onkologisko slimibu kontroles programma 2009.-
2015.gadam” istenoSanas gaitu laikposma no 2009. — 2012.gadam'" (turpmak -
informativais zinojums)

Situacijas analize onkologisko slimibu joma liek secinat, ka izvirzitais
merkis atskaites perioda nav sasniegts: saslimstibai ar Jaundabigajiem audzéjiem
kop$ 2000.gada saglabdjas tendence pakapeniski pieaugt. Joprojam saglabajas
salidzino§i augsts to pacientu Ipatsvars, kuriem Jaundabigais audz&js diagnozes
uzstddiSanas bridi ir 2., 3. vai 4. stadija. Primara ielaistiba savukirt nosaka
augstu pirmad gada letalitates un zemu pacientu Ipatsvaru, kuri péc audzéja
diagnostic€Sanas dzivo piecus gadus un ilgak. Vienlaikus jaatzimé, ka pédgjo
gadu laikd ir verojama pozitiva tendence —pacientu Tpatsvars, kuriem
laundabigais audzgjs diagnozes uzstddisanas bridi ir 4.stadija, pakapeniski
samazinas.

Nemot véra mineto, talakaja Programmas Isteno$anas periodd jaturpina
risindt jautdjumus, kas vérsti uz slimibu profilaksi, veseliga dzivesveida un
veselibas veicinaSanas pasakumu popularizéSanu sabiedriba, Valsts organizéta
veza skrininga IstenoSanas pilnveidi, diagnostikas, arstniecibas un rehabilitacijas
pakalpojumu pieejamibu onkologisko slimibu pacientiem, ka ari paliativas

’ Mirugo skaits pirmaja gada pec laundabiga audzgja diagnostikas attiectba pret jaunatklato Jaundabigo audzgju
slimnieku kopskaitu gada;

¥ Laundabigo audzgju slimnieku Tpatsvars, kuri dzIvo 5 gadus un ilgak p&c Jaundabiga audzgja diagnostikas
attiecibd pret uzskaité esoo [aundabigo audzgju slimnieku skaitu gada beigas;

7 http://www.spke. gov.lv/veselibas-aprupes-statistika/.

' Detalizéts izdevamu aprékins programmas ievie$anas planam (2.pielikums Onkologisko slimibu kontroles
programmas 2009.-2015. gadam informativajai dajai).

H http://polsis.mk.gov.lv/iview.do?id=2932
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apriipes sisteémas attistibu un pilnveidi, tatu bez papildus finanséjuma tas nav
realizéjams, taddéjadi negativi ietekmé&jot iedzivotiju mirstibu__no
onkologiskdm slimibam.

3. Lai uzlabotu mates un bérna veselibu (tai skaitd samazinatu perinatalo
mirstibu un mates mirstibu), nodroSinot planotu, saskanotu un koordinétu
pasakumu veikSanu, Mites un bérna veselibas gada ietvaros 2012.gada
Veselibas ministrija izstradaja Maites un bérna veselibas uzlabo$anas planu
2012.-2014.gadam (apstiprinats ar Ministru kabineta 2012.gada 19.janija
rikojumu Nr.269 ,Par Mites un b&ma veselibas uzlaboSanas planu 2012.-
2014.gadam”).

Plana ietvertie pasakumi versti uz to, lai mates un béma veselibas apriipe
bhtu savlaiciga, kvalitativa un profesionala, savukart nepiecieSamie veselibas
apripes pakalpojumi bitu viegli pieejami, tai skaitd ir ieviesti papildu
izmekl€jumi griitniecém, tadeéjadi uzlabojot iedzimto anomaliju diagnostiku,
notiek regionilo perinatélo centru stiprindSana u.c.

Lai samazinatu mates mirstibas gadijumus, ir izveidota Mates mirstibas
konfidencialas analizes ekspertu komiteja, kuras darbibas mérkis ir izanalizet
katry mates mirstibas gadijumu un sniegt rekomendacijas veselibas apripes
specialistiem un veselibas politikas veidotajiem, tadejadi novérSot konstatéto
klidu un neatbilsttbu atkarto$anos. Sadarbibd ar Latvijas Ginekologu un
dzemdibu specialistu asociaciju, Veselibas ministrijas galveno specilistu
ginekologija un dzemdnieciba un Latvijas Neonatologu biedribu ir uzsakts darbs
pie perinatilds mirstibas analizes un izmainu valsts perinatalas apriipes sistema
ievieSanas, tai skaita izvértéjot perinatala audita sistémas izveides iespéjas.

Mates un bérna veselibas uzlaboSanas plana 2012.-2014.gadam noteiktos
pasakumus bija iesp&jams istenot, jo tika pieSkirts nepiecieSamais papildus
finanséjums 7431 339 latu apméra (2012.gada — 1112 855 latu apméra,
2013.gada — 2 871 492 latu apméra, 2014.gada — 3 446 992 latu apméra).

Tomér jauzsver, lai ilgtermina un sistemiski nodroSinatu métes un bérna
veselibas uzlaboSanas pasdkumu istenoSanu (tai skaita samazindtu perinatalo
mirstibu un mates mirstibu) So pasakumu izpildel nepiecieSams nodroSinat
finansgjumu ari turpmak, paredzot lidzeklus ne tikai mates un noteikta vecuma
bérnu, bet visu bérnu (tas ir bérniem lidz 18 gadu vecumam) veselibas
uzlaboSanas pasdkumiem.

No 2012.gada l.septembra tiek nodroSinata recepSu zaJu iegades
izdevumu kompensacija (ja nav noteikta diagnoze ar citu kompensacijas
apméru) - bérniem lidz 24 ménedu vecumam — 50% apmérd; griitniecém un
sievietém pécdzemdibu perioda lidz 42 dienam — 25% apmeéra. Lidz ar to ir
radita sistéma, kas paredz IpaSu atbalstu pakalpojumu sapemsana, tas ir, vairak
nekd miniméla apmeéra un ir versts uz visaugstaka limena sasniegSanu, tomer 1
sistéma neaptver visa vecuma bernus.

Atbilstosi Nacionalais veselibas dienesta sniegtajiem datiem, pamatojoties
uz finansu izlietojumu 2013.gada septinos ménesos, 2013.gadda M sarakstd
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ieklauto zalu kompensdcijai bémiem (0 - 2 gadu vecumam) prognozétais
nepiecieSamais finansgjums ir aptuveni 250 000 lati. Nemot vérd, ka 2013.gada
vecuma grupai no 0 lidz 2 gadu vecumam, t.i., diviem vecuma gadiem,
nepiecieSamais finans&jums ir 250 000 lati, tad pienemot, ja bérniem, neatkarigi
no vecuma, katra vecuma grupa biitu nepiecieSama zilu iegades izdevumu
kompensicija 50% apmérd tiedi tada pasd apméra ka Sobrid bérniem 1 un 2 gadu
vecumad, prognozétais nepiecieSamais papildus finanséjums par 1 papildus
vecurna gadu bitu 125 000 lati (250 000 dalit ar 2) un kopéjais nepiecie$amais
finans&jums M saraksta ieklauto zalu kompensacijai bérniem no 0 Iidz 7 gadu
vecuma butu vismaz 875 000 lati. Tomer, aprékinot paredzamis izmaksas janem
vera, ka bérnam augot, palielinas vina saskarsme ar apkart&jo vidi (bérnudarzs,
skola u.c.), mainas b&rnu saslim$Sanu struktiira, lidz ar to varstu palielinaties arT
nepiecieSamiba lietot zéles, kuru devas b&ru vecuma tiek rékinatas atkaribi no
svara, lidz3ingjé pieredze liecina arf par to, ka, nodroginot zalu vismaz dal&ju
kompensaciju pacientiem, palielinas zaju lietosanas gadijumu skaits. Pieskirtais
finanséjums 122 000 latu apmérd M saraksta zdlu kompensicijas
nodro$indSanai 50% apmera bérniem lidz 2 gadu vecumam ir par 128 000 latiem
mazaks neka prognozétais nepiecieSamais finans€jums 2013.gada, tadgjadi
nodroSinot M saraksta zalu, kuru lietoSanas izmaksu efektivitate nav vértéta,
kompensiciju uz izmaksu efektivu zalu kompensicijai atvéléta finans&juma
rékina, tadejadi ierobeZojot izmaksu efektivu zalu pieejamibu pacientiem.
Nemot véra minéto, M saraksta zalu kompensacijas nodrosinasanai bérniem lidz
7 gadu vecumam 2014. gada biitu nepiecieSams vismaz 1 milj. latu.

Vienlaikus inform&jam, ka valsts budZeta iespgju robeZas, izskatot Ministru
kabineta s&de akceptétos priekSlikumus likumprojektam ,Par valsts budZetu
2014.gadam” un likumprojektam ,Par vidgja termina budZeta ietvaru 2014.,
2015. un 2016.gadam” Saeimi 2.lasTjuma, tika rasta iespgja atbalstit papildu
valsts budZeta finansgjuma pieskirSanu Veselibas ministrijai apak$programma
33.03.00 ,Kompensgjamo medikamentu un materidlu apmaksa$ana” 2014.,
2015. un 2016.gadam 1 400 029 euro apméri ik gadu, lai visiem b&rniem
nodroSinatu ambulatorajai arsteSanai paredzeto kompensgjamo medikamentu
apmaksasanu 100% apméra (planotais pacientu skaits 29 585 bérni), nemainot
es050s kompens&jamo zalu izrakstidanas nosacijumus.

Nemot verd, ka neaugliba ir butiska seksudli reproduktivas veselibas
probléma, dzimstibas uzlaboSana svarigi ir nodrofinat neauglibas arsté3anu
pieejamaku p&c iespgjas lielakam skaitam neaugligo paru un personu.

No 2012.gada 1.novembra tika uzsdkta zalu kompensicija neauglibas
arsteSanai, no 2012.gada l.septembra uzsakta neauglibas diagnostisko
izmeki€jumu, mediciniskas apaugloSanas procediiru/ manipulaciju apmaksa.
Neauglibas diagnostisko izmeklgjumu, zalu kompensacija neauglibas arst&$anai
un mediciniskds apaugloSanas procediiru/manipulaciju apmaksa tiek nodro$inita
sievietem lidz 37 gadu vecumam no valsts budZeta lidzek]iem ministru kabineta
noteikumu noteiktajd kartiba. Iesp@ja veikt valsts apmaksitas mediciniskas
apaugloSanas procediiras, tiek nodro§indta 4 arstniecibas iestadds. Rindu
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mediciniskds apauglofanas procediirim un Kkonsultdcijim par procediiras
veikSanu pieskirta finanséjuma ietvaros veido arstniecibas iestdde. 2012.gada
veiktas 50 valsts apmaksatas mediciniskds apaugloSanas procediiras. 2013.gada
planots veikt 275 mediciniskds apaugloSanas procediras, 2014.gada — planots
veikt mediciniskas apaugloSanas procediiras 660 pariem (pacientiem). Rinda uz
pakalpojumu uz 2013.gada 13.novembri ir 1567 pacienti. Lidz ar to
pakalpojuma nodroS§inaSanai nepiecieSami 1 096 900 Ls par apaugloSanas
procediiram un 1 388 362 Ls medikamentiem.

Papildus janem véra, ka neskatoties uz sasniegumiem perinatalaja
medicind, ne visi jaundzimu§ie dzimst veseli un paliek veseli, iesp&amas
palickoSas fiziskas un/vai mentalas attistibas traucgjumu problémas. Ipasi tas
paredzams priek§laikus dzimu§iem (dzimuSi 28. — 39.griitniecibas nedela), kuri
Latvija ir vidéji 6% no kopgja dzimuso bérnu skaita (skat. 3.att.).

3.att. Jaundzimuso slimibu bieZzums 2010, — 2012.gada, uz 1000 neiznésatiem dzivi

dzimusiem

Endokrinie traucgjumi/
Endocrine disorders

Hemolitiska slimiba /
Haemolylic disease |

Specifiska perinatala perioda infekcijal |
Infections specifice io the pernatal period

legzimta pneimonija u.c. plausu patologijas! |
Congenital pneumonia and other respiratory...

Respiratorais distress/ B
Respiratory distress

Netraumatiska infrakranigla asinciana/ |
intracranial nontraumatic haemorrhage |

intrauterina hipoksija, asfiksija/ :
intrauterine hipoxia, asphyxia

L&na augSana, malnutricija/
Siow growth and mainutrition

ledzimtas anomalijas/
Congenital anomaties 4

0 5b0 1000 1500
L2012 @2011 ®2010

Neiznésati bérni piedzimst ar nelielu kermena masu, viniem nav
nostiprindjusies termoreguldcija, nav pilnigt izveldojusds gremoSanas un
elpoSanas organu funkcijas, kd arT ir nepietickama centralas nervu sist€émas
attistiba. AtbilstoSi statistikas datiem zidainu mirstiba 2012.gada, salidzinot ar
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2011.gadu, ir nedaudz samazinajusies, bet tiedi zidainu agrina neonatila mirstiba
ir nedaudz palielingjusies sasniedzot 3.4 zidainus uz 1000 dzivi dzimuSiem

(skat.4.att.).
4.att. Zidaipu mirstiba 2000. — 2012, gada. uz 1000 dz1vi dzimudiem

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2000 2010 2011 2012

1 Zidainu mirstiba / Infani mortality B Agrina neonatala mirstiba / Early neonatal mortality

B VE&ling neonatdla mirstiba / Late neonatal mortality

Vienlaikus javérS uzmaniba uz to, ka nodroginot kvalitativu un savlaicigu
veselibas apriipi, neiznesati bérni saméra atri péc kermena masas un attistibas
panak iznésatu b&rnu. Lai panaktu minéto, bitu jaizveido Follow - up visits
programma, kuras ietvaros gimenes arsts sadarbiba ar multidisciplinaru
komandu nodroSina bérnam Iidz 2 gadu vecumam ambulatoros apstikjos
adekvatu novéroSanu, kontroli, apriipi no to specialistu puses, kuri pazist vinu
bérnu no jaundzimu$o intensivds terapijas etapa, prognozé tranzitoras vai
paliekoSas problémas, savlaicigi diagnosticé un korigé novirzes. Minéta Follow
- up visits programma Eiropa sevi ir pieradijusi ki efektivu lidzekli neiznésatu
b&rnu pilnveértigas attistibas nodro§indsand. Vienlaikus vé&r§am uzmanibu, ka
minétai programmai biitu jabhit bérniem pieejamai ne tikai Riga, bet arl
regiondlajos perinatilas apripes centros, tadejadi nodroSinot fiziski un garigi
veselu bérnu attistibu. Lai nodroSindtu_minétds programmas pieejamibu un
funkcion&anu, piesaistot atbilstoSus specialistus, nepiecieSams finanséjums
60 000 latu apméra.

Neskatoties uz medicinas jomas attistibu, ir daZadas iedzimtas vielmainas,
genétikas un neirologiskas saslim$anas, kuras Sobrid nav arst&jamas, tomeér to
savlaiciga diagnostika un atbilstoSas specialas partikas nodro$inasana ir svarigs
nosacfjums dzivibas uztur&Sanai, pamatfunkeiju nodrosinasanai, turpmiko
komplikaciju samazinasanai, pacienta dzives kvalitates uzlaboZanai, ki ari
invaliditates riska un mirstibas samazinasanai. Sads mediciniskais uzturs sastav
no specifiskam aminoskab&m un kalpo ka vienigais uzturvielu avots, nodrosinot
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visas cilvékam nepiecieSamas uzturvielas, mikroelementus un vitaminus, ja tas
tiek lietoti nepiecie$ama daudzuma. Sads mediciniskais uzturs ir nepiecie$ams:

- Paliativds apriipes pacientiem

Laika posma no 2012. gada l.augusta lidz 2013 gada l.augustam Bérmu
paliativaja méajas apriipé bija 39 bérni, kuriem pamata slimibas dé€] nepiecieSams
specials medicinisks uzturs. Enteralo maisijumu izmaksas gada Siem pacientiem
bija aptuveni 60 000 LVL. Nemot véra to, ka specidlo medicinisko uzturu Siem
pacientiem nepiecieSams uzpnemt pastavigi un tikai daZi no specidlajiem
maisijumiem tiek apmaksati no valsts budZeta, bet nepiecieSams uzpemt arl
maisTjumus, kas netiek segti no valsts budzeta lidzek]iem, nepiecieSams papildus
100 000 LVL finanséjums minéto maisljumu legadei un paliativas apriipes
pacientu dzivibas uzturéSanai.

-Zidainiem ar govs piena alergiju un izteiktu malabsorbcijas sindromu.

Katru gadu Latvija ir vidéji 20 bérni ar So smago patalogiju, kam vienigd
arstéSana ir aminoskabju maisijumi, kas nodroSina Zidainu normalu veselibu,
augSanu un attistibu. Ta ka aminoskabju maisijumi nav registréti Latvijas Zalu
registrd, bet gan Partikas un veterinara dienesta registra, to iegadi nekompensé
kd medikamentus. Lidz §im Latvija ir pieejams tikai viens aminoskabju
maisijums NEOCATE, paredzamas izmaksas yienam pacientam ménesi ir
apméram 400 VL. Bémiem ar smagu govs piena alergiju $is maisjjums parasti
nepiecieSams Itdz divu gadu vecumam. L.idz ar to lai nodro$inatu Siem b&rniem
Iidz 2 gadu vecumam atbilstoSu uzturvielu uzpemsanu un lidz ar to negativi
neietekméjot bérnu attistibu, nepiecieSams papildus finans&ums apméram
100 000 LVL apméra.

- Cistiskas fibrozes pacienti

Siem pacientiem arstnieciska uztura veids un apjoms ir atkarigs no pacienta
vecuma un vispargja veselibas stavokla. Padreiz Latvija ir 3 pacienti, kas sanem
enteralu baroSanu caur perkutino enter@lo gastrostomu un 7 pacienti, kas sapem
arstniecisko uzturu — Infantrini, Nutridrink, Nutrini. P&c paSreiz pieejamiem
datiem paredzama nepiecieSama summa cistiskas fibriozes pacientiem, nemot
verd to, ka Siem kuri arst€jas méjas arstnieciska uztura veids un apjoms ir
atkarTgs no pacienta vecuma un vispargja veselibas stavokla ir 20 000 LVL
gada.

- Ketogéni dicta

Ketogéna diéta ir stingri matematiski aprékinata, arsta uzraudziba veicama diéta
ar augstu taukvielu un zemu oglhidratu saturu un normalu kaloriju daudzumu.
Tas gadijuma organisma primarais energijas avots ir taukvielas, pretstata
oglhidratiem parastas diétas gadijuma. Pastiprinatas taukskabju oksidacijas
rezultata veidojas ketonvielas (beta hidroksibutirats, acetoacetts, acetons). Sis
ketonvielas organisma $0nas var izmantot energijas iegliSanai glikozes vietd un
tiek uzskatits, ka tam ir pretepileptiskas ipasibas kaut ari precizs darbibas
mehanisms lidz §im nav zinams, tadéjadi tiek traucéta normala nervu sistémas
attistiba, kas var radit invaliditati, atsevis$kos gadijjumos névi.Uz doto bridi
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Latvija ir apzinati pieci pacienti, kam noziméta ketogena dita. Planotis
izmaksas gada, nemot véra, ka pacientu skaits var pieaugt, ir 10 000 LVL.

4. Butiska loma demografijas raditdju uzlabo8and ir ari primaras veselibas
apripes stiprinaSanai, tadé] Veselibas ministrija ir izstradajusi istermina
politikas pl&nosSanas dokumenta projektu ,,Primaras veselibas apriipes attistibas
plans 2014.-2016.gadam”, ar mérki stiprinat primadro veselibas apriipi ka
pieejamako, efektiviko un visaptverodako veselibas apriipes limeni, palielinot
primaras veselibas apriipes lomu profilaksé, diagnostika un Arstd3ana, ka ari
uzlabot primaras veselibas apriipes kvalitéti.

Plana paredzéto uzdevumu TIstenoSana ilgtermind palielinds PVA
pakalpojumu pieejamibu un palielinds profilakses lomu, tAdg&jadi palielinot
iedzivotaju miZa ilgumu, samazinot invaliditates attTstifanas risku un uzlabojot
dzives kvalitati. Plana ietvaros paredz@ts stiprinat profilaktisko darbu gimenes
arsta praksés, panakot, ka gimenes &rsta praksé profilaktiski izmekl&to registrato
pacientu Ipatsvars pieaug par 5% pieauguSajiem un 11% bérniem. Paredzéts
organizet arT daZddus sabiedribas informéSanas pasikumus veselibas veicina$anai,
slimibu profilaksei un iedzivotaju lidzestibas stiprinaSanai, ieviest gimenes arsta
masu un arsta paligu organizétu pacientu izglitoSanu grupas, ka ari stiprinat
farmaceitisk@s apriipes sadarbibu ar PVA, lai nodro$inatu visaptvero$u, pieejamu
un pectecigu aprupi.

NepiecieS8ams uzlabot zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibu bérniem
novérsot to, ka zobarsti nelabprat arsté bérnus ekonomisku apsvérumu dél, ka ari
noverst situaciju, ka Sobrid valsts bérniem smaida redzamaja dala apmaksa tikai
sudraba amalgamas (tum$as) plombes kompozita (gaiSo) vietd, kam 2015.gada
un turpmak ik gadus ir nepiecieSams papildus finansgjums 4 450 253 EUR
apmera.

Tapat plana ietvaros paredz&ts uzlabot PVA pakalpojumu kvalititi, kuras
pilnveidoSanai, no 2015.gada turpmak ik gadus nepieciefams papildus
finansgjums 2 836 150 EUR apméra kvalitites novertgjuma sistémas gimenes
arstu praksé stiprinasanai.

Lai ieviestu papildus risinajumus e-veselibas ietvaros, 2015.gada
nepiecieSams papildus finans§jums 22 926 EUR apmérd gimenes arstu
nodro$inasanai ar informaciju par gimenes &rsta praksé registréto pacientu
sanemto veselibas apripi citos veselibas apriipes limenos.

Realizgjot augstak minétos pasakumus PVA attistibai, kas sevi ietver
papildus informativos, atbalsta, diagnostiskos un arstnieciskos pasakumus,
kop&jais nepiecieSamais papildus finans&jums veselibas sektora tis gadu
periodam (2014.gada — 0 EUR apméra, 2015.gada — 7 384 137 EUR apméra,
2016.gadd — 7 333 888 EUR apmeéra) ir 14 718 025 EUR apméra.

5. Nemot vera augsto paSnavibu skaitu Latvija (Latvija péc pasnavibu
raditajiem atrodas tre$aja vieta Eiropas Savienibas dalibvalstu vidi; uz vienu
pasnavibu veikti Cetri paSndvibas méginajumi, bet uz katru sievie$u pasnavibu
V.17.3
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veiktas gandriz piecas virieSu pasnavibas) un psihiskas veselibas trauc&umu
izplatibas palielindSanos Latvija,'? nepieciedams iIstenot pasakumus, kas vérsti
uz psihoemocionala atbalsta sniegSanu iedzivotajiem krizes situdcijas.
Apstiprindtajos attistibas plano8anas dokumentos ieklauti §adi pasdkumi, kas
vérsti uz psihoemocionala atbalsta sniegSanu iedzivotajiem krizes situacijas:

- Nacionidld attistibas plana 2014.-2020. 273. pasakuma “Atbalsts gimenei un
individiem krizes situacijas un ar dzimumu saistitu vardarbibas situacijas,
sniedzot profesionalus sociala darba pakalpojumus un savlaicigus socialas un
mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus (t.sk. krizes konsultaciju, vardarbibas
prevencijas un rehabilitdcijas atbalsta programmas)” ietvaros planots izstradat
programmu psihologiskas palidzibas sniegSanai iedzivotdjiem krizes situdcijas
(veselibas apdraud&jums socialekonomisku vai psihosocidlu apstaklu de] u.c.)
NAP2020. NAP2020 iezimétais kopejais finans€jums Sai programmai ir 4.82
milj. LVL.

- Pamatnostadnu ,,Jedzivotdju garigds veselibas uzlaboSana 2009.-2014.gad3”
Istenosanas plana 2013.-2014.gadam ieklauts pasdkums (1.4) lidz 2014.gada
beigam ieviest Emocionald atbalsta dienesta talruna 116123" pakalpojumu
Latvijas iedzivotdjiem. Plana paredzétais papildus nepiecieSamais finanséjums
§1 pasakuma ievieSanai 2014.gada ir 50 680LVL (uztur&Sanas izdevumi
turpmakajos gados varétu bat sikot no 32 000 LVL - izmaksas atkarigas no
specialistu skaita un pakalpojuma pieprasijuma).

6. Vienlaikus Veselibas ministrija izsaka priekSlikumu virzit apsprieSanai
grozijumus Transportlidzekla ekspluatacijas nodokla un uzpémumu vieglo
transportlidzek]lu nodokla likuma (turpmak — likums), paredzot $& likuma
6.panta pirmés dalas 16.punkta svitrot vardus ,,ar parvietoSanas trauc€jumiem”.

Sadi grozijumi likuma nepiecie$ami, jo 6.panta pirmas dalas 16.punkts
paredz, ka transportlidzekla ekspluatacijas nodokli nemaksa par
transportlidzekli, kura ipasniekam, turétdjam vai valditajam vai $adas personas
laulatajam apgadiba ir bérns invalids ar parvietoSands frauc@jumiem.
Atbrivojumu pieméro attiecibd uz vienu S$adai personai vai tds laulatajam
ipaSuma, tur§juma vai valdfjumd registrétu transportlidzekli. Veselibas
ministrija ir sanémusi informaciju no nevalstisko organiziciju parstavjiem, ka
minétaja tiesibu norma ietvertais kritérijs ,,parvietolanas trauc€jumi” tiek
traktéts un attiecinats tikai uz bérniem invalidiem, kuriem ir noteikta invaliditate

2 psihiski veseliba Latvija 2011, gada. Tematiskais zinojums. Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012,

1 Tsais numurs 116123 rezervéts Ministru kabineta 2008.gada 25.augusta noteikumos Nr.684 , Noteikumi par
naciondlio numeracijas planu®, Saskana ar Eiropas Savienibas tiestbu aktiem (Komisijas I&mumu 2007/116/EK
un 2009/884/EK) dalibvalstim ir jarezervé vairiki numuru sérijas 116 seScipart npumuri, kuri jaizmanto
definétiem socidlas nozimes pakalpojumiem. Numurs 116123 ir Emocionala atbalsts dienesta pakalpojums, kurs
sniedz zvanitdjam iesp8ju baudit patiesas cilvecigas attiecibas un zvanitdju bez nosodfjuma uzklausa. Tas sniedz
emociondlu atbalstu zvanTtajiem, kuri jiitas vientuli, kuriem ir psihologiska krize vai kuri domi par pa¥navibu. Ja
pakalpojums nav piegjams nepértraukti (t. 1., visg valstl 24 stundas diennakti, 7 dienas nedg|a), 12 sniedz8jam
janodroding, ka informécija par pakalpojuma pieejamibu ir sabiedribai viegli atrodama un ka laikd, kad
pakalpojums nav piegjams, zvanitajs tiek informé&ts, kad tas atkal biis pieejams. Pakalpojums ir bezmaksas.
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sakard ar kustibu traucgjumiem. Sajd sakard Veselibas ministrija uzsver, ka $ada
nodokla atvieglojumu attiecinasana rada nevienlidzigu situdciju attieciba pret
personam, kur apgadiba ir bérns invalids ar cita veida veselibas trauc&jumiem, jo
bérna invalida parvietoSana, kuram ir gariga rakstura traucdjumi, redzes
problémas vai citi fiziska rakstura trauc&jumi, ir lidzvertigi apgriitinosa $o bérnu
aprapétajiem. Turklat bérniem invalidiem nodrosinata atvieglota parvietosanas,
izmantojot individudlo transporta lidzekli, ir loti nozimiga ari arstniecibas
procesa nodroSindSanas ietvaros, jo pamatd bérniem invalidiem regulari ir
jaapmekle arstniecibas iestades, turklat biezi vien tds ir dazadu profilu
arstniecibas iestades, [1dz ar to &rta nok]GSana arstniecibas iestadés gan sekmé
pozitivu bérna psihologisko attieksmi pret arstniecibas procesu, gan arf samazina
traumatisma iesp&jas parvietofanas laika.

Nemot vérd visu augstdk minéto, lai nodroginitu sistémisku, kvalitativu un
efektivu veselibas uzlaboSanas pasakumu un veselibas apriipes pakalpojumu
istenoSanu un pieejamibu visiem iedzivotdjiem Tpa§i bérniem, Veselibas
ministrija liidz Demografijas lietu padomi izvért&t iesp&ju piedkirt papildus
finans&jumu vEstulé minéto Veselibas ministrijas izstradato politikas planoZanas
dokumentu izpildei un pasdkumu isteno$anai.

Vérsam Jusu uzmanibu, ka minétiem pasikumiem ir tie§a ietekme uz
demokratisko situaciju valsti, jo pasakumi vérsti uz mirstibas un invaliditates
risku samazina$anu un dzimstibas palielinasanu.

LOdzam apstiprinat un virzit izskati$anai Ministru kabineta sédé Ministru
kabineta sédes protokollémuma ,,Par papildu nepiecie$amo finans&umu bérnu

veselibas uzlabosanai” projektu.

Pielikuma: Ministru kabineta sédes protokollémuma projekts uz 1 lapas

Veselibas ministre I.Circene

29.11.2013. 14:48
3977

A Valdmane 67876097
Antra.valdmane@vm.gov.lv

1.Arzova, 67876165
inese.arzova@vm.gov.lv
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Projekts

MINISTRU KABINETA SEDES PROTOKOLLEMUMS

Riga Nr. 2013.gada novembri
-§

Par papildu nepiecieSamo finanséjuma bérnu veselibas uzlabo$anai

(I.Circene, R.Mucing)
1. Piepemt zindSanai Veselibas ministrijas iesniegto informaciju.

2. Pieskirt Veselibas ministrijai papildu finans&umu apakiprogramma 33.01.00
~Arstnieciba” 2015.gada 4 656 000 latu apméra, tai skaita:

2.1. sirds un asinsvadu veselibas pakalpojumu nodrodinasanai bérniem atbilstosi
»oirds un asinsvadu veselibas uzlabodanas ricibas planam 2013, —
2015.gadam” 226 000 latu, uzlabojot agrino sirds un asinsvadu slimibu
diagnostiku ;

2.2. neiznésato bernu veselibas stdvokla uzraudzibas programmas ,,Follow —up
visits” ievieSanai 60 000 latu, M saraksta ieklauto zd]u kompensacijas 50%
apméra nodroSinasanai bérniem lidz 7 gadu vecumam 1 000 000 latu un
genétisko izmekl&jumu nodroSinasanai 10 000 latu atbilstodi ,Mates un bérna
veselibas uzlaboSanas planam 2012.-2014.gadam™;

2.3. mediciniskas partikas nodro$inaanai bérniem, kuriem ir nepiecieSams
medicTniskais uzturs dzivibas funkciju nodrosinasanai 230 000 latu;

2.4. zobarstniecibas pakalpojumu nodrosinaSanal bérniem atbilstodi , Primaras
veselibas aprapes attistibas plana 2014.— 2016.gadam” projekia paredz&tajam
pasakumam par zobarstiem apmaksijamo manipuldciju saraksta aktualizéSanu
-3 130 000 Iatu.

Ministru prezidents V.Dombrovskis
Valsts kancelejas direktore E.Dreimane
Veselibas ministre I.Circene
29.11.2013 15:04

178

V.Korpenkova
67876098, viktorija.kornenkova@vm.gov.lv
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