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Sociala nodrosinajuma
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darbs jebkura
Eiropas valsti. i
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VAI ESAT KADREIZ APSVERIS/-USI IESPEJU
STRADAT CITA EIROPAS VALSTI?

Ja ta, tad Jums bis derigi uzzinat, ka parceloties uz citu Eiropas valsti (')
ar noluku stradat, mactties, doties pensija vai meklet darbu, Jisu un Jusu
gimenes tiesibas uz socialo nodrosinajumu tiek aizsargatas.

ES koordiné katra Eiropas valsti izveidotas sociala nodrosinajuma
sistemas. Tas nozimé, ka ES noteikumi aptver veselibas apripes, pensiju,
bezdarbnieka, gimenes un citus sociala nodrosinajuma pabalstus, lai
kurp JUs dotos.

Turklat ir izstradati jauni noteikumi, kas nodrosina Jums kvalitativaku
informaciju un pakalpojumus.

Apmeklgjiet So timekla vietni, lai vairak uzzinatu par savam sociala
nodrosinajuma tiesibam:
http://ec.europa.eu/social-security-coordination (2.

BEZDARBNIEKA PABALSTS

Ja JUs pazaudéjat darbu, ES sociala nodrosinajuma koordinacijas noteikumi
garanteé to, ka, pieskirot bezdarbnieka pabalstu, var tikt nemts véra
nodarbinatibas periods citds ES dalibvalstis, ka arT Islandg, Lihtendteina,
Norvégija un Sveicé.

ES noteikumi arT lauj parcelt JUsu bezdarbnieka pabalstu uz jebkuru no Sim
valstim gadijuma, ja JUs uz to parcelaties, lai atrastu darbu. Sakuma tas var
bat lidz trim ménesSiem no parcelsanas dienas. Tomeér pabalsta parcelSanas
periodu var pagarinat maksimali lidz seSiem méneSiem.

(') Sociala nodrosinajuma koordinacijas noteikumi tiek pieméroti visas 27 Eiropas Savienibas
dalibvalstis (Austrija, Beldija, Bulgarija, Kipra, éehijé, Danija, lgaunija, Somija, Francija,
Griekija, Vacija, Ungarija, Trija, Italija, Latvija, Lietuva, Luksemburga, Malta, Niderlandé,
Polija, Portugale, Rumanija, Slovakija, Slovénija, Spanija, Zviedrija un Apvienotaja Karalisté),
ka ari Islandé, Lihtensteina, Norvégija un Sveicé.

() Pieejama 22 Eiropas valodas.


http://ec.europa.eu/social-security-coordination

MEKLEJAT DARBU EIROPA?
JUSU KONTROLSARAKSTS

Pirms aizbrauksanas

O registrgjieties sava nodarbinatibas dienesta un piesakieties
bezdarbnieka pabalstam [*);

O pécvismaz €etram nedélam () sava nodarbinatibas dienesta pieprasiet
U2 dokumentu, kas lauj sanemt bezdarbnieka pabalstu, kameér Jus
atrodaties arzemes.

Atrodoties arvalstis

O septinudienu laika péc Jasu aizbraukdanas registréjieties tas valsts
nodarbinatibas dienesta, kura vélaties atrast darbu;

O Jas turpinasiet sanemt pabalstu no valsts, kura pédéjoreiz stradajat,
bet Jums ir jaizpilda tas valsts procediras, kura vélaties atrast darbu.

Pirms pabalsta parcel$anas perioda beigam

O janevarat atrast darbu, Jums ir jaatgriezas pirms U2 veidlapa noradita
perioda beigam, pretéja gadijuma Jis zaudésiet savu pabalstu;

O javelaties lGgt pagarindjumu, dariet to, pirms pagajudi pirmie tris
ménesi. Tomér nemiet véra, ka izdevéjiestadém nav pienakuma pieskirt
pagarinajumu.

[°) Ja esat pierobezas darbinieks, uz Jums attiecas citi noteikumi.
Skatiet http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=en&catld=862
[“) Noteiktos apstaklos ir pielaujami izpgmumi.



http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=en&catId=862

SIKAKA INFORMACIJA

lzmantojiet Eiropas Nodarbinatibas portalu EURES, lai mekléetu darbu.
Seit tiedsaisté tiek publicéts ap 1 miljons vakancu, un vairak neka 800
padomdeveju sniedz informaciju par visu, kas ir saistits ar darbu Eiropa.
Apmeklgjiet http://ec.europa.eu/eures

Portals .Tava Eiropa” sniedz praktisku informaciju par pilsonu tiestbam

un iespéjam ES. Tas koncentréjas uz realiem parrobezu jautajumiem tadas
jomas ka darbs, izglitiba, dZivoSana, automasinu pirkSana un pardosana.
Apmeklgjiet http://ec.europa.eu/youreurope
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