. LABKLAJIBAS MINISTRIJA
‘ SOCIALAS INTEGRACIJAS

VALSTS AGENTURA

REHABILITACIJAS PAKALPOJUMI

Socialas integracijas valsts agentura

Informacija medicinas profesionaliem un
socialo dienestu darbiniekiem



Mes lepojamies, ka saviem klientiem varam
piedavat augstvertigus rehabilitacijas pakalpo-
jumus profesionalu un pieredzéjusu specialistu
uzraudzba.

Socialas  integracijas  valsts  agentdras
rehabilitacijas  komplekss 2010. gada ir
piedzivojis verienigu rekonstrukciju, klustot par
vienu no modernakajiem rehabilitacijas cen-
triem Baltija.

Nodrosinam gan valsts apmaksatu socialo
rehabilitaciju, gan pakalpojumus par maksu cilvekiem, kuriem arsts ieteicis
uzlabot veselibu un darbaspéjas.

Piedavajam individuali pielagotu rehabilitacijas kursu, atputu musdienigi
iekartota viesnica un plasu papildpakalpojumu klastu. Un jura ir tepat aiz
kapam — dazu mintsu gajienal

Laipni aicinati Jurmala !

Patiesa ciena,

Regina Simsone,
Socialas integracijas valsts agentiras (SIVA) direktore
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INDIVIDUALA REHABILITACIJAS PROGRAMMA

Katram klientam izstradajam individualu rehabilitacijas programmu, lai
uzlabotu vesellbu un darbaspéjas. Moderns aprikojums un atsaucigs
personals nodrosinas patikamu un értu uzturéSanos rehabilitacijas centra.

Mums ir nepiecieSamas zinasanas, tehnologijas un pieredze, lai palidzétu
cilvékiem ar funkcionaliem traucgjumiem, ko izraisijusas:

balsta un kustibu aparata saslimsanas

centralas un periféras nervu sistémas saslimsanas
sirds un asinsvadu saslimsanas

elpoSanas saslimsanas

gremosanas organu saslimsanas

adas saslimsanas.

Pakalpojuma ieklautas arstu un specialistu konsultacijas, rehabilitacijas
proceduras, izmitinaSana un edinasana.

Rehabilitacijas programmu specialisti izveido kopa ar klientu, nemot vera
gimenes arsta vai arstéjosa arsta rekomendacijas, ka arl vesellbas un
funkcionalo stavokli.

Rehabilitacijas kursa izmaksas vienai personai — sakot no 28 latiem diena.
Par atseviSku samaksu var izvéléties ari citus rehabilitacijas pakalpojumus,
kas nav ieklauti pamatkursa.

Rehabilitaciju iespejams veikt stacionari un ambulatori.

SIVA sniegtos rehabilitacijas pakalpojumus un sporta nodarbibas apmaksa
vairums Latvijas apdroSinataju.
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REHABILITACIJAS PAKALPOJUMI SIVA
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Arstu konsultacijas un Ergoterapija Fizioterapija Psihologa atbalsts Socialais darbs

uzraudziba Nodarbibas grupa un Konsultacijas, nodarbibas Individualas un gimenes Sociala darbinieka konsul-
SIVA specialisti novertée individuali ikdienas aktivitasu grupa un individuali, nujoSana, konsultacijas, krasu un tacijas, sociala rehabilitetaja un
klienta funkcionalo stavokli veikanas spéju uzlabosanai, slinga terapija, arstnieciska muzikas terpija, trenini sociala aprupétaja atbalsts.
un izstrada individualu konsultacijas par tehnisko vingroSana baseina, pasvértibas paaugstinasanai
rehabilitacijas planu, ka art paliglidzek|u lietoganu, vides individuala vingringjumu un stresa mazinasanai, relak-
uzrauga taistenoSanas gaitu.  piglagoganu, ergonomiku komplekta izstrade, fitnesa sacijas nodarbibas pie juras ar

ikdiena. nodarbibas, udens aerobika, smilSu terapijas elementiem,

udens velotrenazieris. trenini ar psihodramas ele-

mentiem, tematiski seminari.

Funkcionala diagnostika Fizikala terapija Udens dziednieciba Arstnieciskas aplikacijas Masaza

EKG, laboratoriskie izmek- Magnetoterapija, lazerterapija, Skuju-pérlu, broma, sals Kemeru sapropela dinu, mala, Kilasiska, relakséjosa, sporta,
lejumni, ekspresdiagnostika. ultraskana, darsonvalizacija, vannas, zemudens masaza, ozokerita (kalnu vaska) un limfodrenazas masaza.
limfodrenazas zabaki, cirkulara dusa, Sarko dusa, parafina aplikacijas.
vibromasaza, inhalacijas, baseins.

tvaika pirts, sals terapija.
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PIETEIKSANAS VALSTS APMAKSATAI REHABILITACIJAI

Lai pieteiktos socialajai rehabilitacijai par valsts budzeta lidzekliem, perso-
nai jaapmeklé arsts un javersas tas pasvaldibas socialaja dienesta, kura
deklaréta personas dzivesvieta.

ARSTS

Gimenes vai arstejosais arsts izsniedz izzinu, kura norada:

e diagnozu kodus saskana ar starptautisko slimibu klasifikatoru SSK-10

e ir vai nav mediciniskas kontrindikacijas socialas rehabilitacijas pakalpo-
jumu sanemsanai.

Personam ar prognoze€jamu invaliditati arstéjosais arsts izstrada individualu

rehabilitacijas planu.

SOCIALAIS DIENESTS

Ar arsta izsniegto izzinu jadodas uz tas paSvaldibas socialo dienestu,
kura deklaréta personas dzivesvieta. Lidzi janem personu apliecinoss do-
kuments, bet politiski represétam personam un Cernobilas AES avarija
cietusajiem ari So statusu apliecino$a dokumenta kopija.

Dienesta jaraksta iesniegums, lUdzot pieskirt valsts apmaksatus socialas
rehabilitacijas pakalpojumus.

Personam ar funkcionaliem traucéjumiem sociala dienesta specialists
saskana ar Bartela indeksu noverté paSaprupes, mobilitates un ar majas
dzvi saistitas spéjas.

Sociala dienesta specialisti izverteé pieteikumu un lemj, vai nepiecieSams
pieskirt valsts apmaksatus socialas rehabilitacijas pakalpojumus.

Ja lemums ir pozitivs, socialais dienests nosuta to SIVA, pievienojot visus
nepiecieSamos dokumentus.

SIVA

SIVA péc dokumentu izvértéSanas nosUta personai lemumu par uznemsanu
rinda vai lemumu par socialas rehabilitacijas pakalpojumu sanemSanu
steidzamibas kartiba par valsts budzeta lidzekliem.

Pirms rehabilitacijas kursa sakuma SIVA pakalpojuma sanéméjam nosuta
lemumu par pakalpojumu pieskirSanu ar norikojumu. Taja minéts, kad
sakas rehabilitacijas kurss, ka ari cita nepiecieSama informacija.
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Valsts apmaksa 14 vai 21 dienu ilgu socialas rehabilitacijas kursu:

personam ar funkcionaliem traucejumiem darbspéjiga vecuma
politiski represeétam personam un nacionalas pretosanas kustibas

dalibniekiem

Cernobilas AES avarija cietusajiem un seku likvidésanas dalib-
niekiem

personam ar prognozejamu invaliditati darbspéjiga vecuma.

PIRMS BRAUKT UZ SIVA

Klientam pirms rehabilitacijas kursa uzsaksanas no gimenes arsta jasanem
izzina (veidlapa Nr.27/u). Svangi: izzina nedrikst but izsniegta agrak neka
vienu meénesi pirms rehabilitacijas kursa sakuma.

IERODOTIES UZ REHABILITACIJU

Registrejoties SIVA jauzrada $adi dokumenti:

® pase

e Jimenes arsta izsniegta izzina (veidlapa Nr.27/u)

e personam ar prognozejamu invaliditati — statusu apliecinoss
VDEAVK atzinums un individualais rehabilitacijas plans

e arvalstniekiem - arT uzturésanas atlauja.

Svarigi: valsts neapmaksa uzturéSanas izdevumus, ja uz rehabilitacijas kur-
su klients atbrauc citos datumos neka noradits IEmuma.

Personigai lietoSanai lidzi janem:

e ikdiena nepiecieSamie medikamenti visam rehabilitacijas laikam

e nepiecieSamie tehniskie paliglidzekli (pieméram, ritenkrésls, spiekis,
kruki, ortozes)

e higiénas piederumi (pieméram, zobu pasta, zobu birste, Sampuns, ja
nepiecieSams — autinbiksites)
ikdienas drebes, apavi

e gsporta térps un apavi nodarbibam iekstelpas un ara

e baseinam — peldkostims, peldcepure, gumijas Cibas, dvielis.

Pakalpojumu pieskirSanu regulé Invaliditates likums un MK 31.03.2009. noteikumi Nr. 279 ,Noteikumi par kartibu,
kada personas sanem socialas rehabilitacijas pakalpojumus socialas rehabilitacijas institticijas, un prasibam socialas
rehabilitacijas pakalpojumu sniedzejiem”
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ATPUTA VIESNICA PIE JURAS

Rehabilitacijas kompleksa viesiem piedavajam atputu musdienu prasibam
atbilstosa viesnica. 2010. gada rekonstruétaja viesnicas kompleksa ir 136
standarta tipa numuri, tostarp 1pasi pielagoti cilvekiem ar funkcionaliem
traucéjumiem. Katra numura - tualete un dusSa, televizors, interneta
pieslegums un telefons.

Viesiem ir iespé€ja daudzpusigi pavadit brivo laiku gan telpas, gan briva
daba. Organiz€jam koncertus, deju vakarus, kinovakarus, izstades un
ekskursijas. Klientu riciba ir biblioteka un dazadas galda spéles, novuss,
frizétava, kafejnica un citas értibas.

Rigas jaras ficis

Socialas integracijas

valsts agentlra
Majori O
/'~ ' Dzintari

Dubultu prospekts 71

Jaundubulti
O

TUKUMS RIGA
- —p

Papildu informacija par rehabilitacijas pakalpojumiem SIVA:

e medicinas profesionaliem pa talruni 67771014 vai 67771013

® par uznemsanu socialas rehabilitacijas pakalpojumu registra par valsts budzeta
idzekliem pa talruni 67771034.

Socialas integracijas valsts agentira Talrunis: 67767045
Dubultu prospekts 71, Fakss: 67767518
Jurmala, LV - 2015 E-pasts: registratura@siva.gov.lv

WWW.siva.gov.lv
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